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ཀུན་མཁྱན་ཚོས་ཁྱ་རྒྱལཔདྲོ་མེད་འདེ་ཟེར་གྱིགསུངཐེར་ུའི་བཞུགས་བྱངརིན་པཆེ 





བྱང་དིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
























དེར དེག དེ་ལ་རཀ་བག བའྲི་ཏགགཅནྱཧོ་ཆན་པོགགིའི་ང་ལ་མཛོད་ཆོག་བདྲ་དདད། རལ་བསྐོགའརགསམྱྱ་ཅ་འགེབ་ཟིད་ཡིག། །ི་ 
ྒ ཚན དདབཅས་དང། སགས་ཀྱི་མི་དོན་ཚངས་དབངས་འབུགྲག། རུདྱ་ཧ་གསངབའི་ལིང་བདང་ནུམ་བཤད་ཡོགས་དངུའི་མནབ་ནམཔའསེལབ་བཅསསདནས། །ད། 
འཕས་ཤིཏཱགཾས་ཧའདི་ལ་བཀའ་ཐོར་བུའི་གརྩ་སི་བཞུགས་བང་ནི། གུནསཱཁྱེནཆོག་ཁྱརྒྱལ་བོ་ྲི་མེད་འོད་ཐྲར་གྱིགསུང་ཐོ་དབུའི་བཞུགསབྱང་རིནཔཆེའི་སཱེ་མཞེས་བྱབ། 7 ' ྣ | 
ཨོསྭཧསྦིཛིརཾབཱ། ཤེས་བ་ཀླུན་ཨཁརའྱབོརབ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རུལ་པཱདྲ་ཝུནྲ་གབཔ། །འེགས་བཤདདྲི་སེདའོདའེ་རྩསི། །འབུདགནས་དེལ་གུསཔས་འདུད། སྣས ་ 






































༈ གསུམནའགདླབདངྲ་བལ་བའི་མཁས་ཤིང་དངྲ་སབ་བརླེས་བྱར་མཚོའི་གཙུག་གི་ ཁྱེན་ཆོསྱ་སྤྱི་རལ་པྲའི་ཡེད་བོད་ཟེརྱ་ཅི་གྲསང་ཐོདབུའི་། ། 
| རི རོ ཤོ ཅོསལ། རི 


¦ རེ ཞིག་དང་གིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་དཙ་མགྱི་བཞུགས་བྱད་ལ་ྱྱི་ནངགསང་གསུམ་ལག་ཕྱེ་དའི་སྐར་ ོདགུ་ལས { 7 ད 




















ྣ ལ། གས་ག པ་ཱལགུནཏྭ་དགའ་བའེགཏམ། རྒགསཚལ་གུནུདགའ་བའི་གཏ། ཆས ཞར་ལ ལག་ན ཾ ༈ གཉིག ྣ ྣ 




















ནཾ ༠པེ་པའི་གླནས་བསྟེདཔ་དཀར་པའི་ཕེད་ད་བླདདབདཆེནྷ་གི་བེ་དབ་རོལལོའི་སྣེན་ཕུང་། 






ིལ་སིྱིིདཔ། ཨིང་གཏམསམ་ཅུཔ། དཔལ་ལྡད་བམབསདནར་སྦ་ཅབ་མཚན་ཐ་བའི་གཞིལམའབག་བཅྡེད་བཤག་ཞུ་ཡིགདདཔཆ 
དྲི་ཡིག །སེམསདང་གེཤཤསྱི་དྲི་ལནརྣོཾམསསེ། † བཞི་གྱདཔར་ནང་གིབསྟན་བ་ཅོས་བསྒྲུབ་ཐབསསྣ་ཚོགསཀྱི་སྐརལ། ཧངག 








ཤུ ི་ 


ཧོཿ 


ར་ལོའི་སྨུ་བ་ཐྲབསའོད འོདཀྱི་དྭབ། ཚོགསབ གགི་ཕུབ་ཐབས་ནེ་ེ ཆོས་པ །༽ 
དཔྡས་ཝུརགོ རྭལའི་བམངདགུསྤོབག་མཆོའྱའི་ལ་པ། དངསད་གཟའི་བཅོས་ཐབས་ཅིགདའ 
ག་གི་འ གསེརོ་འདཐའ་ཏེདརིགས།། ༈ དུཀ་འཛགས་གསེག་འཅདྱིོི་ར 
རྒྱས་དད་བཅུསཔ། ཞཱ་པདྨ་དཔད་ཆེནིི ཡུད་རབས་ཀུནཱཏུབཟ་པོའིདག འདུན རྣཾསསོ། † 

དེའི་ལམ་ཁིདྭྙིང་པོའི་དྲནཁིད | དའེགསའ ལའདེབས། རྡོགས་པཆེན ཞ་པཆོས་ཉིད་རང་གོལ། ལ། པེ དེའི་ིངཡི། །རྡོག 


དངཔཅས་པ། སུགས་སུམ་ིརེསག 
དགསདྲག་ལས རྣམརྒྱལ། མ་ 


ཉཱ 
(77 2 7 


ཉིད་དངྲ་གོལ། 














ཆེན་སུདཔཔའི་རྩི་རབྷ་རིམས | ཛོ 





གསལ་བའི་མེལོང་། ཕྲིན་སྦྲབཀི་ཡིག་ཐུགསཇེའི་ལྕུགསུཾ། རྒྱ་བཞིཁོའིསྦུབ་ཐབས་དིནབཆེའི་གཏེར་མཛོད། གདམདཔལྱག་བའསདགའྱི་ཐབ་ཐབས་ཡིདབཞིནནོར། དབྱད་ 
༈ དམཿན་ལེ་བདནི་དབད་ཆོག་ལག་་ 
སའ ཆེན་ཕེང་བཞེས་བ་བ། དིལ ཞག 


སྐེར་ལ། ྒུ་ལ་བདནལགལེན་གདའི 


པས བག་པ འས 


ཏིག་ས། དའི 

















དཱ ་ེ - `£ ༼ལ་ ཅེ + ལམ" དོ 8 ༩༡ „ -2༨-༧༢-+-༽ > „༤ ༠ ིེ ཛག ཇྗ་ ་་་ ` ༤༨ ༤ , ༤ ༤༅༡༡་༩༨ ༨6༤ 
¡| སྱུཊདྱ་ཱལཔའིདོན་བིད་ཆེནྭུ་བམས་སོ། ཏུ བྱམདབ་གསངཔ་རནམེད་བའི་ཆལགནེརེའི་གའིཀརའ། ནྡརྗེི་གུའི་དརད་ཆབ། །སིངཔདི་མགུའབཅུ། རོརེའིཟུ་ར་མཿ་ཉམས 
ང་། ཞད་བུངབས་དམཔ་ཨྭུམཱ་རཛ་ལྟ་ཏོགས་པྲཕ ཞེཛཾྒ་སེམསྦྱ་ཀྱི་ཡང་གབྲ་ནོམསསོ། ག དགུ་བགས་དབྲ་དན་ལདཔའ༧སྩམ་དལ་མཁར་སྲག་ཉེརམཁའྒ་ད་དལ། གསད་བྲང་་ 






ཤི ༣ 
རཾ ས་ ༢༥༢༣ ༩ - རི་འ་འ།ར། ར་འ ༧ ོང ་ཧི་བ་་ོ་ | འེ ལ་རེ ཌེ འི 
25 གནད་ཀྱི་མན་ངག །བད་ད་ ཡེནལམ་དེ་སྤོད་དད་བཅསཔ། བབནིནཔོ་ཆིའི་ཕད་བརྣམས་བཞུགས་སོ། །འཧཱམ་པའ་དབྱ༔ 'དངོབ།ཀུན་མཁེན་ཆེའི། །གསུང་རབ་བཞེངས་པའི་ཡེགས་་ 


5 བླ་མའི་རྣལཧྱོར། མཆོད་པའི་བྱང་བུ། རྔོགས་ཆེན་དོན་གྱི་གསེལ་འདེབས། རྩ་བགསུམ་བྱི་གསོལ་འདེབས་སྙོན་ལམ་དང་བཅས་པ། །བར་དོའི་གདམས། ༦ 
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ས་ཉིས། །མཐེནབྱ་དའི་དབུད་པོབས མ་ཡས་པས། །རྗེས་བཅུང་དོརྐགཉིས:མཐར་ཕྱིན་ཤོག། གཟད་ཤེ་ཡྭ་ཧཱབྱ་ཧཱ། ༈ 
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དལྱ་མབཧྩར་ཡིའཡེཝ།མས་གྲལ་ཡཡཡ་ཡའམཧྲིལ་ཧ་ཞོ་རསབེ།༣ 
དྭེ་ནཱཾམཧཱ་དུ་ནྫུཧྷིདཱཀཐཱནཱམདྡིཀཱཤཤཤསུ བདྭནྟཱའཱཾཐཤཱབརི་ཧཱར་སྟི། ] 
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།བློ་གས ལའི་བོང་གི་རྟེགས་པ་བརྗོད་པ འི་དྲིས་ལན་ལྷའི་རྔ་ོཆེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 



































། ༄༅། །ོ་སྭསྭསིྡ རིའངགཾ གསབབཛྲདཔལགས་ པ -༼ , ©5༽ ༨ ` པར་འདོམས་ ་པྭ་ལའི་རངོཆེ་ལྟ་བུའི་གཏམ། འཕགསཔ་ཡོནཏུནདཀོད་ དེ ་ དས 
བའྱི་ཅུལ་པོའ ྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ །ཡངས་བའིནམ་། ཧཾ །མཁའལ། །མཁེནབརེ་འིདཀི ཁྱིལ་འབོརགུངབས་མཛེསྱ་བས་ཤིང་། །པཿ 

དངེ ེལ་འདགངགདལབའི་དབལ། ་ ྣ ཁ ཁུ _ རྒྱརའི་གུག་གིས་མཆོད། །འདེབརགཤེགས་གསུང་ཤིནཏུ་མ་དབུང་་ | 

: གེ ཞིགལགསའདབས་བཤཔརྨྷགའང།།དཀྦཤཱཔྱ་འེ་ ༼ ཌོ ཏུནིུཚགསནངདུ། ཉིར ས་ད །བག་ཡེད་ 


༄༅། །གདོདནས་ལ་སངསྱངམ་པ་པ། ས་གུ་ཀུནཏཱ་བཟང་བེདོ་འདུད།། 
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པའི་སྩ་ཡགས་ལྕནཔརྐད་པཆིབྱརིགས་པའི་འདབས་ནས། བད་ཆུབསུམས་དཔའ་དྲིེདའོདཟེར་གྱི་སད་མེསཚལ། གུནནས་དགེབ་ཡི་དབིརནཔ་ཆེའི་ཡླིན་ཞེས་བྱབ། ཧྱོགསརྣམསཞི་གངས་དིའི་རྭབས་ 


]པ། དུས་བཞིར་ཤིདའི་ཏི་དདའཛོན་དང་གིས་འཕེལ་ག། ཚེའདིའི་ནམ་པར་གཡེདབ་དང་ལེབ་མ་བའི་འདུ་འཛི་་མདབ། བཱ 














བསྐེརབ། དུསནནོར་བུམ་ ་པར་བརགསཔ་ལྟ་ུའི་རི་ལ། བྭགརིའི་ཚོགས་དང་སྨན་ལྔངས་ཤིནཉིཧྱཆེ་བཞགས་ཀྱི་ཤིང་ལྗན་པ་མངངེདཀྲིགས་པ་དང། འདབཆུ་དང་ལྡིངཀ་དྭད་མཚེའུད་མས་བརྒྱནད། 
ཡིདྲ་དའོང་བའྱི་བ་དང་ཤེང་དང་མེ་ཏོག་དདདིདཱྭགས་མདཔས་གདད། བྲགའིའི་བུག་དང་རྩ་དང་ལ་མའི་ཁང་ཐུ་ཐ་དདཔ་དྲ་ཨ་ ཀེད་པ། ཐནཔ་འདེདཔའྱི་པེ་པོབས་མགཏནཔ་དགགིབསྟི་གནས་རབཏཱདཟང་ 


10 








པ། ནགས་ཆལ་ཀུནཏ་བཟངབེའི་ཡོན་ཏན་བཀོདཔ་ལྟབུཧེ། གངས་རིའི་ཡུལ་ལྗངས་འབགསཔ་ 






བའི་ཚལ་ནྱ་བདང་བདབ་འདྭ་བའྱི་སྣལསཀང་། མི་རྟག་པ་དུང། ལྡག་བསུལ་བདང་། བདག་མདཔ་དད། ཉེབར་ཞི་བའི་ཆོས་གྲི་གུདྱ་བངས་ 





ནགསཚལ་ཁྲོས་པས་མ་བཟོདདེ། །རྣམབྲལ་ཡུལགའི་ལུགྲཕནགཡོབ་ཡིས། །གེ་གརྡ་ནམས་ལཁོནལནྭ་བནཔ་བཞིན། །ཆུའྲགམ་མེ་ཏོག་བཟངཔ་ འི་ད །བའི་སབཅུགས་བད་གཤེགས 
བུང་བ་ནི། །ཆོསརྔ་སླེཾགས་པས་གུནནས་མཛེས་པ་ལྭ། |༧ཕརྣམས་གུས་པས་དམ་ཆོས་ཉནབ་བཞིན། །ཞེས་བརྗོད་དེ་སེང་བལས། ཡངནགས་ཀྱིམ དསང ཤིབཏམ་སདགའ། བྲགརིའི་དྲུང་དང་ 
མྭ་སུགགུང དངལེམའི་བདབདྷ་ས་བཀོདཔ། ཡིདད་འོངབའིཆུདང་ཤིད་དང་མེ་ཏོགགིརིགས་མངཔས་བྱས་ནཔ་མཐོདནས་ལགསཔ། དངསཔའི་མཁའ 


རཾ 
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ཿ མཚལ་ཞབ་ཡོནཏནར་ཕེ་ཆཿ ེ །ཚངས་སེགས་འཇིགརེནན་ཡངསཱནམེདཅིང། །ཤིངྡ་ནམས་ལེམམེ 
ང་ཞིང། །ཚལནམས་དུཨཱ་བཞིར་དགའབའི་ཚོགས་མང་ལ། །རུ་ནྣམས་ཆུང་སྦ་ལྷན་པའི་ད་ སཱ འི 
ང་བས།,།སྐེབ་རྣམས3ི་དདབརྱའི་དདབ་སཱོང་གཡོ། །ལེན་ནས་ལེགས་པར་ཕྱངས་པའི་ལས་རྣམས་དང་ 








།ྱ་དང་རི་པཱགསབུང་བའི་སྒྲ་རྣམས་ལས། །དམཆོས་ཞིབཚངས་པའི་དབངས་བ། 
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མས་ལ་མཉམ་ཐུགསཔས། ཡིད་པའྱི་རྐ་མཚོ་ཐ་མརྱ་བེད འི་པྲེང་ཚོ ནཞིང་་ 
1 ་ །སྨན་ ཏོགས ཡོན ྲྲ ག་ 
གས་ས མབ ཟིནགསབདདཔ་པི ནི [བྱའི་མགྲིནཔ་འཚར་ „; 


སགིནས། འན ཅེད [སྱེད་ཚལརབ་མེ་ཏོགགཡོ་" 
དག། སའམ ད 














བཱ 





འའ 


རེ [ཉྱེ་མ་བྲགརིའི་ཉི་འོད་མགུལ། །དཔེནཔ་ཡིཧྭ་ཧང་བགུརཅུངསཏེ། །ནཡརས་ཆོདནས་ཞུལ། །འདིའདདད་ཅང་མི་འོསས། །ངལབར་གུར་ཏམཆང་གིས་མྱེས། །མི་ཧན་ཐོས་སམ་ནངྱིས 
བཏུབ། །འདྲ་ཤེས་འྭབུགསས་མ་ཤི་བརྩ་ཆུར། །ཉམས་ཉེས་ཆེནཔ་རི ཀའི །ཞེས་བཛོདཔ་དངཚག་འབ་གསལ་བའྱི་གདེས་རཊྭ་བེངབ་དེགཉིདསདདེ། ཁྲ་བབཔ་འགྱུ་བད་འསེང་ནས་སུ 
ཞེ་བཞི བས། །རཤིག ཉིདསབདཔལདགནབརིའི་དངགིན། ེབསར་ཐར་གསལབརལ་མཐངནབ་ས་པ། ༢ རངབཞིན་དའེན་། ® 

ཏི བབག་རིའྲི་མུཔའདིནི། རང་དགའི་ལྱོད་ལམ་ཅ་དེངྱ་སདཔའྱ་སིར། ཕོགསནམས་སྩེ་བོཧ་བརྭབས་བླསིབས། ལམ་སོལ་མདཔར་འཇུག་པསཞིགེ།། ། རིབོང་གིས་སྦས་པ། ང་ 
ནྲིས་ཡིན་ཕྱིསནས་ཤེས་པར་བགུར། | །དཔནཔ་ར་བགན་ ཉལ་བ དིས་པི་ད་དམས་གང་སིནགལབརླ་ས། {པུ དན གོ གདདའི་ 
བེ་ཅི་གྲགསྲིད་པོཔསཔམཐངསམརགན་ཉལ་ ལད་ཤལནས་སྲསཔ། དཀརགས་ལྲགའིིཏེ་ དམལགདནལ། ཉལགག་དལབརོམ་ལུངཅར། ལབ 


རྣམསཀྱི། །ཧྱིད་ཕུག་ཐམ༨ 














།གཉེདཀྱི་འབྱོར་པ་ཅན། །རང་དབང་བབ།ཡངས་ཡདབ 


དེ བཱ ༽ ཀཀ 
རྦུམ་རྟོགརང་འགགས་ཡདའབྱདཔ་མད། །ཆོས་ཏིད་རང་ཡང་དེ་ང་ཡིནཔ་ 


འེ 


༧ འ་ 








འི ཉོ །འདི་ལར་ལྷམིའི་འཇིག་ཏེནབམས་ཅདན །བ་ཅོམ་ཞི་ སིན་པ: 


པ་ཆེ། །གཡོ་འགུལ་མེདཔརཏིནམཚནདལ་བ་འདི། །དལའབོརརིནཆེནདོན་ཡོདབསཔ་ལཱམ། །ཧ 
མ།།དཔེསམེདཔས་ཡར་ ལ་ག གགས་དབི 





པ་བྲདདཱ་མེདའདགསལ་པཱུངཔོད། ། 
བའི་བྲོ་གསལ 
_ ' འའ . ༨ ` ༨ ÷ ཁུ ༨. །ྨ . . ངོ ༢༠༡ ༨ ༥ ---. ཛོ ་ ༣༥༥ ་ རི་་ 
མེདགནས་སྲུ། །རང་བཞིན་བག ཡངས་བདེབའི་ཆང་བཅས་ཏེ། །དལ་བགཉིརྱཾ་ཏི་བསམ་གཏན་ མ་པར་མངོད། །ཅེས་བརོདདེ། ཡདྱ་ཧཱང་ཟདགོགས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བན། རིོང་གིས། ཚུལདེདག་ 
གིལན་ཝེན་རིགས་པ་དང་ཞནཔས་སྫུས་པ། ཉི་མ་བཞིན་བབད་རབྱབུང་བཅོད། །དོནནམས་དཔུདཔའི་བྲོམིྱ་ཧངས་ཐུང་ཡད། །འག་པའི་ལམཔ་དབངཔོམ་གགལ་བར། །བྱཅེ་བའི་གདམས་ངག 
། །དལ་བཅལ་ཞག 


འདཉརལམིིའཇིགཏེནབམས་ཅད། སའི །ཆོས་དཔའངི་གྣད། 
གསུངས། །གལཏེ་སཾས་དལ་ཉལབཉྩེད་ཡིན་ན། །ངལ་དུབ་ཆ་དདང་ནད་པ་སྤང་པ་ཡང། །ཡྱིདའགྱུརསེ་མས་དལ་ཉལ་ཏེད་ལྷར་མིན། །དེ་ན་རྣམཿ 








རིབང་ཡང་། །བྲ་དང་ཙེ་སྱངའཚང 


 །བཅུ་བའེ་གདམས་ངག 
སེམས་བདེད། །གངལགས་དེ་ུན་དཔའི་མ་ཆོགྱཅ་" 
སངྱཧོརསླད་བརྱོན་བགྲུས་ 


དཔེ་མེད་མཛོད། །གང་ 








་ 


18 











ཚག་ལ་ངེས་པསྱ་རུདགཅིགཚོརབས་བླ་ཝུག། །དོན་ནམས་འབྱོར་སདབ་ོན་འགུས་དཔེ་མེད་མཛོད། །ེམས་ལྲ་དྲར་དངོས་ཇམི་སྦབ་ཀུང་། །རིགས་པའི་དོན་ནམས་གུན་གྱིས་སྒྲབཔ་བཞིན། ། 
ྣ ཿ ལུ ༽༄༅ ཊཱ ༄ སཱུ ༄༅ ཀློ ༡༩ ¡ ༤ ༥ 

བདགྱ་བདྲཚུལ་དེརཇེས་སའོ་དགོས་པས། །དོནནམས་ བཅོན །བརོན་མཉམ་དུགོངད་མེད། །བཅོན་པསབྷསྨབས་ནམག་བུན་ཚོགས་མདོན་མཐོ་པ། །སེས་དུལ་ཕྱིདམ་དེ་ལཱམ་ 
ལགས་པས། །དོན་རྣམས: །ལ་ཞིངགཏིང་པས་བད་ཀནའཕེལབ་དང་། །མཁྲིས་པ་ལྲངཞིང་ལྡནའདྲས་ འཇུག་པ་དད། །དབང་པོ་འགྲིབ་ཅིང་ཆོ་ལ་གནོད་པས་ན། །དནརྣམསཿ །ལ་ཤིང་། |] 





ཏཱཾ གཉིདཔས་དེན་རྣམས་འཆོརད་དད། །བག་ཟོན་མེདཔས་དགྲུ་ནམས་འཇུགཔ་དད། །འདྲེ་རྣམས་གྲགས་ཚོལ་ཉེས་པ་ཚདམདཔས། །དོནརྣམསང །ཉལ་ཞཱིང་གཉིདཔས་དལ་འཤོར་དོན་ཡོདན །དན 


གྲོ་འོག་པད་ལྷུང་བའིའགྲོབ་དང་། །མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློའི་མི་ཡང་དོན་ཡོདའགྱུར། །མིབོམ་འབྱོརཔ་ཕྲངཕྱི་རདེ་ལྟ་མིན། །དལ་འབྱོརྷ་རཱིདདཀའིམི་ལུས་རིནཆེད་འདི། །དེན་མེདརུད་ཟོས་སྟངདབད་ | 


མསངབར། །དེ་རེས་ཐར་པདམ་པའི་ཆོག་སྦུབསལ། །དོན་རྣམགང །འདི་སྟརཉེས་པའི་ལམལ་རབ་བརྟེནནས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྔོད་ཅིང་ཞེནཔནི། །མུན་པའི་ལམ་འ་བརྟེན་ནག་ཕུནཔ་འི། ༈ 




















ཡར་མི་ཁོམཿི། །གྟེམལས། འབུཊ་ཁུར་འཐུལབལམ་མཐུན་མགོནཔབཞིན། །འཁར་འདུབས་མཛའ་དགེས་གཉེནའདྭནཐམས་ཅདྱ་པང། །འབུལ་བའི་ཆོལ་ལ་གདུང་སེམས་མོ་ཁོམ་གྱི། །ཧཱཾམ་ 
[ཀྱང་འཛད་པརིང་བུའི་འཁྱིལ་ཆུ་བཞིན། འབྱོར་ཀྱངམི་པན་བཱཿམའིནོརྔ་རས་ལ །ཞེད་ཆགས་བཅིད་བའི་སེར་སྣ་མི་ཁོམ་གྱི། །ཤྟེམ་ལས: མཐོནཔ་དམའ་བམཁར་བའི་ ལེ 


སར །བསགས ྲ མཐོནཔེཿ 
བཞིན། །ཆེན་པརྦ་གུརྦ་ཀང་ལས་ཚུལྕྱ་རུང་དིད་བས། །རལཆེ་གགསྔ་རོམ་སམས་མི་ཁོམྱ་གི། །ཙཱེཾམ་ལས: །འཕ་བཞིན་འགུར་བཆེ་ལམགཉིད་སདབཞིད། །མཐོ་རིསྭ་ཐོབྱ་ཀུང་ཡིདབཏན་་ དི ཡཱ 
རཱ ཀྱང་འཆིངེསྟ་ཅག་་ 














2 །ཤཾར་ 
ར་ཁ །ཚའདིར་ཞེནཔའི་འདྲུ ཤེས་མི་ཁོམ་ཧི། །ཧོམ་ལསང །ངུས་ཀྱི་སིགས་མ་ཤིང་འདབ་ལྕགས་པ་བཞིན། །རྒན་རབས་གཞོན་རབས་སྐལ་མཉུམ་དུ་མ་འད། །བདག་ཀྱང་འཆིངེས་། 
༤ ན་རིམ ོ་ འཁྱི་རིནམངེསྨ་གློབར་ཐོག་བབས་བཞིན། །གར་ཆེཅིག་འཆིནམ་བི མཛེས་པ །ལུབ གཡིག་ ཡིདབ་རྟནམི བོམྱ་ཧི། སྟེམས །འཛརབའི་སུ ་ 














= ། ༡. ༼ར ༣ ཚེ ་ྲ ༣༩༤ ༨༧༠ ཛེ རས == ༩ ' ངྲ་ 
| _མི་བཟོད་མེ་འོབས་བཞིན། །བཟོདཔའིཟླགཡདབདེབའི་སྐབས་མེདཔས། [ཁམས་གཏུམ་རིགས་དུག།འབོར་བར་མི་ཁོརྱ་ཧི། །སོམ་ལས༔ །དན་སངངན་འགོགཅོང་རོངབ་མེ་བཞིན། །ལན་ཅིག་ཆུང་ནས 






ཐུད །འཕོ་ 
{ ། 


༄༅། །ཐར་པའི་གོ་སྣབས་དཀའ། །སར་འབོའིལས་ད་ཞིགཔ། གིའོ ཧལ [ཧཱོཾམ་ལངང །མཐོ་རིས་དགའ་བདེགཡང ད་ཁའི་རེ་དམེ་བཞིན། །ལགྲ་ཀི་དབང་གིསྭ་སར་ཡངད 
¶ ནེའ་བྱུརལ་རགསཔར་ལི་ཁམ་། །གོམ་ལསཿ །ཁམས་གསུམགས་དག་རོརབོལ་བབཤན།།ག་ིགདཔ་གཅག་བུདབདེའགྲདཔདབྱབར། །ལཛོརབའི་གུནས་ལ་ཞེདཔ་ 
ཧམ མེ་ལ །ཉེ་ཤིའི་འབོརལེ་ཤིང་ཏའི་འཕང་ལ་བཞི ཞིན། །ཡངའཔོ་པལངའཝུཀ "བསལ་མུམ ཐའ་ཡས། །འཁེར་བའི་ཆོས་ 
ཱཾ དཱ། །དགའབདེ་ འྲིསཱངབྲ་གངས་མེདཐབ་འཚལ་བས། །ཐར་འདོདནམས་ཀིས་ལེལོ་མི་བོམྱསི། །གཾ །ཧྩོམ་ལསང བཤེས་གཉེནདམ་པ༔ མཆོའི 
ད་་ །སིག་པའི་གྲོག། ས་དངའགོགས་པར་མིའོམྱསི། །ཤྟཾམ་ལས: ། དམ་ཆོས་ཞི་བྲ་གགཟིངསཟསཔཔ་ཞིན། །འཁོར་བའིརུ་བོ་པཱལ་འ 
།ཧཱམ་ལས པ་། ཀགས་གསབི་ོ། །དལ། འགོདདོནམེདཆུ་དཟོས་མི་ཁོམི། ལོ ལྷོམ 







ཟཔ 











_ <ྫ<ྫས9གགཀགིན8ནག༩ག༩ག་ག༩ིོཌཌགཨ་ ~~ 
བཞིན།།གཏནདལས་པཡིདབཞིན་ོངབ་འདོར།།འགོརཔའིབདེབས་གཏེརབ་སིཁལྱ་ི། །སྐོམལསང།བབྱ་ལོདམེདཔགྲམྱར་དབ་ཞེའསབཞིན།།བླདར་མེདང་ནས་བབལོའིཆོས་བྱལད།། ། 





ལེལྱེི་བཤོལམདདམིཁསྱི། །སེམ་ལསང །དནཆན་སུབ་པའྱི་ལེས་བུ་མཁག་བབཞིན། །གཡལབ་མེདཔར་ཞིནམཆཚནབོནངགུས་བར་མ། །ཐམལ་རངགའི་ཤུན་ཡོད་མི་ཁལ་ཧི། །ཉོམ་ལསང་། 
རླ དབེནཔ་བསྙེནཔདྲལ་བའི་རིདྭགས་བཞིན། །དམནས་བཟུང་ལ་སྦྲབཔ་སྙིང་པེར་བྱ། །དརེསྣ་ནམ་གཡེངས་འདུ་ཛེ་མི་ཁོམ་ཧི། །ཧཤཱོམལསང །རངསེམསདལབྟར ་ འདུཡ་པྦྱེང་བཞིན། །སཱ་ོགས་ 
ོགཅུ་ངུདདུཡ་བར། །ལེབརམའི་ག་ཡདཡིའེམགྱི། །ལྐོམ་ལསང །ཚེགང་དྡ་ཡདཝནགིདམཔ་བཞིས། །རྟུགཅུཆསབསམསྟངབའིདོནལ་འབད། །དྡ་མེདབུལ་འིཁབ་ཡི་ཁོམགྱི 


ལུ 
32 





 ྡྲུམ་ལས༔ །མདདནད་རས་དམ་འགོརཐབབུས།དར།།འགོཔ་འདསཆོས་བྲཔབངབབཤེས་པར། །གཏནིདྲནསཐརའམྱ་རརབླ་མབས། །འྱི་པལགས་བསརསར་གཀམསཔ་པག། 
] ཀིས་བཟོདཔད། །རབཏུདེ་ཡངམངནཔར་ད།དེ་ཐརཔ་གདཔས་ལུས་འབས་ཞི་ལ་ལེ་རནཀླ་ཝས། སོནཏནརཔབདིན་ཅནོདོ་་འི་གཞན།ལོལའདི་གཔ་ཡང་ 








།བཤེས་ཉིདན། །རྟག་ཏུ་བསྙེནཔ་རྣམས་ལལྟཅི་ཞི་ །ངོ་མཚར་མཆོག་རྱུར་ཧྱོ ལྭ་ཧབས་སུམཆི། མཆི། །མཁེནརབ་མཆོ་ཆེད་ཡོནཏན་ བྱ་དོ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའིཆུ་གཉེར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ལས། ། 
རྨ བཞས དག་གི འཚལ། ། སིག །ང་་མོགུང་ང པ་ལ་བ རིབོང་གི་མཆོགདེས་ཛེས་སུགད་ ོ གནམས་དབིདད་རག་ནས་སུས་པ། ག་ གང་ཞིགའདྲི་ིའི་་ 
ལིའོ ཆག་པ །་ེནདངདབཅོནོ་སལངར།།ཟསལ་གཏད། ད་ལ་འ །ཏནལོགདཀཔབ་དག་ 
རྣམཡ་བསྟེནཔས། །ཟིདགསམ་བརོལ་ལེགས་པའྱ་གིངབོགེ། །བདེ་གཤེགསླ་ཟབ་མཁའ་ལྷ་དམ་ ་མཛོས་ས་མ། [རྱལྲས་དདདཔནྱརམཚོར་སུམངས་བཞིན། ཞེས་བཇོདཔན་རབྱཏྱགུངབདེས་ 
-ར།བསམ་པ་ལ། ཤསག གཞི་བཞག བླབ དད་ དཔདཔ་མདབར་བའཅོལ་དའཇུག་པས། ༈ ཆུང་ཟདདཀའབརམཐོདབ་དེའི་ཚྩོགཚོམསས་བདོང་ 
བསངལ་བའྲབསྲབུ་མེད་པར་བེདཔ་ཡིནལ། ངས་བདགགིསནི། ཐེག རྨ་་ལམ་ "དེརབརབྱབའིཆལ་སྐེན་ དབལོྟཏན་སདྱེབར། །རངགིཞུས་པས་བརྟགས་ཏེ་””པ 

























༈ །གཏེན་འདྲན་འདོར་བར་ 
པལཿ །ནོར་མེད་སྐའོགྲས་འདུནློ་བརྟན་ཡང་། [ །ནརདབལཿ །གངལ་ནོརའྱོརཡོདན་མེཔོའིཚོ 
ྭཱ སས ཉིར འོ 
3༦ གལ་ཡང་འོབ ¬ ཀྱངད་ | 1 རད་ངང་དམད། །ཞོར་ ཆལ་དང། ཞིན།།རོར་ 
ཧཱཾ མང ག་སས། ོང ཆར་གཡར་ཚོགསགྱདོང དྲེ གསབ སེ ངས ནམགཤིས 
པ་ཡང། གསིསབ་བལ་དེསི་ཁ་འི། ཐབས་ིས་དམེད་ཅིང་བསདནམས་མེ་ ར་ །ས་ངནཡོནཏན་མདལ་མོངས་ནལང་ ` ་ །ཀུན་ 
པི ཞབྱད། གས་མ་འཛནལའྡ་རསདུ།པས། ཞེ མས་པ་ལ་བ དེས རོག 
་; ཇུག་པས། །ནོདདཔལང །ནཾར་མེད་ཅོན་འཇིག་རྟེན་སྐྱེབོ་དང རོརདཔལཿ །ནོརདངཝཱནན་འཆལ་རྨོངས་དན་ 
རྟེག་གྱེབདད། །དམ་ཆོས་ཐུགས་པའི་གནས། སུ་ལ 
སྣ་ནམས་གད་ཡངརངད། ། 
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རྣམསནད་ཕེགས་པར་ལེཚུ་དཔས། །ནོརདཔལ༔ །དཱརདེྱ་བབའི་ཡདབཞིན་རིནཔ་ཆེ། །སུན་པདགོསཤིར་ལེདའ་བདའྱུ་གནས། །དམཆོས་ཟུབ་ལའང་མེདངུ་མིརབས། །ནོར་དཔའང། 
ཞེས་བརྗོད་པན། ད་དེ ཅང་ཡང་མི་རིགས་པ། དད སྒྲུབཔ་ཁཛུལ་དང་འགའ་བའི་ཕྱིད། །ཕློགསལྱི་མཆོག་དས་ལྦསད། ཧྱཀྱེ་འཇིགརྟེན་འདིན་མིརྣམས་ལ། །གདགངའབྱོརཔ་དམ་ 
„ £ །ས་བརྒྱན་ྒུར་བ། །དེི་ཉེས་པ་ཤིནུཚད་མེདདེ། །རངརང་ལུགབཡྲབ་མཐང་ཡས་བཤད་ཀྱིས་ོན། །ཆ་ཤུས་མདལ་ཚོལ་བའི་ཕུ།།བསྔལ་དད། །ཆུ་བོར་སྲོག་འདོང་ཚགྲ་ངབཀྲེས་སྐསེགས། །ཆེ་" 
ཏ།རུས་རླུབང་དུནསུམཚདས་རག་དཀོད། ཀད་ འི་སཱུག་བསྲལ་ཆངམི་པད། །གངལ་ཡོདཔ་འཚོཀོད་ཕྲགདསྲལ་མད། །གད་དུ་བསྲངས་ཀྱད་ཁེ་སྡེགས་ཚོལ་བདང་། །གང་གིས་འཚད་དག་ 
ཡར་སཾཀ་ལགྒོལ། །གདདགནོརགྱི་ཉེསབ་ཚདམེད་དོ། །ནེར་ཞེས་བྱབ་ཀུནཏནོརབས་ཏེ། །ཡུན་དད་ཡོད་ཅིད་ཆགས་དང་སེར་གཱའ །ཆོས་ལསཧྭམས་ཤིདཆགས༧ྱངོནམོངས་ཕྱེ། །ནཾརཞེཿ 
ིབངདནར་ཐུཔར་གགས།།ཅདཟདང་ཅརདག་ཤ རལ །རེ་ཞིག་ཟ ནུལ དེད། ཆོས་དཔལ ན་དམ་ྱསདཔད། འཁོར་བའི་ཉེས 












༩ ༦༅། 


| 4 མང་པས་རབབསགས་པའི། །ནོངམ་འཔུན་སུམ་ཚོགསཔས་མངོན་མཐོ་ཡང། ཐར་རའདོ་ལརེ་ཞི་གགནྱཡས་བ 
༄ཿཅམ། །རྒུགསགཞདདཿཐུད་མེང་གཞེར་བྱིས་ཚུལ། །གཞན་དནསེམས་པ་མེདབས་བསོདནམསམེད། །ཆོག་ 

ཤཿ དང་ཚོ་གད་ མཐར་བུ་ལནས། ༈ །འཆི་བའིདུ་སུ་ཡདྱ་༡དའབདམེད། །གཅིགཔུ་ཉིདའགྲོནོརྱ་སཱ་ 
| ༡ འབུལ་ཞིང་། །དཔེཿ །དཔེནྲ་སེབྲགཾགས་མཆེདདམ ཚིག་ཞིགརའ་བྱེད། བས གསུམ་བོངགཞོསྱི་ ཞེས་གྲུན་གཟིགས 





།མཐའ་ཕག་ལཱན། །རོརགྱི་ཆེད་དུབཐང་པའི་རིགས་འདོརལ། །ཡོནཏན་པྱོདཔ་དམཔགུན་ཊུ་སྲད། [གླགག་པ་རན་པས་ཡྱཾགས་རྣམསུརྱབ་གྱུར་ཡ། བདོདཔས་གྲུང་ཡྱིར་ཉེསཔ་དཔག་ཅུ་མེད། 
ཤཱ ནོར་གྱིས་ཀུན་ཏུབྲེལ་ལསྡུགབསྲལམང། །སྒེགསུམམ་ཏིམི་དགེརྒུན་ཆགས་ལན། །བགངགྲཞལཆེན་འངངག་འཁྱམྐྱ་ཧུནམི་འཆད། །སཾདཔའི་འབི་ཤི 


ལསོམས། །དོར་ནྱི་པོ་དབཅས་ཅུངཟད་ཿམྱཀི་ཅིར། །ཕ་མ་མཛའ བཞི་སགཞེནདྲནཚོགས་ 
| །མི་བརྟནབསླ་བསྩུམའིབབྱོརཔ་ཡང་། །ག་པམ་དང་འབང་རའ་ྱགི་ཅིག། །ལཱ 


ཀི 
ད་ཞ་གསཔསགཟད །ོར་འགོན་མི་འྩོང་ཉིནམཆོན་མཏམ་འདའལ། །ཟུབ་ལོ་ 
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¦ ཨཾ། 





¡རྩ ལྷུམནས་ཡོན་ཏན་ 
4 ཕཏན་གསེན། །འ དའངཿ 
¡ ¿ མར་རྒྱར། །ཁ་ངོག་རོ་ལྡན་ 





| ཧཱ།བས་བདལ་སངབ ༩ ༦ ཡས་མཆོགཅུ་བདེ། །ལཱང་བད།ཿ རི 
| ངོ ལྕ་ཆུ་ཡནགཉིདཡེབས་པག། །ཏིང་འཇིན་འཾདགསལ་བསམགཏན་འབརསབའྲ། །གིམ་མངར་ །འཐུད་བ 





བུདིབཞིན། མི་ཡུལགྱདཔའིརོ་མཆོག་དུམཔའདི། །དགའ་ཞིང་སྲེདཔསརབྱབཁྷེདཔ་ལགས། །ཧཱེསུ་བཇོདཔ་དད། །དེན་ད་དག་ཅང་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིནཔས། །ལེགས་བདམཔ་འགབུང་བའི་ཕིད། རོད། ་ 
གསཆོག་དེག་ས་སབ། གངལབསྐེན་བས་ཡེག་པའི་ལམའ སོ་ཞད།།ཟིགདངཉོན་མརས་གལདབྱུན་ིགཞི། །ཆས་དཔའརི་གཉཕན་ཚོགསཉམས་འྱི། །ཟེ་ཁྱའངགིེསན་གཞདིས་ཏོན། །གད་ 
ཛྷ ག་འབར སངས་ཐག །ཟླ་ེདགདོནདེ་ཞིཔལ་ཞུགསསར་པས། །བརོདཔ་མང་ཞིངགསང་གཏལཅུག་པརཔྐག། །མྱེསརེདངའདི་དེད་ནས་སྲངབར་མཛོད། |གང་ཤིག་འཐུང་ནས།ཁོང་ངུ་སང་ཡབན། ལཿ 
རླ ཐིམའི་གདནདེ་ཞིཔལུགསྒཧུརཔས། །ཞག་དང་བཞུདགདཟླུགཞས་བག་མེད་འཕེལ། །ཆུ་མེད། །གང་ཞིག་འཐུང་ནགཿ །སྲེདྱདགདོནདེ་ །ཡང་འཐུང་ཡངསེདངམས་ཤིངཚོགམི་གེས། །ཨུབ་བེད་ 
གང་ཞིག །འརྭ་བེདགདོན་ེ། །གུན་སདའྱགར་ཞིང་གཏམ་ལུང་མི་ཐུབ། །རྱས་བྱེདཿ །གདཞགཿ །རྗེདབྱེདགདོནདེང །དྲནཔ་མས་ཤིང་རྣམ་དཔྱདབློརོས་སྟེར། །ཨྱསཧེད་ །གངརྐིགང །ཕྱི་ཤོལ་གདོན་ 
། དེ་དིདཕིཞཔ་སང་དང་གནང་དུ་འགོད། །ཆྱཾས་བྱེད་ །གང་ཞིགཿ །རྒད་བྱེདགདོན་དེང །དགྐུའྱོར་བང་མྱུམངུ་རྒུདཔ་པའགྱུན། །ཆྱེསྱེད་ །གད་ཞིག་ །འཇོང་བྱད་གདོནདེང །དེནརྣམས་འཆོར་ཞིང་ཡེགསཔར་ 


།ཚདམཐྲིས་འཕེལ་ 
།བག་བེན་ཤེརབསདྲག་ 








ཉིས། །ྱབྱེདཆདན་འབ་པབར་མཛོད། །ྱ་ུས་བག་མེ་ད། །་འཕེལ་བདད། །གཉེནཔ་མེདཔསབྒ་ལབ་གསུམའཆོརབདད། །བཟང་པའྲི་གགསཔ་ཉུམསཔརརྱསརའྱི་ལིར། །ཙྱཾ་སྱེད། 


གཔགིས་འབུངཔསཁགེའབའཅུར།ག། །འཆདདང་ཁ།ོན་ཐོས་བསམ་གམལ་སགས། །དགེབའི་སྩེརབ་བུནལ་གནོདཔསན། 


| ཌྷ ཙམ། །བགྭ་མེད་མྱོས་པ་གུན་ཏུ་དགགཔ་སྟེ། སི དེད གི་གོ 


99 ངྫོ བབསྐྱགར་ཤིནྱཏཱ་དབེན་པ་རགསངབས་ །རསརྱེད། མལ་སྐྱབོ་ཀུ གྱི་ཚོགས་ནདད། ། སམཾན། 
འཐུངབས་དུན་པ་འཆོལའ རྩྱརལ། །པངྱད་ ོགསུནལསག་པལ་ཞིབགསང་སའ་ཆོ། ལ་ དྷེ །རྱཾས 
ཁྲོ་དང་ཆེགརྩུ་བ།བོདངན་ཟུགདུའཕེལ། །འཐབ་ཅིང་རྩོདཔས་དམ་ཚོག་ཉམས་པའི་རྒྱ། །མྱེསབྱེད་ །གང་གིས་འཐུངཔས་བདཅོལ་ཚོགས་རྣམསསྨྲ། །ཆོསལ་བསྟེན 


།རླུད་སེམས་གྲུབ་པས་ཉེསཔ ། 
ཙས །ཕཡད་ །གད་ེ 


པཿ དམན 


།གསང་ལགས་སྦུབ་ལའད་ཐདས་གྱི་ན་ལག རེ 
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| །ལ་མི་ལཱནྭཱཔ་འདེབས། །རྱ་ས་ཅེད་ །ཆོས་དངའངིགེདཱབཱལྱ་སིན་ཡིན་པས། །བག་མེདཆང་ལབ་རྟེདབ་དམཔསདམད། །གངིག་ཀུནལཡེགསཔརྦགུབའདོདཔས། །ཡོས་ 
བེདཆང་གི་ཞེས།ཀུན་བཤདཡཉོན། །མདོརཤཉེས་གུརྐར་བ་ཆང་ཡིནགེས། ཞྱིདམ་པ་མསྱིས་ལགསཔ་བསྟན། ་ །ཕྱཨྱཏཆདནི 
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།དམེ་དདམ་པའིང །འ་ ྭ་སེབོ་ཀུནྱ་སི་ཚོགསནདྲད། ཞིགགངབསྩོགས་ནམས་མཁོསྒྱ་ཅརཔ། མའི ནས་འ ཛ་གཟུགས་བཀན ཡུད །ཐུད་མེདུམ་པའི་ །ངབ་མཛོས་དགའ་ 
བཅེད ར་་ རད ་ །ནྭཆུ་ངག ཐུགསབྷརན་འཛོན་དང་མཚུངས་པ་ཉུམ། །བུདམེདདམ་པའི་ ཡལ།། 
གེས་བཟང་རི; སིལྔ་ཁཱལ་མཛེས་པ་ ནི །མཛོད་ལྡ་རནཆེནཔཔས་མས་པཞིན། །བུད་མེད་དམ་པའི་ སུལ ཀོདཀམ་ །ག་ས་ ས་ཅན ངོག།འབག དགང ལ། 
མུར །ནད་འཟ་ལབཞིན། །བདམེདདམཔའ།བམ་འཁི་་བནམ་བའི་་འད། འདོད་ལ དགལ བུ་ག ་གཔལ་སལས་་ 

འབདཔ་བཞིན། །ཐུད་མེདདམཔའིང །ག ། གང་དུ་འདྲགཔས་ཕྱེརྒས་རྣ མས་མཛེས་གྱུརཔ། །མཐོ་རིས་བུ་མོདགའབབཿའྲ་བངས་བབ ཞི རྣམཧཀྱི་མེག་གིབདྭྩིར་བྱེད། །བུདམེད་ ཡ་ 
གཟག གཡབ ྭ་འགངཡདཟ་བབ།།ག འའ ངབ་ཞིནབ་ཚུས ནྣཧུམཚོགས། །རྟག་ཏུ་ཚེག་འཇམདལ་ཞིང་ལྙན་བར་སླ། །ཐུད་མེད་དམ་པའི་ ོརམསན།བུདམདནཅ 
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ངོ 





།འ 









སུམ་ཚོགས། དལཅི་དགོ ཤས་བཟའ་བཏུད་འོདས་པྱེད་ ི་ ༤ །དཞིག་ཡོད་ དོན ྦ ཁྱད 
ལ་ཡ །བད་མེདདམ་བའི་ ག་ནདསནངནསབད་མདཿཆ སག ླྒོི 
ུ [དབང་དང་ལམ་བབ་ཧི ཧཱཾཔའི་དུས་དགོས་ལ། ལཱ ནམས་དནསའདམུམ་དདཅན་པའི་བིར། མི་ཆ ལག 
མདོར་ ཆོས་དཔའཇིག ན་གང་ལ ་ཡད། ལེད་ལོ ས་ཆོག ་་ག། ཡཱཀཚོགས་ལམལ་རབ་གནསཔས། །སྐལ་བཟང་བུ' བུདམེདདམ་བབསྟེན་ 
པ མག གག འི ིགཏནནྱ་ལེན་པ་ཅསབ་མཐོངནག །ེ་གཤརིགསཆོག་ད་ལབ།།གཞག་ཐའམཞེསྱེརགཏེདད།ཐགམར་ 


1 ༄༅། །ལསམདས་།ྱས་ དནཀགའ་བ་ཤིད། གཔ ག་བཤའ་ ཅིལ ་པ་བསེད།།འིགཏ དཔེད རཔུན་་ 
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ཤར་བས ཏེ། །བསམབརྔོདའདལ་ལ་མི་བརྟན་ 
རེསཔས། ། །ཱསྱ་མང་ས། ། གགབེང་ཆའགཞི །ཕག་དོག 
པཔ བིང 


བུ 





། 


® ):» ༤ 


° །རཆོག་ཤེན་མེད། །ཕཱདོལཿ །རངགིསཙིཡོདདེ་ལགཏདན་ 
བག་མེདྱ་སེ་བོགཞན་དག་དེནེད་པས། སགལ་ 


མད །དེ་ཡིསླ་བ་དུད་ལོགས་སུ་བེག་བྱན་བྱེད། །དི་ོམ་བསགས: འཕྱོར་པའེ་དུས་ལེདཔ། །པུད་པོལྷ་ར༣ 
།རང་གི་རིགསཉམསཚེདང་སྲོགལ ། + ི་་ བད བུར་པ་འམམ་ལཔ་ འེ 
འི་གེ་ནབལ་ལིགལ་མྱི་བ་མེད། །འདྱི་ལཉམས་ཤིང་གུན་ཅིས་་སདཔའི་གནས། །ཕུད་ཁྲོལང །གང་ཞིག་ཡོད་པུརུད་དའསབའིཕྱིར། །ཆུངམ་ེགབྱའི་ཡིད་ཡང་དོན་དང་མཐུན། །ཆགས་སེདཕེལ་ཞིད་ 
4 ཟེ འྱྱིར། །ཕུད་ཁྲེལཿ །བཀྲ་ཤིསའབྱོརཔསབརྒྱནཔའིྱིམནང་དྲ། །གད་ཞིགཐུགསཔས་ཐམས་ཅད་མེད་བྱརང། །ཉེས་བྱེདའབུང་པས་དཀྲུགས་ཤིང་གཏེ་རབ་བཞིན། 
ཾཐམཚོར་ཡི་གཡབ།།གང་དིགཞུགསཔས་རུངགིསདུ་གསབ་བི།།གངད་རྟར་ཐདཅདའབལབད་ྱར།།པ 
པའིམི་ལི་ཚུལ། །ཐམར་བབྱེདབདུད་མོའ་རུཿསཔ། །ཕུང་ཁྲོལང །དདག་ལསགསཧེས་བའི་ཚོགས་མངབས། །རེ་ཞིགའ 


༨ །གད་རྣམས 
རེ 
ངིགརྟེནནཡང་པཱྐོ་ཆགསལ། །དམཆོས་སྲུབ་ལ་དེབས་ཉྟེས་མདབས། །ཕུདབྲོལང ། 


41 
















ཐརལམྱ་བངྱ་རཱབཞིབགཉེ་དནསསཀི། །བརཆ  དགའོན་ཅདཔད་ེདངེ། ། ས་ཡོད ས་དག །ཡུདཊྲའན [གར་ཞིག་ཐོསབསམ་གྲོམལཁུགསཔ་ཡང་། །གངདང་འཕྲདཔསདེ 
ལས་ཉམས་འབུར་ཞེད། ”།མཐོང་དང་མཐོང་ནམ ཡིན་དཔགཏུ་མེད། [ཕུ གསན །སདུལཙར། ང་ཁ །སབགསགཏམསརད ་ུས་ 
2 ྷ ཕནཔ་མེདཔར་འགྱུད །ཧུང་བྲུལཿ ག་གས །དབ་བཏལ མཁ མགན་ནན་ཐོགས། ས། །ཧྱོདཔ་དམནཉིར་པ་འཔས་བཿ གཞག འབྲལ །རྒཞཔ 
7 ཡང་འདུལ་བུམ་སཞིག་པ་ཡིག། །སུདབའི་ལྷས་འདོང་གྲནགྱི་ཡིད་མེ་འོད། །ཉེསཔ་རྩི་བས་འདི་ཕྱིར་ཕྲུགབལུལ་ཐོབ། །ཕུང་ཁྲོའང །བཟངཔ་སིན་ཡང་ཆགས་སྲེད འལ ཁད 
འདོནད ཕག་ནད པའོ །བུད།བྲོལཿ །དད་དངདེསའབྱངདམཆོས་བརྩོརྣཔ་ཡད། །དདདའཕྲདནའདེའིདབང་ཡང་ལྟེ། །ཐརལམ་སྟེརབསགཏྟནདུ་""ཝ 
ཁར་བརའྱ་བམས། །ཕུད་བལ། །བསམ་གཏན་དོན་ལ་ཡངདགའངོགྲམས་ཀད་། །གད་དང་འཕྲད་པསཿལེགསཔའི་ཆས་ཉམས།ཏེ། །རིརོགསསངས་ཏེས་མཐའྲི་གོང་འདབསའ་གྲིམ། །ཕུངཁྲལང ། 











༡༦༅། །གསད་ཝུགསལམ་ལའདརིམབ་ཐ་དདདེ། །ཆངས་ཕྱེད་ལྡརྣ་པ་གསུམ་པའི་རྟེནམེདཔས། །གློལལམདང་ལུས་ཡི་དཀྱིཕགྱར་ཅམ། །ཡུང་ཁྲོལཿ །ཚེངས་སྤྱོད་མིན་ཡང་ཐམལ་མི་རུང་པྟེ། 
ཤིད ས་ནས གྱ ཐང་པོ ྷ་ཱཀན་་མདབཅས་པ།ཱས་དངཤསཅ་དབུག་བད།།ཐམའ 
པི འཇིགརྟེན་འཐཐུལ་བའི་ལུགས་བཤིན་མིད། །ཡུདཁྲོལ་ །གདདངཉེ་ལ་པྩརྐྱིརང་ ཞིནཱའཔ། །ཆོས་སཛུག་སྱའདབ་ལམ་ ཏུམས་པརྗན། །བསླབ་གསུམ་སྲུང་ མགཉེནཔོའི་ཚལ་འཆོལ་བས། །ཡུད།ཁྲོ 
.ཱཾ སྭརྒནས་ལེགསཔའི་བསོདརྣམས་ཤུས་ཆུ་དབས། །ཉེ་སཔ་མེདཁྱང་དེཡི་ཤསའགོའི ད མེད་གླེ་ །ཞརེརྣསིགཔའི་གནས། །ཕུད།ྲཡང །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛས་རྒྱལ་པོའིཁབཏུ་བསད། །དཔལ་ྱི 
ཉྷའི་ལ་ཀླུསྒུབགཤེགསཔ་ཡད་། །གཡོན་ཅན་བུད་མེདདག་གིལེ་ལན་ཡིག། [སུང་ཁྲལང །མདོ་རན་ཆ་གས་པདཀད་མེང༦ྱམཛོའི་གནས། ག་ཀ རི་དགས །བདམེད་ 
'།གཟུགས་ཅནཉེས་པའི་ཆུ་གཏེ་ར་ལ། །དགའ་བགངཡགས་དབྱང་མང་བད་མདོད། །རྒྱས་པའ་དཀོན་མཆགཔ་རྩེ་གསཔ་ལས་བརྒྱབ། །མཛདབྲུན་དྲན་པ་ཉེར་བ།ཤགའདུཡབ་ཡུད། །དེདག་རྣམསསུ་རྱལ་་ 











བས་གསུངས་དེབཞིན། བུདཊ གཟིགསདས་པདབད་མངོ་ རྔོདཔས། །བུད་མེདལ་མངོན་པ་དདགའབའི་སེམས་དང་བལྟེ་ཆོབ། ཡབཔ་ལགྤེབརགྱུར།ཏོ། དེནས་རྭཿ་བུབདེས 

བསགས | །ཕུད་མེདནི་ད པར་པོད ས་དཔ །རབིན་བག་གངག་སུ་སོདཔའི་དགའབའ འབར ས་འ །ཉཏཏུ ཁལ 
པཔ ལལཱ་མཞསབཝགསཔ་སྦྲས་པ། གསགས པའི་བ ཐུ གས་རྔེའི་སྨྒ་མཆོག་མེ་ ཉོརབ་བཀྲ་ཞིད། ནི་གཉིས་ེས་བའ་ཝ ཤུ 
ཧཱཱཾ།གསལ་རིཔང་བག་ཡངས་བསྲགས་པ་གསེན ། །འདབ མབཅོསཇི་བཞིད ལཱུནགྲུབ་པས། ། གོུཧམ་གདདགར་རང་བདྲ་ འི་ཚུལ། གུབ་པའི་ ལའོརཔནམལ་ཇེས་འགྲོབ། །བག་ ཤའ 
ཡེནཏ་བཟངཔོའི་རངབཞིན་ལགས། བྱ་བ་མང་བ རཔས། །གཞུན མི་བཅུ (དབ་དདེ་ལངསཔ། པས སསལ གད ། །བགྭཡང །རྐད་དདེའེ་" 


ྱདཔ་མཐོ་རིས་དགའ་བདེའ་གི། ུཉེའ་ཡ་གཞ་བེའ་ུལ། །དརྟོག་སྣ་ཚོགས་ཤེས་རབ་རིགཔའི་རྩལ། །བག་ཡདསང །ཆེདདུ་བསྲམསཔ་ཕུག་བཝཡཁཆེད་བའི་རྒྱ། །བཅོས་མའི་སྱོད་ 








ཞེ བག་ཡངས༔ ` ས་ཁ བས་མསཡམནིདབྱཏབབདཔ ་ 6 ྱིས། 
་ ཡངས ས་ལག 


བས་མེད །བཟང། ྱི་ཡོཚུལ་དམཔ་མི་ཤེསལ། །མཆོགྷན་མསབསརབའི་རིམཔམ་མཐོད་ཞིད། །འདྲགདངབཟའ་བྱཅདཚུལ་ཡང་མི་ཤེསཔ། །བག་ལེད་ །ྱལཡིདར་བགིག་བའ་ུལ། 
དགྲནབཛོདལ་ཙེགོདལཚདིངྱཧཱན། །ཀུཤཏོགགས་ལཉེ་བདམ་ཞིབ། །བགམེད་ རད དདཔད། ཉུནམེངསིན་ 
ི་ུྱསརའ། །པག་ལེད་གཨད།ནས་པངབར་མདོད། །ཅུ་ནཔཁྱབདདཆུས་ལ་གབདད། །འདྲུསཔར་དགའདཔེ་བརསའི་ དད ི་ །འག་མེད༨ །གང་དག 
2£ བགུམེདལམ་ལབཧེཧཙཱརཔ། །རཞིག་འདིག་རྟེནན་ཡངྱ་པདཔ་ད། ཧྱ ས་བབ །དམཆོསྤ་གུབ་ལབགདངལནདགོས་ཤིད། །དམཔནསསྦཀིརྗེས་འདུག་ 
` དགོཡ་ཕྱིན། །དམ་ས་བག་ཡེངདམདཔ་གདམས༤ །རམཛུད། །བགལེད། །སྡེ་ལྷེགསུམ་ཡུངབག་ཀོདཞི་དཿཏེ། གམས ཞྱིང བན །བསྤབ་གསུམ་དབད་བྱས་རངསམས་ 
འདུལ་བའྲི་ིར། །བག་མེད༔ །ེག་ཆེན་ལྡནཔའི་ཡོན་ཏན་རབས་ཆེད། །རངགཞནདེནྐགཉཾག་སྲུབ་པར་ཞུགསརྣམས་ཀྱང་། །རྟག་ཅུ་བག་ཡོད་ མལ་འབབ་སྟེན་པས། །བག་ལེད་ །གསངཝགསྦྱརལཔོ་ 









ཁི 




















ྭ །དོདེ་ཐེག་པ་ཡད་ །དམུཆིག་ལེལཔ་ཞིང་མེ 
. ཤུ གདས །བག་མེདཔེ དི 


ཡོད་བསྟེན་བའི་མདོ་བསྟན་གསུདས་བ་དག ྱནབགས་ལགགལེ་་བརམཛོད། །ཅེགའོདཔད།།བག །བབ། 


>¬ 


དཔས། །ཏེན་མཚན 
རསཔས། བ 


ཧོག་ཀྲུཉབག་ཡོད་སྙིང་པར་བྱེད། །བག་མེད་ །མདོརན་ཆོས་དང་འརིགརྟེད་ལེགས་རྒུལ། །བག་ཡོད་ཙེས་ 
བག་མེདཿ །ངྱཿ ལའང །བསླབཔ བཔ་གུ་ལས་བྱརས བྱུར་ག་བཞའ། བག 


ནས་ཡང་རགྱརྭ་ཧུདབ་དས་བགམ་པ། པག དོང་གརསི་ུལག་ ཟུས ླངད་བའཔརྦཔབའི དདགབདྟེ ུཀཔ་རདཀའ་བས། ། །པང་ལེགས་པརབ གབ བརྟག 
འི་ཚུལ་ལབས 


ལལ །ཡིགམང་གེལ ཞས་ག 


། མབའལ་རབ་གསས་། གས་ཏ ཇི ་ ནགཟངསྐརཝེདཚོགསཅ། 
དགས་འི་འགགའིབད་དམ། །བེག་གེནས་ཏེནཔདདཀའ་པའ་ཁོལདག། ངད བོ་པ 


ཡད། །གངལ་ 


སལ་བཏྟན་པསངས་ཏེ ས་ཏེ། །ལེགས་པར ་ པ 


47 





ཟླ 











། དྲས ཆགས་ཞེ །ད 
མག་ཡང་འདྲ་འ སྭ དཿ | 
གགས་རྒ་བབག་ཆེབས། 


མས་ས ཁེས་གདདུརགཞད 
ཆུས། །དགེབའིཿ །ལལ་དབནཔར་སྒུབ་ལ་ཐུགསནཡད། ལའི 


རིགས་ལགས་ཡོན་ཏན་ལནན་ཡད། །ཆག 














དེག་པརདཀར། །ལ [ལལགོས་དཀརརྣམ་གྲདསཆརྒྱ་ཆེ་ཡང་། །དགཏས་ལདས་འགི། ངན དུལ 
ཤཔཔབས་འཆ་བད།།ག་ིིཔདདག་ོ། །གཀཔ་ལ རངྱསདམུལ་བས།དགབའ་ 
ས་པའིསུན་སཱུདལ། །ཤུཤ་ོསཔོམཚར་ 7 དགེའི །ལ་ལར་ བྱའི་ཡོནཏདགྲངསམད་ཡད། ལ་ལས 
བའང །ལ་ལང འགས་འབོར་ཀད། གོ ག་ཨ ླྲིལས་། མེ ངཱ ྲིྲ་ 
མ་ཝདསྱིམ་ཐབས་བཚས་འབྲེལ། །གུན་ཧྱཾདང ངནལ།སྔབ ཛས །དགེབའིང དགིག་དར་ོམཡང། །ཡུནརིང་བྟེྲ 








རྒ ལ་འྭད་་ སྤྔ་སད་འ། ཡའ ངྱ་ེཿ ` 
ཁ་གསོ གསལ་བ ་ 
ཁུ གས་པ གསི 






རྣམསལ། [རྒྱལ་བདངོསདདའཕགས་རྣམས་འདྲེནཔར་ཚྱར།།ཏྱེབོདགཔའི་ལདབཅྒ་ཆེངས། །འབྲསུའིདུས་དེཿགྲོལ་བ་མངབ་ལགས། །དང་སང་ཧིག་མའི་གདུམབྱ་ཡོགརོག་རགས། །རྒྱལབཤྩོན་ཡད་- 
ཅམ་མགའི ས་ས གེས པནས་འདལ་ འགས པའི་དཔལ གསསབ །ཟེ་བྱ་་ོན་མིབ་ོང 
_ྷ ཌཱ [ཅུཀུ་ལན་འདྲེས་མརྭ་དདཙུལ་དགེ་བའི་བཤེས། །གང་མེགགཟུནསྭ་ཁིས་གདུལ་བ་འདཡབ་ལགས། །རང་རྱུདདགན་གུན་ཡད་དག་མཐེདལ། །མ་དགལཱད་དོན་ཞུན་གྱང་སེན་ཅས་མཐོད། །བདཀད་" ཨེ 
རཿ མིགསེར་ཡོད་མདབྱབག་གིས། །དུང་གཉིགདཀརདར་ཐ་དད་མཐོདལ་ལྟོས། །གཞྭན་ལ་ཧྱྐམཐཾང་དཀུན་རང་གིཧྱེན། |གཞིནེ་དང་མེ་ལོང་ནང་གིགཟུགས་བརྙནང་ཞིན། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་པཱིདཔའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །རང་གྱན་མ གའཁོརབའི་འཁྲུལསྣངལྟཾང། །བཟདཔའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ལའང་སྐྱོན་མཐོད་ན། ལྟཅི་སྒོསདེངསང་སྐལ་བ་དན། །ཡང་ གིབའི་བཤས་ལྷ་སོན་ལྨ་ །གད་ 
ཅྭ་ཀུའ། །སངྱཾ་སཱནལ་དག་འ།བའ་བང་འབུལ་ལྡབལྟར། ། ཞཏནཅན་ལ་འངྱ་ཏན་མཐདན། །གཤན་ཧེ ལྐལ་བ་དན། །ཡང་དགད། ལད 
{ ཡིགོའེ་ཀུན་བརལམ་བྱང་ཆུབ་ཡྲ་པ། །དངའདིར་ཞི་བབྱང་ཆུབ་གཉེརརྣམསྱྱིས། །ཐར་པའི་ལམ་སྟེན་དགེ་བའིབཤེསགཉེནབསྟེན། །གྱེནལ་མིབརྟགས་ཡོན་ཏནརྡེས་དྲནཔས། །དམཔ་རྣམས་ཉིརེ 












ད གཡེདའད་འཛྲལཔའར་དགའ་བཏོས། ། །གཅི་གངུར་གཞས་བའི་ཡོན་ཏུན་དྲན་མཛོདལ དྲ །རིགསཱགས་བཅུལ་ཞུགས་གུབ་པརད་ཏུདཀོན།བགེགས་རིགསཿབྱུངབེ་འདུལ་དཀའི་དོགལ་ྟེས། །བསྩེད་རྔོགས་ 
ཐའཇུག་ཡོཤཏུག་དག་མངོདའུ། །སུངལ་ །དུམ་པའི་རངབགིུགཟིག་སྱསངའི ས་ག པ་ར ར་པའི །།སྱོངལ་ །དམལ་ 
ཉིདནེ་ ལཆགསྭ་དཀའ་ག། །མ་ྱ་འདོདཔའིམཐལོསདཀའ་ཞིད།ག་ག་བལ་འགས་བའིཞོར།ལ །སྱངལཿ །ག་ ཤནདེནབཅི་བཅན་ནཱམ རྣམས་གདྲཡབྱ་ཡི། །ཆོས་དཔའངི ༢ཇིགརྟད་ 

ལབཆན་དགག་་ ིན། ད། །ཆུདངུ་འགོག་ཅིང་ཚ་ད་གཅོདརྗེས་སུ་འཛིན། །ཉྱེ་དལང །ཕྱེ་བ་དམ་པརྣམས་ནི་ཐུགསབརྩེ་བས། འཁོག དུལྱ་བ་འདེ་ ༈རགསྱང་བྱའི་ྱིན། །རྩུབ་མོས་གདམས་ཀྱང་འདི་ 

ལྟད་ཞི་བ' །ལགས། །སཱ་བལཿ །དམ་པའི་མང [ཕྱདརྟགཏུགཞནི་དོན། །ཕྲིན་ལས་རྣམབཞིའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག །གརམཛདགུགསྐ་དུནལགས་པདེ་པ་ཡན། །ཕྱེངལར །དམབའི་རངབཞྲི 
རགདགེབ་ྭེ། །དི་ལྟད་ནང་དཔྱད་དགེབ་འབའ་ཞེ་ག་འབྱད།།ཡིགརྱངཐུང་དྭས་འགལ་འདྲངཏྟོགཔརན།།ཕྐེངོལཿ །ཐེགཔའིརྩེ་མེརསརོབའི་དམང་ཡ། །བསླབགསུམ་གོང་མར་ཡོག་ཏན་ཞུད་འདབས། 
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ད མེང་ཉེས་མདའགལ་འདུའི་ལག་ལྟ་དོར། །སྱ་དལཿ མུ བ་པཱན། །ཐེག་མཆོག་ཐུགསརུམས་མཆོག་དངའགལབ་ྱེན། །མཆོག་དང་ཐུན་མང་འགལ་་ 
ཀའ ཡིལ ་ ཆང་ དྲ ཀ་ མཆོག ཅ་ལག །སོད་ཡང ཛིམ -ཚ 





ཿ 












༽ ༣ ༣ ༽~ ༣༨ གཾ ལ་ོོོཟ་ོ་ཟཟོཟོཟོཌོཟོྲཌྲཌྲཌྲ་ས པོེོ་་པིོ་་ི་རཅི་ཅིཅ¶ཙཌཅི་ཌི་ྩིྣིོཤ་ྣ༅ཡཙྨནཟྗཟགཟིོད་ད་ྩྣྩ་ཾྣ 2. "1 
གལཏསྭསཔར་བསྙེན་དུ་ཆུགན་ཡད། །༨ངཨམསམ་དགད་ལ་སོན་མཐོང་ངེས། [དལཱའི་རྣམས་དྭང་སྱན་ཡོན་མཆུ་བསབསརྭ །ཧྱཔལའ །གང་ཞིག་རངང་ལས ཡོན ལྷག་གྱུདཔ། །དེ་ཤཱིད་བཀུར་འོས་ 

དུམཔའི་རགས་ཡིནལ། མངས པའང །གའ་དམ་ཆོས་ཡོཏ་ལྦུགགྱདཔ། །འངིགཏེེནིསའརིབརིཅུསཏེ རསཡ་ཡོནཀབགསུངས 
དའྱི་ར། །ཡྱེངལ༨ །རེ་ཞིག་ཕྱན་དང་ཡོནཏདནྣམསའདེས་ཁྱང། །སོན་ཏཱནཕྱིརདུ་དལབསྟེནའོས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་བཟོ་རིགཡེནཏོན་བསླབ་ད་བཞིན། །སྱེ་ངལ་ །དམཔའི་ཕྱན་ཡོན་མཐྲངབརང་གི་སམ། 
ཐལ་ནད་ཤཾསཔསདགཔའི་ཉཱངབ་ཐུང་ །མདག་འགོདར་ཧཱབ་ནམཔརདོར། །ལྱེངའང །དལྟརས་ཚོགས་ཐབསུ་འདུ་མ་ཡཾས། །རངསེ་མས་དག་པའི་སྣངབརུབ་ཕྱེདཔ། །ཐདཔདམ་པའི་ཡམ་བཟང་ 
བ་པའི་ད །ཕྱངལ་ཝྤངསལ་དགེབའི་བཤེས་ལབསེར། །ཞེས་འཇྲོདཔས། དམ་བྟམས་ཡབདྟབསྲངས་ནས། །དགེབའིཤེསགཏེནབསྟེནཔལ་བཱབརྦ་བུརཏོ། །དེས་ཡངདབྱ་རྱབངབདེས་ 
བསམ་པ། །དེ་ལྟར་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་བསྟད་ལདས་མདཉི། །དད་བཞི་མཆོགཅུ་བྱདཀའབས་བསྒཔ་མིནུས་སཾ་སྐམནས་སྦྲས་ག། །རབ་མཛེས་མཚོག་རུ་ཞིའིགངས་རིལ། །ཡོན་ཏན་ཆོས་དཀར 







ཏི 








-༢༅། །ཤཱང་བྱར་ཆེབས། །མ་ལས་ཕོགསི་སཐ་རྲ་ཁབ་རིབོང་མཆོག །དདཔའི་དདབཞི་སེ་བརདཀའབས་གསན། །སནནས་གམས་པའི་རང་བཞིན་ཆུང་བ་དང་། །ཚོའདི་ད་དདཔའི་ཡུལ་ཡང་ 
ཤྷཾ ཤུངབ་དང། །རྟོག་པའི་ཆེན་ཡད་ཤིན་ཧཱ་མང་བསརྐ། །ཡང་དག་དད་བའིདདཞྲིན་པྱེ་བ་དཀའ། །དངབའི་དདཔ་མཆོག་གསུམ་ཡུལ་ཕེན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གྭ་གཟུགས་ཙམ་སྟ་མཐོང་མིཞུས། །གཟུག 
ཧརུགབསས་པ་གཞན་དང་ཁད་ཅི་ཡོད། །ཡདདུག་དདཔའི་རང་བཞིན་ཡུབ་དཀའ། །ཆོས་ཁང་བུ་རྣམས་ཚིག་སེབེམས་པདངོས། །རུགས་པ་བསལ་དོན་གཞུན་ཡིན་མངོནམ་ཚུད། །བརྟགས་ཤིད 
༩ དབྱད་ནདེན་སྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ། །ཡད་དགར །བེམསཔོའི་དངདཞིན་ཡི ་བམ་ཡད། །གཙུག་ལག་ཁང་ རྣསས་རྙཾངས་པས་འོདརྱལ་ལ། །བཀུརི་མེདཔས་དདབའི་ཕུལ་མ་ཙུར། །ཡང་་ 
ཌི དགྲ་ །དགེ་འདུན་རྣ་མསཀང་མ་བཏྟགས་གཟུགས་བརྙན་ཙན། །གརྟགས་ཤིང་དབད་ནས་ི་ཕཱརོ་མངབས། །གྲོངབ མྩབོ་ཕལ་དང་ །ཆེ་ཆུང་ 
སྩེདདང་། །སནམ་ཁེ་སྭཾགསའདོད་ཡོནམི་དགོས་མད། །ལྡེ་ཚན་ཆགས་ལྲང་ཉོན 


བྱེདཔ་དཀོན། །ཐམས་ཅདེ་འདིའི་དདེབགཉེརབའྱི་པིར། །ཡངདགར །འཁརད 


དས། །ཡདུདག །ཡིད་ 


ལགམ 















མའིཚེ། །མོས་པའིབལྟན་ལ་གྲོལབ་དྲོབ་པརཿ སུས ། པའི །རྒྱལ་དའི་ ཐོས་མཆོག ཉམསྤ་བུདྱ་ཀུད། །ཉླེས་ཕལ་རྣམས་ལས་འབུམའཇུད་གྱིས: པ། །མེ་ཏོག་ཙམ་པ མེ་ཡིས་གུས 
རཾེཀཏཀཏཀ༽+ རར 
ཌཱ ཏེ། །ཐར་ལམད ཀའཕདབདེརེནདམཔའི་ལམ། འ་འ ཧཾ གས བས། དཔའི ད གས་ཞིང ¦; །གདདགུལྡཾགནས་སུ་སྱོད་དམན་རའགྲོ། །དམབ ྒ 
ཤོ །སྱ་དལའིཆིད། དགང ༨ དམཐོངབ། །ད། མེ དཞོཅའ་ཁནཔ། དའིཀ་ཙས་སིམརདེ་མགེད། །དདཔའི་ དོ་ས་ 
འདིར་གདེབ། ད། །སཱེཾ ཟེ ལས་དགབའི་ལགམ་ཙམ་ཤིག་ཡིན། འལ དགའོ དད་ སི།།དགེབཅཤ་་ དད་ག པ་མད། ཡིན ལསམི་ གའ་ཞག་འིནམྱདལ། །དལྟའི་དགེ་ 


བསྲ་ལི་མའི་བད་བྲ་དབ དི བཞིང་ ལད་ར་ ཏ་ ར་འ། ། ལག་བརྟ་ གཔ་བདུ ང་འ ངནཔ་སྲངས་ལ རྩབ ལ། །དདཔའི་ །གང་ ཞིག་ལཱ་མིའི་ནང་ ཤཱ་མཚོགནྣམསལ། 
བདེབ་ཐོའ། །དང་པའིང །མདོད་ནདད་ ། དགཔའ། །མད 2 དག་པཱ་རྒྱབསྩེ ཁཾ དྭ - 


















)ཡང་བདགགིྗེས་སྦ་བད།།ཅིའདོད་སྦྲངལ་དགེ་བའི་ལས་སུ་ེད།།དདཔའིཿ །དདཔགཉེནརྣ་མས་ནང་ནས་ཉེ་བའི་གཉེན། །འདསཔགོ་ཅི་ཤེས་པ་འགོགཔ་དང་། །དགེབའྲིའོགསལ་ཐོགས་དངདོན་ 
ཧྱེདཔས། །དདཔའིཿ །དདཔ་བཤཱསྣ་ནམས་ནདྷནས་མངའ་བའི་ | །མཆོགཏུ་ཉེ་ཞིད་རང་པཱངཚེས་ལ་བ ར། །བདེསུག་ཀུན་ཧི་དུས་སུབ ངས་བསན། །དང་བའིཿ །དད་པ་ ནརྣམས༢ད་ 
དསྭ་ཡབསའི་མཚོག །དན་འཕོ་འགོག་ཅི་སྦ་རིས་དགུའབདེ་སྟེད། །འཁོརབ་ཕྲདསྐ་ཤིངྱམུངན་འདསལ་འགེད། །དདུཔ་།དདཔ་གྟག་བའི་ངནསྣ་རབས་པཅ། །གང་ཞིག་ཡོདངས་འགུས་པ་ 
.གཤུབསྲུབས་ནས། །མཐར་ཐུགུརྒྱལ་བའི་འབྱོར་བས་མངེས་པ་དཕེད། །དད་པའིང །དད་པ་ཆོས་རྣ་མས་ནད་ནུས་ཅ་བ་སྟ། །དམ་པརྣ་མསི་ལམ་བསང་ཤེ་ཏཏྟཆེ། །འདིྱིར་ལགས་ད་ཀུན་གི་དཞི་ 
ཡན་པས། །དད་པའི་ །དདབའི་ཡོནཏ་བལུགས་པའི་གཉེར་མངོདལ། །དད་ལཱན་ནམས་ཆིསྟཏུག་བསུན་པ་ཤིད། །དདཔའི་ཡུལ་ལ་དངས་བའི་སེམས་ལྡན་པས། །དདཔའི་རངབཞིག་བཟངཔྱལེད་ 

པར་མཛོད། །ཅེས་བརྔོད་པས། །དམ་པརྣམལ་མཆོག་ུ་གུསཔས། །དད་པའི་རང་བཞིན་བཟངབོབྱལེད་པལ་མེག་པར་ཕུར་ཏོ། །དེགས་ཡང་རབཱཱང་བ་དས་འགམ་པ། །དེ་ལྟར་དདཔའི་ལམ་ལ་་ ་ 


[ཇི ཆི 














ཡར 
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(4) 
མམ ། 
རེ 
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གུསཿ [སྒཾ་གསུམ་དལ་བའད་ཡང་སྡག་བལྔལ་ལ། །བཅོ་ནའི་རང་བཞྲིན་འདི་ཡང་མཐའ་མད་ཅིང། །རྟག་ཏུའབདབ་འདི་མང་མིརས་པས། །བརྱོན་འགྲུསང །ཛརབས་སྤེབ་པའི་ཕུན་པ་མཐའ་ཡས་ཤང་།| 
ལུས གག ུ སྔ་གངས་ ཞུ་བ གས་པ་ག ་མཐའ་དཔིས། ས་དང ང་སངས ། བས ། སའ དདགདྱདིབྲལ་ས་ 
གྲདག་མང་ཞིང། །དཟདཔའིལས་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལམོངནས། འགྲུས །ཡདེན་ཆོས་དང་འཇིགརྟེན་ཐམས་ཅདལ། །དརོན་ཀང་མཐའ་མེད་བཞག་གྱང་དང་བབཞིག །འབདཀདཔལ་བ་ 
དོཟ་ཡེདཚུལ་ནཐདནས། རབྙོག་ཀྲགསརད་བཞིན་སྱེ་དངདཀའ་པལགས། །ཞེས་རྡོདཔ་ན། །དརད་ཉེ བརའྲག་བའྲི་བངཔ་འདུལ་དཀའབས འི སྱརི་བར་ཆདདུྱགུརཔ་ལས་ལག་པའི་ 
ཙིན བབངགི་མཆོག་དེས་ཡུས་པ། །དཔའ་ལྡདམཐོའིསཐོདགྲི་སེའིནད།།ཡོནཏུན་གདུགས་དཀརགཅིག་མངོས་ཕུན་ཚོགས་དང། །ལཱནོནསལེགས་པར་འཐདཔའི་ྭབས་ལཔས། །ཏུག་ 
ཆོས་ཀུནྱེ། །གཞི་དང་རྩབ་བྱེདཔའི་ཌ་ཡིན་ཞིད། །དདནམསྲ་སྲུབ་པའི་གཞོན་པ་མཆགཡིན་པས། །རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་བཙོནའགུ༥ 





- 





ཏི; 





པ་ ་ 
པའི་བྭ་རྒོན་འགུས་བྲསས་པ་ཉོཿ། །དཅོ་འགྲུས་མདོན་མཐོ་ངེས་ལེགས 













བསྙེན་པར་མཛོད། །འདོད་པའིདོན་རམས་ཕུན་ཆོགས་ཡོད་པ་དང་། །འབད་བའི་ཤུགསྱིས་མདོན་སུསྲ་གུབ་མཐོངབས། །ཐུག་མཐའམཆིས་ལཐིད་པ་ཡོདཔསན། །རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་བྱསོ 
 ་་ རླ སསགས པད །འབདཔ གས་སམ ཀ་པ ཁས །ག་ རགུ་ཡེགསཿ ྱབགངལ་བཅནའིསྒོཆགསཔ། 
།ལེགས་བར་མ་ཤུས་འཇདལསྐ་གུར་བསན། །དངཔའྦ་སིན་ཡོནདས་སུབས་རིག་མཛོད་ལ། །རུག་ནུང །ལེ་ལཅནལ་ལེགས་པཞས་ཡང་ཞེད། །གང་ཞིག་ལགས་མཐོང་དེ་ཡང་བབདབའི་ཤུགས། 
ྦ ེཤ་ི་རས་བྱ་ེདཔའྲ་ྱཅ། །རྟག་ཛཱཿ །བཅོན་དངམི་བཙོ་འཚོ་གསྭ་ཅིངཔ་ཡུང། །སུན་ལས་བརོན་པའི་ཤུགས་ཏེའདེ་ཉིདན། །བཅོན་པ་ལདནམས་དབུལ་ཞིདཕོངས་པམད།།རྟུག 
ཊུཿ །ཆོས་མཅོག་སྦྲབ་ལརྟག་ཉུ་བརྩོན་འཚལ་ཏེ། །ལུས་དགསེ་མས་ལ་མིདལ་འབདཔ་གཅེས། །མི་བཅོན་ལེ་ལཾསྐནམ་གང་དོན་མི་འབུག། །རྟག་ཏུང }བསམ་གཏན་སྱདྤལ་དཔབང་མདོད་རྣམས་ཀྱད་། སྐད 
ཿ ཅིག་མི་ཡེངས་སེམས་ལབརོནྱ་ཧིདབས། །ལུས་ངག་འབདཔབྱཉརའགུར་ཆརལི་ཤོད། །རྟག་ཇུང་།གང་ཞིགགོམསར་སླ་བདམི་འགྱུར་བའི། །གནས་དེ་གང་ྐའང་ཡོདཔམ་ཡིནབས། །ལེ་ལོ་ཕྲངས་ཞས་གཉེནཔ་ 


ཡ་བ 






















མེན་རབཡོན་ཏ་མེཏོག་མདདས་བྲགཞིད། །དལ་བའི་རེད་བུར་རི་བོད་འཛིན་གཟུགས་ཅན། །བྲོས་དའི་དདབཀིན་བསྟེན་བར་ད 





འབས་གསེརོ། །སྣ་ཚོགས་ 








འཐདཔའྲ་དགས། །ཏུགཏུ་ །ཐམའ་ཁྱའེནབཞགཱ་ཡོངའགུརལ། །སམས་རིས་བཏུད་ནདགའབའི་ཞཔ་ཝང། །ཆོས་ཁདདགས་ས་སུབཞདའབ་སེད། །ར 
པས་ཏེ། །བགས་ཤིས་བཙོནན་ཝོག་པར་དཀའབ་མད། །གསྔ་ཇེསདབ་ཀུན་ཅཆོས་ཉིད་ཡིན། རག་ཏུ །ཕླིབ་གཞླཅུར་ཡིན་ཕྱིར་ཕྲང་ཕྲལ། །ཡོན།ཧཆུཤིག་གུབྱིརརང 

„རྨ ཁབ་སྲངས་ལ། །རྟག་ཏུང །གང་ཞིག་ཆོས་ལས་ཉམས་པདེངགྲ་བད། །ནུམ་གིག་ཐརབ་དམ་པ་ཐོབ་བྱུདཏ།།རྒའབྲས་རངབཞིནབསླུབ་མདདེའི་ཚིར། །རྟག \ཾ པེ 
ལོ སདཾེེིངིོ མོན ིདེལས་ག་ིི གྲ སབས ལེ་བ་དདབའི་ཚུའཕྲངས་ཏེ། བཅ གསདཔ་ཞཔལ་ྭ བ་ད །དགམ་མངང་ 
ཏུཧང་བདེསབསམ་པ། །འཅ འགྲུས་ཉི་འེ།ཏྐདྐ་བཟང་ ས་སུའབབས་སྒྲབཔནནུག ཞིམཆོགཏྱབཤཀའབསབཏད་ཧྭཾམསསུ གློསམ ས་སྨས་ང། } ཏ༨ཤཾདཉམ དབུ། 
ཝོ ཱ འི་གནས་ཀྱདརྒཚེ་ལ།།ཚིག་དོན་རྟོགས་དཀའི 


སྩབའ་ 





།ལུས་དགསེམས་དལྱ་རིདྲ་ལྲུག་གོམས་ 
ཡལ་ཡོང། །ཕྱིདཕུག་ཞུམ་པའཾསེན་ས: 


དངནཆོས་དངའདིགཏོདཔན ཚོགས ། 





ཐི 


གས་པའི་རུག 









ལལ ༦ རྣམབ་གྲངས་མང་ཞིད། །ཇི་ཙམ་འབདྱ་པང་ཐམྱ་ད་ཤེས་མི་ནུས། །ཐས་པའི་དདབཞི ར་དཀའབ་ལགས། །ཤེ ས་པར་རཱོམ་པ་གྲདྲ་ཧང་མི་འཆམ་ལ། །ཡིན་མིན་ཅོདཔའི་གཟ 
༨ ཡའི་དསེད། གཅིན་རསཔའགིན་མདབ་འྲ། ག་གས ། འོ ན་ 
འལ དགའདནཔ་བ་ཐག་འཛིངསཔ་འད། །ཐོས་བའེཿ །མཁསཔར་ཁསའཆེ་འཆད་ཅོད་ཙོམ་ནམས་ཉད། །དམཁས་མི་འཆམ་དྱྭ་ཧལ་མེ་དཔུང་འབར། །བསཱདཆོས་ཀྱང་སཱིང་པེ་མདབ་འདྲ། །ཐེས་པའི། 
£ སྐུ་བངར་ཁས་འཚེ་སྒོམ་པར་ཞུགས་རྣམས་ཧྱང་། །ང་བཟང་མི་འཆམ་ཆོས་བྱཅདམྲབལ་བས། །དོན་གྱིས་ཐསྦ་ཀངཐེཅོ་མ་ཟབ་འད། །ཐས་པའིང །གནས་ཡུགས་དོནལ་འདི་ཡིན།བམི་འཆམ། །སཾ་སའི་"་ 
ཚོགསརེས་ཡིདདྱོདྲག་མཐའ་ཅོད། །གཞི་ཡི་ཆོས་ལའདེསཔ་མེདབབྲད། །ཐོས་པའིཿ །ཉམས་ལེན་གནས་ལའའ་ཐམས་ཅདཁ་མི་འཆམ། །ཐེད་ལུགས་ཐམས་ཅདའགལ་འདའི་ཇུལ་མངཔས། 
།ལ་མྱ་ཧེ་ཆོས་ལའངཔེསཔ་མེད་པའྲང། །ཐོས་པའི །ཆོས་སུའི་གནས་ལ་ཡིན་ལུགསཁ་སི་འཆས། །ཡེ་ཤེསོདམདྲ་སྭོས་དཤིན་ཏུ་མང་། །འབསབུའི་ཆོས་ཀངངེས་པ་མེདབ་འདྲ། །ཐོས་པའིང །མདོང་ 










དཔང སྤག་དགའ དི ཐོ ི་དའཐལགས། ཞས 
་མཛརམ་ཆ་། དམཔར་འྲདག་འའིལམ་ལས་ གཔའྱིལ།།ང རར །མ་ུདོད་པརྱགརཔས།།ལ་བཟད་ 
མི་ག་པདྨཾ་རྒྱས་པ་ཡེ། །ཐོས་པའི་ཡོན་ཏྟ་བསྟགས་པབ་ཤད་ཀྱིས་ཉྭན། །ཐོས་པའདོདའབྱུང་ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ཤཾང་། །གངལ་ཅི་འདོད་རེད་རྫོགས་བྱེདཔའི། །ཡུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་དེདང་མཚུངས་ཡོད་ཁཾརྒོ། 
ཡཱད་དག་ཐོས་པའི་དོན་ལ་བསྟནཔར་མདོད། །ཐོསཔས་དོནརྣ་མསརི དནོརབསྱང། །ལེགས་ཀུན་སྒུགལ་ཡོན་ཏནའབྱོར་པ་འཛིན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཡང་དགང །ཤེས་བྱའི་གནས་ 





རཾ 





དངྱ་ནམྲ་གདསྦྱརྦ་ཆེ་ཡད་། །བགོདཔའི་ལམ་ལྱར་འྭབུས་ཐེགཔར་འདུས། །གང་མདེརྡ་ཞུགས་ཐོག་པས་སྦྲའདོགས་གཅོད། །ཡང་དགང །དེརྡགཅིག་གནས་དེརྲོས་ད་ཀུནགྱདགྲ། །ཉེ་བར་འཇུག་བསྦན་༅ི་ 
སི་ཚཤ་བཞིན། །ཚོས་ཀུནབྲས་པས་གདམས་ལ་ཞུམ་མེ་འཆལ། །ཡང་དགར །དད་ཀྱི་གཉེནཔ་སྨན་རྣམས་མཐའ་ཡསཀྱད་། པ་ནང གག གགགས་དངས དཿ །གང་འདོད་ལམྱ་གིཆཏན་དེབཞིན 









-” ༦། ` །ལས། །ཡང་དག༨ །མཁག་རམས་ཚིགདད་གནས་ལ་ཆོདན་ཡང། །རངགཞྲནྲ་གུབམཐའ་གངའགག ཏནའབེབས་ཙམ། །ཐར་ལམགནས་ལླ་བངདོར་ཀུནམ ཐནཔས། །ཡང་དགར། 
-ཟྷ ཐཱ་སཱདསྩོདརྣོམ་ །བེས་པ་མེད་འདྲ་ལང། སཾ་སཾའི་ས་ལམ་ཉམས་ལན་ངེས་པར་ཡོད། །ཆོགས་གཉིས་ལམ་ལས་བྱང་ཆུད་སྦྲབ་དོན་གཅིག །ཡང་དགད །སྒོམ་སྲུབཚུལ་ལ་རི་པ་གྲངས་མང་ཡང་། ། 
སྨོ ཡིནཆུལ་འགུགས་ལ་གཟུཔའཛིཿ ཤེན་མངས་སྲང། །སེམསཉིདང་དལམ་མངས་དོནན། 'ཐུན་པས། །ཡང་དགཿ །མཁས་པའིངྱ་ཧལ་གཏནཚིགས་ཁོངནས་ཤར། །ཁེངས་པར་སྣང་ཡ ངརངབཞིན་ 
-% དུལ་བསན། ས་ཉི ཚདྭགདམ་ཡདདམདལི་བ ༈ཡདདག༨ །བསམ་གཏན་སྱེད་རྣམས་རབ་ཏུ་དྲང་བས་ནུ། །སེམས་ལ་གང་ཤར་དག་ཏུ་བརྗོདནས་ཡལ། །དལག ཞན་ཞིག་ལགོགསེ་ 

| དགར །གདཞག ཀུཚྲདི་མརྒམམངབ། །དྲིམ་བྱསདསནསྭ༔ དྭ་དདགཔ་བཞན། །ཆུལ་བཞིན་སླུབཔའི་ཡྱེས་ཐུདེ་དདའད། །ཡང་དགར །སྦུབ་པརཞུགསརྣམས་བཟང་པརབཞ པམཆག། 


-§ མིརུད། །ཡང་ གདག ྦ ད . བེ རེ [ 
རན ིསསྒུབཚ་བབས་དངའཕྲུལ་དགོརཔ། །འཇིགཏྟེ།ཆོསབརྒད་གཤེབ་ཡེ་བརུ་བཙལ། །ཡད་དག །དང་དང༡ཁ་ཡབ་སྟདབ་ཡིདཆས་གཞི། །ཐ་དདགནས་ལབསྟནཆས་ཨི་སྐེ།།རུད་འད་འགལ 


¡0༦ 


འདྲུ་རྭང་བཅེ་ཆུང་ཁད། ཡང་དག །དོནདམ་དབིངསལསུ་ཡིས་ཅི་ ་དཛོད་ཡང་། །བདག་མེད་སྤེས་བྲལ་ནྣམ་མཁའ་ལུ་བུར་མཐུན། །གནས་ལུགས་གཞིལ་ཐི་ཆོམ་བསྟེུདཡི་བྱ། །ཡད་དགར་།འཇུག་པའི་ཡམ་ 
ཁྭ་ནམྲ་གངས་མཐའ་ཡས་ཀང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག' ལྐནམི་འགལ མཐུན། རྒྱའབྲས་གནས་ལ་འགལ་འདུའི་ཐྲཚོམ་དོར། །ཡདདགར །མཐརཐུགཆོས་སྱུའེ་འདོདཚུལ་གྲངས་མང་ཡང། །་ཨས་ 
རྟགས་མ ཐརྦ་ཕིན་སྭཱགཉིས་ཐྦོབ་པར་མཐུན། །འབྲས་བུའི ནས་ལཱོསླརམཐར་འཇིནཔས། །ཡང་དགར །དེངསང་ཆོས་རྣམས:ྲདདགྲངས་མང་ཡད། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་དངཐེགཔའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ¡གཡིན 
དབྱ་བསལ་ཚོསསྭད་ལས་མི་གསག །ཡངདག །ཨེ་ཐོས་པ་དོ་མཚར་མཆོག་ཅུ་འབགས། །གང་ཞིག་ཡོདཔས་འཇིགཏེདཆཾས་ནྣམས་དང་། །འཇིགཏེ།འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡུན་ཚོགས་སྦུབ །ཐོསཔ་ ཤཏྟན་གུཿ 
སི་འྱ་ཡུངགནས་ལགུས། །གད་ཤིག་ེནུས་བསེདབའི་སུ་བོཡད། །བང་དོར་ཤེས་པས་ཕེ་ུསྱདབན། །ལཱོགི་ལམ་བཟང་ཐོག་བའི་རེས་འགོབས། །ཐོསཔ་ཡོནཏནཀན་ཅི་འྱཐང་གནས་ལགས། །ཡུལ་འཛེད་་ 
སེསའྲིརབྲསིདས་ནམདང་། །ལེགས་རུའི་འདུན་གྲོས་བཟང་པོ་སྒྲུབ་བ་ཡང་། །ཕན་ཙ་ལམ་བཟད་ཐས་བའ་ཚེས་འགྲོབས། །ཐོས་པཡོཏནགནྷ་ཧི་འྱབུང་གཞས་ལགས། །ཀུན་གྱི་རྒྱན་རྒྱར་ལེགས་བའི་བཟེརིགས། 








༦ །དང་། །གཞན་ཕན་རིགས་པ་སྙན་ལ་སེགསཔ་ཡད། སྤེནགྱིཿ །ཐྤཾསཔད །དཔའ་བོ་ཐབས་མཁས་དྲག་ཕེ་གཞོན་བ་དང། །བདམེདམཛངསམ་བུནོར་ཐེལ་བཡ སེནྭསི་ལམ་བཟངང །ཕོས་ 
ུ པ་ཡོན་ཏནང སས་ལ སས ༣ བའི་པད། གིར ཐོགས འཇིག །དམ་སམབནོེལ་ ༽ད་གེས་བས་ཡེབ། 
པའི་ལམ ཛི ནཱས། རང་གཞན གགཉས་ཐབ་་ཕ་བཛུགཔད། ། ཐོས་པ སཔ ཤེས་བློ་གྲེས་མུ་ ནྐཔ་སེལ། །གཤཾ | དཡ་འདོམསས་ཡེགས་པསིཁདག་པལྲ། ཉེ ས་ཀུན་སྱེབལརྟག 
བཀྲ་ཤིས ད། ཐོས་པ །ཐེགགསུལ་དེ ་པརའབུངབའྱི་སེ་བོ་ཡད། སས་མ ། སད་པ ལ། རྭཐུག་ལགསཔ་ཀུནའགགུབ་དས། །ཐེས་པར རྒྱལ་སུས་ལམ་བཟངས་རྣམཱ 
བགྲོདཔ་ཡང་། ཧི་ལེ ༈དངཐེགཔའི་དེན་ཐོསནས། མད ། གས་བདག ཁོགཔ མནསབདནཔདཔ་མཛད་དཡད། ] །ལྱརུའདུལ་ཞིདཁ་ལེསྒྱུར་བན། །ལེན་གྱི་ 
ཉཱ ནོ་ལན་ཐས་པའི་ཇེས་འ འགྲབས། །ཐོས་པང །ཐེག་པ་གང་ལགསད་དྲ་ཞུགས་རྣ རྣ་མསགྱད། ཡྫཛཿ དགཟེས་བདམ་པའི འིཛེས་འགྲོལ། །གཤནརྣམས་གུནཀྱདསཚུངས་བར་འཇག་དའྱི་ཡིར། །ཐོས་པཿ །ཐེསཔ་་ 











མཁའ་བཞིན་དྲ་མེདྱར་ཆེ་ལ། །རི་བཞེན་བརྟན་ཅིང་སབཞིན་གུནྱ་སྟིརན། །མཚོབཞིན་དངས་ལ་འདོད་འབུད་ཡེདབཞིན་གནས། །དམ་པརྣམ ་ལ་བསྙེནཔར་མངོད། །ཐོས་པྱ་སབས་ཀྱི་མཆོག་སྣེ་ཉེས་ཀུན་་ 

ཧྩོ །མགོཤམེདཔ་དཔར་འ་ལདབའྲི་གུདཔ་སེལ། ཀིག ། དམ་པས གས་པབསེ་ པས་འ ་ 

ྷ ཅིང་ཆ་ཆེའི་ཚིག་དོན་དམ་པཱ་མཛེས། །དམ་པཿ །པས་པྱ་ཧན་རུམས་ནང་ནས་མཛེས་པའིམཆོག །དམ་པན་མཚོན་གིང་ལུན་གྱིས་སྐན་པར་པྦ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱདདསྟདཔར་བྱ་བའི་འོས། །དམ་པར ( ཇང 

24 ཞོར་རྣམས་ནང་ནས་འཕགས་པའི་ནོད། །རྒུན་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བོས་མཾ་འཕྲེག་ཅིད་། །རྟགཉུ་རང་དབད་འགྱོར་པས་ཕུནརུམཚོགས། །དམཔང །ཐོས་པ་མིག་རྣམས་ནང་ནས་ཛྲོ་གྲོས་མིག །སྡང་དང་མི་སྐང་་ ་ 
གྲགགསྐ་ནམས་བཀླུ་ཆུས་ཤིད། །དགསཔས་ལྲིལདགངཔ་འདཐོགས་པ་མེད། །དམབ །ཐོས་བདེནན་མསནད་ནས་ལེགས་པའི་དོན། །འདདནརབྱཱརཤིང་ི་བསམརེབ་སྐང་། །ལཱས་རིན་ཆེན་མཆོག་ལའ་ 

ཀུ་ཤིས་འཕལ། །དམ་པཿ །མདོརནཆོས་དང་འཇིགཉེན་ཐམས་ཅདལ། །ཡང་དག་ཐོས་བདམ་དདབགཅེས་བས། །འདི་དྲ་ཡི་མའི་ལེགསཔ་སྒྲབརྣམས་ཀྱེས། །དོནནྣམས་འབྱོར་ཡྲད་ཐེས་པབསྟེན་པར་མཛོད། ། 


ད 
ཇཾ 





ཆེཚོདས་དབྱདསམདའ་འཕང་སདས། ། དུལྱ་བའི་ལེག་རོག་དབུང་ 


ད །ང།སེསསྦ་ཤི་ཁུར། །ཏིད་འཛིན་མཉམ་པར་འ་ ག་པ་གོམས་དཀའདས།། 
་ྒི ངཡནེ་ཨིའ་ཆམ་གདཟད ཡི་ཤེས། །བབག་ཆུལ་མད་ཡད་དོགུལདག་པ་དཀོད། །དསལ་གཏུན་ ། 
། དསྒྲབརོདདུམས་སཱིག་སེག་བ། །བསྲ་གཏནཿ །ཏུདཟད་བཟུངན་འདོད་པ་ཚེ་ཞེས་གྒ། །དང་པོར་བརྔོད་ནའགྲོགས་པར་་” 





གས ་བསམ་པ། །ནོག་བརིན་པོ་ཆེའི་མཛོད།འབཤི་བརྟན་པལེགསྱའི། །དགམ་ ། 


71 


རིཿཿ 


བསུམ་གཏནཿ །ཇི་ཙམདྒ་ཾསས་ཡདྲ་ཐདཔའི་ཏུགས་མེདའ། །སོལབའི་ཚདམད་ཡོན་ཏུན་མཐོང་ཚོར་མེད། །བསམ་སདང་མབྲགམསའདབའི་ཚུལ་མཐོངནས། །ཐསམ་གཏནཿ །ཨདོདནགནས་ལགས་ཞིབའི་ 
བསམགཏནདང། །སྒེམ་པ་ྭའགས་པའི་གང་བགྲ་བདུ། ༈ གལའདའི་གདས་ཁྱང་མངབས་ཐེ༧ོམ་གཞི། སམ་གཏན་གྲཾམ་པར་ཞུགསཔ མཆོག་ུ་དཀའ། །ཞེས་བརྗོདབ་ར། །དོདདེཏིད་ལེག་ 

པཏོགཔ་མཔ་ཆར་ཱཔལས་རག་བའི་ཅར། །དདངག་མངག་དསུ་པསཔ། །གངཞག་བྲེ་དག་བིད་མཚོལ་ར་འཅིནཞང།།རཔད་པཞེབའྲ་གབཟདག། །ལ་གཏདབ་རེན་། 
གས་ལབསྭདཔ་ཡི། ། ཊོ ་མྦས་དཆགས་ཏོད།།ིབའིདདམག བུད འ་པབ།།ཟབམོའཐདས་ཅིསཏེདབ་དཀའ་ཟེད།།ལ་སེང་ཏིང་འིན་གམཔའི་རེསའཟོབས། །བདདོན་ 
སཱཱིང་བོའི་བསམ་གཏན་ མདོད། །ྱུ་འབྲས་ལནལ་རྣཡ་བ་གྲངས་ཞང་ཡད། །ཿ ལ་བས དེ བདཔ་་དབསྱབ་བསུཊངབེན། །བབདོན་ །དམཔ་རྣམས་ 
དངརངསམས་དཔངབཅུགསནས།ཞིབགཉེར་ལཉེས་པ་འགའ་མདབས། །ུན་ཧིས་དམདྱ༡ང་དེལ་འཇིགས་མི་དགོས། །ཟའ་དོནང །ཆོག་ཤེས་ལྡན་བས་མཐུནརེན་གཟུངཔལ། །གཤའགྱིས་དམདཀྱང་] 








༡། །དདགམཆོས་སླུབ་བདྲི་གོགས། །ཆོས་དང་ེས 


2 





ཤྷ སུཁེབ་སྩེ་བབླནཔ་ཡིན། །ཟབདོནཿ །དེང་སང་འབྲག་བའི་དྭས་ལས་ཡོལ་བས་ན། །སྔེནབཞིད་ཅུང་ཐད་སྒེ་མ་བས་རྟགསམ 








མུ་མཐུན་པས་འྱགོདཔ་ལེད། །ཟབ་དོནང །ྷོ་བ སུམབསོམས 


3 མཆོགཏ་དཀའ་བས་དམ་པར་མཛོན། །གནས་གཞའབེ་ཆོམ་རོངས་བའི་བནྲ་ཏོག་ཡིན། །ཟབ་དོནཿ །གནས་ཡུགསབསྒོམས་པས་རིག་བ 


-ཤ།སྟུང་ཆོས་སྙུ་མཚནམ་སེད་པ་ལགས། །ཟབ་དོནཿ །ཧ 
དོདརགས་གཟུང་འཛིན་མཁའ་ལྟརདག།ཐེག་ཅུ་ཕེབས་བ 








ནུསའངསེམསགཔོམདབས། །དནདིདགགངཔརླགལ་མི་དདངར། ཇེས 
ེ ཱ  ྒོ དཱ བླུཔང་ཇཿ ༥ སྒམ དཾ 
དང་བསྙན་འདྲིས་སྲངས་པས་གཱ་ཐུང་ལ། །ཆོས་ཅིན་དཀའབ་སྤོད་པའི་གཟུགས་དན་ཡང། །འདི་ ཟདདྲགསབའྱ་སཞེས་མགས་པས། དན །བསམག གལ་ཅིས་མཐོང། །བབ་དོནང །གཞད་ 





ཀཀ ་ 

དྒ མཐོངན། །ཐུནཱཡེད་དོདཏྟགུས་མཐོད་བ་ཡེདུ་ཁདྦ་ཐི།རེག་ 
དདང་པར་སྲུབ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །རྲོད་རྟོགས་ཆེདདུ་འཕདཔ་མ་ཡིན་ལ། །ཕོབ་པར བའི་ཁདཡོང ༨ །གཤིས་༅ྱི་ 
པའི་གདེང་ཚདའའིད། ྩ ོ་ །བབ་དོད། གོགས ཞམས 
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མངོན་ཤེས་རྫཱ་འཕྲུལ་ཏེ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་བལྟར་མེནུག། བ་དག །ཐབཆན་མགིདགོདས་པའིཆདཆིས་ོ དདགདདསུདཆུ་སོ་ུརགིབཔགསོགོ རལའབོམཁཔ་ཞུན་ལ་སུངད 
ི །ཟབ་དོན་ དིན་སྙེན་མེད་ངོམཛར་ 

ཌྷ ཨཾ རྒས འ ཡག གསཔ 7 ལཿ ང་“ཾ 
2 ལི་ཨཐུན་ལེག་ལཱསཚར་གཅོདལ། །ཞི་བ་གཉེར་ལདསན་པའི་བཞདགདགནས། །རིགས་སམང །སམ་སྙན་མང་གུདཤིག་ ཨ་འབིན མུར །ཆེལདདན་མདདྲག་པ་ཅིནབད། འའ དདུཀའི་དལ་་ 
་འཆིམེད་པའི་གཡུད་དྲུང་ཐོབ་བྱའི་ཀྱིན། །ཟབ གལ་་ 

དབོ བཟི་ཞོན་བག བྱེ ཛོ ཆོས་ལྲ་དང་པར་་ 
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གཉེནདམ་པའེལམ་མཁན་དྲདས་འདིད། །གཏན་ད་ལགས་པའི་ 

ཤྩ བསམ་གཏན་བསྙན་པར་མཛོད། ཇི་ལཱང་ཆུ་ནི་མཐོང་དང་བྲོས་པ་ལིས། །སྤེམ་བའི་གདུངབསེལ་བར་མིཞུས་སྟར །མབ ག་ཆོག བ་བབཞིན་ད་བའྲ་ །གསེལ་ མ་གཏནབའེ འེ 
པར་མདོད་ །ཇི་ལྟར་ལམ་རྣམས་ཡིདྱ་བཾསྣ་རམ་བརྟགས་ཤིད། །ཆཾག་གཾས་གཞལ་ཀྱང་ཕྱིན་བར་ཡི་ཞུས་ལྟར། །མ་བསྒེམས་ཆོས་གྱངརངབཞི དདང་འད། །ཐར་ལསྨ་མུརབྲགདབསམ་ ཤཾ་པང་ 

ྲྲྣ ི|ི|{|ྣིྣ}ྣནྣནོོོོ་ 
ལེགས་བམའྲགུབན། །སང་འཁོར་ཡང་འཁུལ་སིདབའིའཁོར་ལན་འྱ་སས། །མཐའ་མེད་ཕུག་བཝལ་བཟོདབར་ ། ཤིསེདཔའི་བས་ག།ུནགགྟེདཔར་མངོད། མདོས ལཱར་ 
རྒྱལ་བདད། །རྒྱལ་སྲས་དམ་བས་ཇི་ལྟརབསྒེམས་པ་བདིན། །ཐདགཀྱངརངབཞིན་དེལ་ཆད་བཙུགསཏེ། སིས །ཅིས་བརོདཔས། །ཞི་བའི་ཏིང་ངེའིངོན་སེམཔལ་སྤོ་ 


ཁར རེ དསོ་ོ་ལ་ལི་གསསྨོ་དག་པའི་གསོདོནམསྦ་ཧེས། །དག་ཆོས་དགེ་བརྩསདཔའིཕལྱ་སིས་ཤིང། ཤེས་ག 
ཏི 


༤༨ 


དྲག །ཟབམོའི་བསམ་ག རནརྟགུ་བསྟེན་པར་མངོད། །དམེས་གཏུན་ཧིཿ་ 
དབང་ 


༠ „ ` ༨ 
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ཀན 


ཌྷ གསན །གྲངས་ཁྲོད་ནགས་དངབས་མཐྦའེ་གནསམལ་དང། །གླིང་དང་བྲག་རི་སུང་སྟང་འི་ངོགས་ ཡེད་དབེན་པ་གད་དེ་སྨོན་མང་བག། །ཐར་པ་འདོད་ཀྱངབདྙེན་པར་དཀའ་བ་ལགས། །སྱི་ 
རཾ རད དངབསལས གནས་ལལདང། །་དངདགའ་མ་སང ག་གས འདབ་པ ོམངབ།།ཟརཔ་འདོདབ་པརདཀའ་བལ་གས། 


སུདང་སག །། །ཅུ་བའི་ཤདདངབགའེ་གེལ་ 


པའུརོ། །དེནས་ཡང་རབཏུ་ཐུངབ་དེས་བསམ་བ། །ཐབ་མེའོ་དོཿ ལྭ་གམ་བའི་བལས སཱིངཔོའི་དབན་ཉིད་སྨྲུབ་པ་ཡིགས་ཡོདོི དབེན་བཞི་ཆོགཅུ་བད འབས་མྱེནུས་སྭོ་སམ་ནས་༥ 
སྤ་པ། །ཅུགས་ེའི་བཅེ་སིན་དགཆེདགདཔལ། །བདད་ཅིའི་ཆས། ༡ པ། དགན་བཞི་ལ གཞུ་ཅ་ད། 


ཆད་བསིལབའྱི་རུན་བབས་པས། །ཞོན་མེངས་གདུང་སལ་དམ་པའི་རི་བོད་ཨཆོག །དཔན་པའི་གནས་ལ་བསྙེན་པར་དཀའབས་་”" 


ཞ་མོའཇིགས་པ་སྟེ། །མིབབདའབྱུང་པོས་བསྟེན་བས་སྲེགལ་རྒོལ། །ཐར་པའདོད་གྱངབསྟེན་བར་དཀའ་བལགས། །གནས་དེརདས་མིན་ 


(ལ་སགས། །གཉན་ཞིང་འཇིགས་སུ༣ུང་བས' ས་མདབས། །ཐད་བཿ །མི་ནྒོད་འདྲདང་གྱང་ཀི་འཕར་བདད། །དཾཡདུད་ དངགཟིག་ལ་་ ་ 
།ས་པ་ཡཾ། །གཅནབ།ཟན་མ་རངས་གདྲག་པའི་ཚོགས་མངབས། །ཐརབར །ཆེ་འདིའི་ཟ ཤཱན་གངས་ནས། །དེ་བདའི་གནས་སུགང་ཞིགས་གནས་ག །རྒྱལ་བོའི་ཆད་པས་ཕྱུགས 
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„།། །བའི་མི་འྲད་བས། །ཐར་བ་ སིས ཀ །གེགསཤིགྱ་གུང་ཟ་སལའ འདྲེ་སཞེད། །ན་ཡངགསོག་ཤེད་ཞིལངསོ་ཚའོ་བས། །ཟརཔར །སོགས་དངབཅས། 
ཟི པའི་རེདགས་དབེན་པ་ཡད། །སཁད་མཐོབས བཤས་ཨྱིཨ་ཆུ་དནལ། །འགྲུལའགྲིམདཀའ་ཞིཔའགྲོ་འདུག་ སྣགཔསྔལ་མད། །ཐྲར་པར །ཡངཕེའ་ཆོགས གཅིག་གཡེངས་ལ། །དབེན་པའི་དོན་མེདྲ་གོད 

„  དགས་ལེདགོནབ་ཞག།།ཉང་དམགཏ་ནདགཆོདསིའབ་བད། །ཟརབ་ །དབནབདེཔད་གཞནལསགཡས་ཧ། ི་ུ་ོདགཏཔལག། །གིད་ེདེདམད། ཐར་བ །་་ 
.% ཡགས ཟླ ུས་གསྱབབའ་ོགསལདག སི །ལྟདཔ་ཡད་ ་ ཅྲང་ །ཐུན་དར ཕྱད་ཕྲདས་མཐཱནཱཚ མས། རས ་ 


སྒྱང་ཀྷཱགཨྱད པང །དབེནབར་གནསྐ་དམས : 
ˆ རེ་ཞིགམཐོད། ཐད་དུ །འདབཀིག 1 ་ 













།འག ས་ཚནགཞནལས་སེམས་དཁོད 
བཟེར་ཡངཡི་མཛེས་སྦེདཔའི་གནས། 




















ཤྲ 


ཞེས་བརྗོདབན། དེནདེ་ཉིདྱ་སིན་ཅི་ལེག་གྲི་མུ་ནབ་མི་ བཟདཔག་བླ་ནིབས་དའྱི་བིར། །འབྲགས་ པའིག འི་གན་ 


° འཇིགརྟེན་གྩེ་ཕོསས 


_༧།༄༅། །དོན་ནདེང་སང་དབེན་བའིརི་དོགསན། །མཐུན་པའྱི་རེན་ཧུངའགུལབའྱི་རེན་མང་བས། །རི་དགསགུཟུགས་ན་རལྱི་གཞསདེལ། །ཐར་འདོད་ནམས་གང་བསྟེན་པར་དཀའ་བལ 
ག་ས་ས མ་ས 
སྒུས་བ། །ཐུགས་རྔེའི འི་གདུགས་དཀད་ཡངས ་བའི་མཆོགགཅི གཅིགགིས། །ཧི །ས དགམའྲགབནལ་མའིདྱའི་སྱབ་པར། མའུ ཡུས་ཡོདབཀོནདསང་མཆགནནག་ཤིག །རྟགུ་ཉེར་བསྟེན་དབེན་ 
@: པའེ་བསུགསབ་ཉོན། བདགམཡགྲུ་མས་བཅུགདགྱ་གས། ྱེབདམ་ན་ཅིབསྷེ། ན་བྟེརྦ་བ། །ལཏདརཔ་བཞིནཅན་ནམས་དྱསསད༔ སདརེས་པ། ། མཁས་བརྣམས་ཁྱིས་ཏགྭ་༥ 
སྦ བྲསགས་བལུགསབ། །ནགསཚལ་དེན་བཞི་བའི་གནས་དགའ། །བག་པཏོགཔ་ལཔགནབསའནས། །ཆོས་དཀརཡོདཏན་སྣང་ 
ཆོགརུ་དབེན་བ་གད། །ཡོངས་སུཔྱངས་བརྣམས་ཁི་གཞས་ལགས་བ། །དྲོད་རྟགས་ལྡན་པགང་རྣམ༥་བསྙེན་བལགས། །ལེག་རྟོག་ྲེངས་ལ་དབེནབ་བསྙེན་པང་མངོད། ། སྱེ་བོལེདཔས 


བལཆེཧྱབའྱིལིར། །དནབབེ གདམས་པ 
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༦ གྱནམཐུར་འགྲོ་འདུཿ ཡུས་སྙོད་ཟས མས་འཇུ། །ནད་ མས་སྩཾད ཞིདལུས་སེམས་སྩེདབ་མད་ ད་ག །ས་པའི་ལོཿ ལུངས་མདའས། །ལེ ཡང 
ཧཾ བསཆེབས། ཚོས་དཔ་བངབིས་ག གབའི་རོ ཚོགས་དམས་འབེའ། མེ དགྲག བདོན་ལ་སམས། །འགཏོ ུ བྲ 5 མདས །འགོ། ༤ ཛཿ 
༩ འུ པ་བྱ གཅིབ དོག རད །འག།་ དབྱིགས མདད ྩད་ ཏི །་སམསུཆས་ྱད། 
ཚཾ ཕྲ གརྟོགང །བྱ་ཧྱེད་སཱངས་ནག་བལྒུབས་གྱད་རྟུགས་མེདན། །བརྩོན་དསྲ་མ ་འབདངདབུང་རེས་བཇོག་སྐོན། །ཟདམོའི་གནས་ལ་ཡུན དྲ་བསིང་བ་གཅེག། །ལེག་རྟོགཿ གིས་བལ་པྱ་བེ་བ་དཐོག་པ་བས 
ས་ བ་མདོ ེག་གནས་པ་ལཛོག །ཏིད་འབི་ནྱཅམ་པར་གསུངས་བཞིདདོད་ཆེན་ལྡན། ལེག་ཏོག། གས་པའི་ད ནཿ ད་ས །ང་ཡིནདསུ སལ། | ལས་འཛོནཔདམ་པའི་ 
ལུགས། །དེལ་དམེདཔ་གཤད་གྱི་པྲག་དོག་ཡིན་ །ལེག་རྟོགཿ །དབེན་པར་གནག་ནག་ལེ་སྐྱུའི་ཐ་བསྔང། །དྲང་ ར་ོད་ནཛིགེུལདཔ་འགལ། དོ་གནད །ལེོག་རྟོགཿ ། 


ས་གནས་བ ས་ཐང གངགརང་གིང་ི། 
བནབ་བསེནཔའྱི་ཅིར་། 


མགུན་མོང 





དཱངས་བ་ནི། །སསས་དངསེམསྭཅུདྷ་ཏོགཔ་དཞིནས། །ཆོས་ཉིད་ངབལ་མཉན་པར་བཞུག་བ་བཞི །ཡོནཏནང །སུྱ་ཁང་མྭ་བསྲ་བག་འིའི་བདབཟ { རྡོ་ལེབཁྲི་མཆོག་རབ་ཏུ་བཟད་པ་ལ། །ཉིའོད་འཇམ་དོ་་”་ 
ཨལ་ཧྟེགག་བཀོདཔ་བཞིན། །ཡོན་ཏནཿ ད་བྱིད དུའུ །རྟེིདཚལ་ངངབཞིནའདསཔདེན །ཡེནཏན༔། །སེས་སྐ་དབྱན་དང་སྟེནདུས་”་ 
5 ིནཅས་བྱས་རབས་མིནག་སུ་ཤུས་འཕེའ། །ད་འབྲིདབདནཔའི་དདབཞིན་ཕནསམ་ཚོགས། །ཡེོཏད་ དགད གི མཆོ་།ཞལ་ས། །འྲགལ་དང་ཅཅོ་ཅོདགུནཏེར་ཞེ 
ཁཾ ཆེགང་ དོན་སདདལ་འབརཉིདབདོ་བད ལན འིག གགཛགསའ་གཡས་རགའསས། ལ་པ སི་པོན་ཝམས་བྷ་ནམཱག་ཝུམ་འཅུར་ལ། །བསམསདྷ་ཚཱམསནི་ཞིབའི་མཆོག་རབ་འཕེལ། །སནཏན་ 
ངོ སདམགས་འགལལལགགས་འདང། ཁ་དམ གཉོག་འད ས་མར །རིད་པད་མི་ཐོགས་འཆིབྲ་དནབར་བེད། །ལོན་ཏད་ །ཆུ་ དམས ༄ྱར་འབབཔ་དད། །སྤུཾནརྣམས་འགྱུར་བས"" 
གཞན་དྲ་འགྲོ་མཐོད་ནས། །ཆོསག་མི་ རྟག་འཆིབ་དྲནཔར་བྱད། །ཡོནཏནཿ ིཟའི་དིདནབགགགས་པད $ ་ གཅགས །ཡོན་ཏནཿ། 


ཆེཀྭ། །རྱ་སྐམཡམལརབ་གནགདདེ། | ཟོན་མོསོམོགྱོ ཀྱང་ཁྱོད་མཐོདནས། བླ་གེ་དགསལ་བས་ ཧགན་ཡཁའ་དགེངས། [ཀུ གྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟགས། །དུད་པའི་ད་ བསམ་གྲིབ་མ་བཞིན། །ཕུན་ 
ཛོགས་ཡིན་ཡད་ཕུན་ཛོག ས་འགོངས། །བྱོདནི་དི་བ བྡསཔ་མག།། བད་མངབད། སྱ ཨ།པས་མཆར་བཟུགས།།དུད་པ དཔགས །རྒྱསྐར ༢༨ 
རཾ ; བདག ཕར་གསལ་ ་བཀོད། ད་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ ཤེསརབ་འ ཕགས་བསདྱབངས་ཅནམ། །གས་ཁྲོད་དགུན་དྲང་སྲེང་བཞིན། །ལེགས་པར་ འདོམས་པའི་བ ས་གཉེན་ལ། ། 
དཔབྱརའིའདབ་དངགཡོ་པར། མཆོད། སྲ གས་ལགས ཱ དནགའགྱ དེས། ་མཛར་ལངབསཡདག་ཡོས་ནག། །དལ་བའིརི་བོད་མཆོག་དེལ། །བསྐེདཿིང་མེ་ཏོག་ 
1 གས་འཞནདད་ནཔ་ལང།།ཏུག་ ལས། །མཁྱེན་རབ་མཆོག་གི་ཀློག་ཕྲེད་དང། །མཉལ་དཚདས་དབངས་འབྲུག སྐོངསྤེགས། རྗེཿ སུ་གདམསཔ་ཟབ་ 
སོ་དང་། །ས་སྱོང་ཕྱེགསཀྱི་མཐད་ཁྱབ་པ། །ཡོན་ཏན་༩ ༨ གགམཆོགཅུང་། །༣གགས་འདྱབཟིགལ་་ ¡ །དེས་ཡང་བསམ་པ། །བདདོར་གྱི་གནས་ལ་གདམས་བདེ་དག་གིདོན་བོང་ད་ཆུད་ 


-"།༅། །དས། །གནས་དེ་ཡོང་སུབྱ་སུབབརྩ་བབའི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་སུམནསསས་པ། །གངདགལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུ་མུ་ཏ། །གསར་དྲའཛུམ་བས་ཡིད་མཁའི་མཚོགཏར་འགེདས། །ཞི་བའི་ 

ཤྩ འདབ་ལཱོད་དུལ་བའི་རི་བོང་མཆོག །ཆོས་དཀར་དགེ་བའེ་རང་བཞིན་སྟེནོ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗེད་པ་ན། །དོན་དེད་མྲ་ནམས་ཅིས་བཝགས་པའི་མེཏོག་ཐེངབྱུན་ཆགས པའི་ལམལ་འཇག་པའི་ཕིར། ། 
དྷ རམཔའི་ཅ་དེགད་འདོདདས་རབོངགི་མཆོགདེས་སྨུས་པ། །གངདིག་དམ་ནལག་ཅེས་བཉུད་པའི་ཆོས། །འཇིགཏེདདག་ནནས་བགཉིས་ལིན་ཏེ། །གདོནབར་མཐོདངངེག་པར་ལགས་བའོ། །གནས་ 

_ སད མཐང་ཐུག་འཞང གས་ས ཁསབདོདཔན། །པ་ དེག མདན་གཐོབ་བཛགེགམའི་ངས།།།གེབདེ་ལ་ གདགས དལ་སཔ་མནོརདག་བའ་དོད།ཡོན་ 

ཧཱཱཾ།ཏརང་བཞིན་ཅནལ་ཨཉན་པར་འཚལ། །ཞེས་བརྗོདཔ་ན། །རེབོང་གིས་སྨྲསབ། མདོནམཐོའི་ཆོས་ནི་དགེབ་འཇིགརྟེན་ཛི། །འདིཁྱའི་དོན་གཉིས་སྦྲབ་ལ་རག་ཏྟེསནས། །ཕུན་ཚོགག་བསྟེན་དང་ལེགས་པ་" 

( གཞན་གྱིབྱིར། །མཐོང་དང་མཐོང་ཡོན་རན་མཆོག་་གྲུབ་བྱེར། །ཅེས་བརྡོདཔ་ན། ཡང་ལྦྲས་པ། །གང་ཞིག་བསྟེན་བས་འདི་ཏིདཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་ཉསས་བ་བསྲང་འགྱུར་ཞིང་། |དཔལཡང་ཡར་ངོའི་དགྱིལ་ 
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བ་དང 


སྤུག་དང །གཞུན་ཅིས་ཡཾ་བཡྩོད་ལྟན 
།།དཀའ་བ་ ་བདོདཔས་དོན་རྣམས་སྒུབཔ་དང། | 








ཡྱི་མར་གཟུགས་མཛེས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལགག།།གང་ཞིགརེག་པས་རང་གཞན་བདྲེ་བེདཔ། །བསེདནམས་བགས་བཞེ་བའི་ནིན་པོ་ཇེ། །སིན་པའི་ཆརྱ་ཧིས་འགོ་བོམ་པར་བེད། །ཡྱི་མར་ལངས་་ 

ོད་ཐུན་ཨུལ་ཚོགས་པ་འགས། གིས་ག དེ ཁདབཙནཞིབཝན་ 
སུས་ཚོགས་པ་ལགས། །གང་ཞིགཞན་བས་ལེགས་པ་གུན་འཐུབ་པ། །དད་ལོ་བཞོནཔ་ཉེ་པའི་རིནཔཆེ། །དད་ཅིད་གུས་བས་ཆོས་དཀད་དགེབ་འཕེལ། །ཅྱི་མར་དདཔ་ཕན་སུམ་ཚོགས་བལགཀ། @ 
གང་ཞིག་ཐོགས་པསས་བཞག་ཅད་བིལ་གནོནབ། ེསདབའ་ལྲ་བཉེ་པའིིཔཆ། [ཁླང་དོར་གནག་དང་བཟོ་རིགགཙུག་ལག་པྱོང་། །ཙྱི་མར་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས། །ཞིགབརོདཔག།། 
_མདོན་དར་མཐོབ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་དགེག་སྲུབ་པ་ལ་མྭཁབསངར་བུན་རོ། །ཡངའཇི་གྷཏན་ལགངདཔ་བའི་ཆོས་དགེ་བ་འདོད་ནས་སྦྲསཔ། །གང་ལབསྟེན་ནག་སྲིདཔ་རྣམས་སྲངས་ཤོད། །ཐར་པ་ཚ 

དམ་དྱ་ས་དན་འདས་པའི་ཆོས། །བག་མད་དུའྲ་བལ་ཉེས་པ་མེད་རུར་པ། །མཆོག་ཊཱཤི་འི་ལམ་དེགངཞིགྱའེ། །རིབོངགི་མཆོག་དེས་སྨྲསཔ། །འཇིག་རྟེནའདས་གད་ཞིནཏུ་སྤྲས་པ་མེད། །མཁའ་ལྟར་ 


༄། །དགཅིད་ནསྦ་གཔསྐྱ་ཧཆེ་ཡད། །ཐཾག་མ་བར་དངཐ་མརའད་ འིཆུལ། །བྲཀ་ཤིས་བྒས་དལ་བདནནས་བ ཧྱིས་ཉོན། །དདཔའེ་དངུ་ལ་རིནཆེན་གདུགས་མངོསཀྱི། །བྲལ་ཤིས་གང་ 
མཿ ཟག །རབྱ་ཊུ་གུས་པས་བཀུར་དརི་མགོབ་སྟེ༔ དགུ བ་པ་ནས ེསྱལན་འདགའའི་དལརོགི། གས་ལས བླ ཕྱམས 
ྩོན་དགན་འཐེབ་བས་ཆེབས། ། ས་བཞིན ན་བ་ མའི་བ །ཚདས་དབྱངས་གསུངལགྲགས་པའི་དྭང་མཚོག་གི ། །པ་ཀྲ་ཤིས་གང་ལག ས་གཞནདོདྲ་རབས་ཆེབས། །དབང་་ 
ཤཱ དམ་ཆོས་ལྟད། བསྔུ ནིལ བགལས་ ཡུན་ཆོགས་མཛོད། སབས གསལ་འ མ་མཆོག + ་ 


ད དབདམ་བའི་ལམ་བཟད་ ད །ཆུལ་ ་ཐིམས་མགུལལ་ཡོན་ཏ 


ུགཔའི་་ཞིགསཆེབས། ཅལ །བྲག་ཤིས་གཔལགས་དྲབ་གྲས 
ཤི།སདགཏན་པ་ཡིས གེ ས་ཞི ཆོག་བ །བའི་ུས་ལ་ཏིངབདདབལ=བར་ཡི གས་གག་དགྲཏལ་པ ཉི + ལབས། 
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རིགས་དང་མདོད་ཤེས་ལྡོའ་རྟན་མ་ཆོག་གུབ་མངོད། །བཅོན 


བསྔགས་ལ། །ཨེམཁྭའེན་བཅེ་འི་དྱའིལ་འབོར་ཡངས། 


བས་ཕྱབ་པར་མངོད། །བསེད་ནམས་སྷཱ་ལ་མི་ཞུབརྒྱལ་མཆཚན་གྱི བྲཀཤིས་གདལགསྦརུལབི་མསྦར་མཚོོཔཔ། །སལམགངབགྲོད་ལླིཔ་གཞིས་རབ་སཱཔས་ནས། རདཀཞན་དོན་གཉིས་ ཤྱིསགྲུབ་བར་་ 

ཌཱ མངོད། ཅེས་བཛདཔས། ཟངཔདཔ་པའིཆལ་གའ་སལ་དག་ སྐལབཟད་ྱབོལ་བར་ྱིབམས་གད། །ལགས་འདམས་མོ་ཁི་དངེགགནབ་གཞས་།ང་གཡེད་ 

ཏི གཉིདཔསྭ་འདོཔ་དད།།ཡོནཏན་དགའ་བལད་མེདྱལསའདི་མཚར། ས་རས པངདག་དད་མཐུནས་ཐལསརཏ།།དསཞིདས་པསྲ་ལགའཚལནས།།རིདོག་བཆག་དེལབད་ཅིང་ 
དཾ ཞྭ་གསལ་བརརབ་འཕྲོལ། །ཐུགསརྗེས་རྣམ 


བས་བཅ་བིན་དད། །ླཾགྲཾས་ལྙིན་པས་རྒྱ་མ་ཚོའི། ༼ལྟམེམཆོག་ལ' 


པིབས །ཤོས 


པི { །ཐུསརྗེསརྣ་མགྲོ ཡེ ། 
འགྲནཔ་མཚར། །འདི་ནིརང་བཞིན་མཆོག་གཅིགཔ། །ལན་དཔགས་མཁནགདའ་རེ་ནབེ་རེད། །ཀུན་གྱིས་འགོདཔར 


གངལགས་རུག་ུདགེལཧཱ། །ྱང་ཆུབ་ཀོདས་ཆོསརམཅུ་བདུནལམ་ལ། །ཤིན་མཚན་མི་དལ་འབད 
ུ : 
ཆགཇུསྭན། སྟོཟླ་ཡ་ཡ་རྗེསསུབསྟེགས། །ཚདསཔར་བྱེདཔས་སྙྐབྲལ། སླེང 

„ དནུས་པ་མིན། །ཡོརྒྐརརང་`་ 
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སཔ སབ ཀོདལ་ལྟེས །བརྨ་འ ལས་རབ་འཐོནལ། །རྐདའཐུངསལས་གྱེཞ་དུའཕ་ །ོདནི་སྩེ་རྒུའིསྐེངའངོགས་པས །ན་མ་མ།བའི་ནོར་བ།ཁོ་ནར་ཟ སྱི་དུས་ནའདྲཔོགསལ་རི་བོང་ 
ཞཾག ལན་འ པས་བཆལ་བུར་མཐ། ཟུ་བའི་དཀྱེལ་འཁོརའོས་ལགཟུགསབྲེསཞེས། གས་པ ་དབིའ་གསལ་བརྱབས། །གྲ་འདམསེ་གུའི་དབགས་པདབག། བ་གང འདདཔ་དདདག། 
 དླཾན་མེད། །ཅུཆེྭ་པལ་ལྲ་གུ་གཟིངས་སྭཤནབ་སྣེ། །རེའདོང་ནམསྦ་ཀི་ཡིདབཞིན་མཆོག་དྱེརལ། །ཐགས་མེད་བསྐལ་བྱར་མཚོའི་རུལ་སེདནས། །བསོདནམས་ཡེཤེས་ཚོགས་ཆེན་འཇོགས་བའི། །རྒྱལ་པའི། 
ཚི རྣཾམའཕྲུལ་ངོམཚར་མ་བུ བར། །དངབཅྒའི་འདཊ་དྟངག་ཡོབས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྔོདད། མེ་རྟོག་གིས་ཞི་མབ་བཀདབས་མཆདཔ་དང། དེ་ནྣས་རིབོངགི་མཆོག་དེས་སྦསཔ། གངཞིགསུནཔར་པྲ་ 
དཀབ །དེབས་དེལ་ཆོག།དུ་བད།་གོགས་དགྱུ་འོགབསངབརཅཀ་འདོ།། གཡང ྟགུ་ཆོས་ཀིས་འདའ་བར་མོད། །སྐུནཔའི་བཀའ་མཆིད་འདི་དག་ཡིདའ་རུངས། །ཕནབ་འི་གདམས་ 

དགལགས་ཀྱིཿ མས་ལཞོག །བཆེ་བའི་གྲོས་འདཱནབཟང་པོའི་ཚུལ་ལཏོན། །གནས་འདིརྒྱཆེར་གཞན་ལའང་སྲེལབར་མཛོད། །ཅེས་བོདནས་རི་བོང་གི་མཚོག་ད་རང་གགནས་སུ་ ང་དོ། དེལ 
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་ རི 
ར། །སྡལ མ རམབྱས་ཤིད། །དེ་རྒྱན་ལེགས་བའབའ་ཞྭིག་དབདབྱསནས ཆུལ་ལནབཏྭ ཧྩེཔརྣམསཀྱིས་ 
ཅི་ག འདིདག་སྡེཌབུད་བ དཀའི་མིདབབྱིརབསད ཀླུ ` དགེབ 

དེ་ཡིས་བདག་དངའཛོ་བཀུན། གསོས ཊ་རཡེགས་ཞུགསནས། །བདབཞིབའི དམོསཚལ་ནང་དུ། །འཆི་མདམྱ་དན་འདས་བའི་གནས་ཐབ་ཤེག ཊིགགོདམག་བསམ་འགས་འམས 















རྒྱནརྣམས་རྔོགསལ་བྱགབཚལ་ལོ། དེའབབྱ་ཆུམཚོའྲིི་དནས་ལེགསའྱགུདསཤིད། །ལྷན་ཆོག་སེརྟོག་མདངས་བཀྲའཕགས་པའིའི། །མའོ་བོས་དནཔསབདབེ །རའྱིལ་ྲ་འདིན 

¿ །དུགསཔར་ྱ། །དེ་ཡངའདི་ལྟར་གངསའིའི་རྒད། །རྒུབོ ཡིས བབ་པའིའགུམ། རད་བྱུངགི་བདེ་བརགཤེ གཤེགས་པའི འ་ཞུགས་གནས། ལན ལ་ཉ ་ གསབ 
དསརིའི་རབའི་ ོ།པའ་གནས།།ལེ་ག་བའི་བ་དགག་ལག།ཁད། །ར་བྲལ ྭགལ་བོའིཿ ` ཅང་ཡང་ 

ཐལ ཙ་ལྡངས་བས།ད་ + ཤོབསྟ་ཡད དུ ཡུ ལིད སྒས བསགསཔར། ངུར་པ་ 


ཕུགས 
མང་གི ྱུ་བི་ིངཁུ་ཤིཨཉམས་དབའ་བཞིགཞ དང་བའྱི་ཧལ་བྲ་ཆུལ།བི་མས་དད། ོགས་ མདད 








རར 





འོོ 
















༡ 
= 


།བྱ་གོས་བཅུརའྱབེད། མིག་མེད ཧའིདཔལ་ད་ུར། རསག རསགིགསདམངབགགས་གནསདའའའ ཡངཝབའིའོདདཔནཟོ གའོ [སོགས 
འོདདད་དིན་ཆེན རྒྱམཆོའི་འོད། མས་ཡོད ཟེརྩལོགས་བ དང །ཞིདདད་འབ བ་ཆུནམ་ དཔྱངསརྒྱན་མཾ . 
འཛ །ྒྱས་མིཡངསོན་ན་རནའགཏེད། ཁུན་པས་གིགས་ འོ ཐརཔག་ལ་ཡོད། ིབའིཚལ་ད་གནས་ བཟལ །ཤནྲི་སུ་འཛིན་འཇིག་་ 
] ེ་དབཔའི་གགས། ན་རས་གི མགིབཅུགས། བམ་པོ ས།ཞེས་བཛོདཔད། ས་ལས གནས་ཡིག སས གས་རིིསལི་ཤུར་ ༥ 
ེུ མེ་ཏོགརྒྱསཔའི་སྙེདམེས་ཚལ། །འོདཐེར་སཱེན།ཞེསྱ་བ་བ་ཡད། །དངྱབསྐྱལྲསས་ཕྲ་བངན། སྦྱབ། །དེཡྱི་དུང་ནས་གར་ཙོགས་སུ། །ཆུ་ཀུང་དིམེདཝན་ཡང་་ 
ཌགསན། ཀྱ །སྱེབོམདཔས་གདབ་ཡི། ་སྦལརཚངས་བའི་འྱུ་གན པད ཆག གུགསབ། ་ལ། རའྱིཆལ་པའངས་ལདིས ༩ དུ 















ཨཱ 





བཟད་བདགཅགྲནམས་ལདས་པའི 


ཨ་ཀ ར་ོྒྒོོོ་ ྣ་ྣསིོ་གབབོ 


བཞུགས་དེང་གམ་དུའགྲོ། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་དེབཞིན་བདག ་གིལུས། སོག་ད་ོོྱམཆོས། །མིརྟག་སཱིདཔ་མདཔའིཚོལ་མཐོང་ནས། །སནས་གཟེགས་ 
། བཞུགས་དེར་ལམ་དུའགྲོ། །བགསྔར་གངས་རིའི་དོས་ལཏི་ཤརབས། །ར་ 
༣ །གྒེམ་དུའགྲོ། །ཞེས་བརྔོདཔ་དང་། 


གུན་ཚགསདདགགཡ་ཞའི་ལུག གས་འཅིནགིད། །མོ་ 
ཆོསྱཀི་བདུད་ཅིའིདག ཨརག་ཅག་ 


རྣམས་ཀྱདའབྲལ། །འབྱོརཔ་རྒུད་ཅིང་མི་རྟག་ལྙིངཔ་མེད། ནས ་ 


འཾདཔའྱིར་མཚོལས། །ངེ་ དྲ །ཉྱིས་པརྣམསདི་སྦུལ་གདུག་ཁྲོདའདྲནིད། །དོདབོནམསནི་ལནལི 


 བསུལ་ང རླཊསུགསདྲག་བཟོདཔརད་ཀའ། །ཨ་མ་ཐན་དཀ 


ནུབསལ་བའབབ། །འགྲོ་བློ་གདུངབའི་མཚོགས: མཛད་པ། །ཧུན་རས་གཟིགས་དབང་བཞུགས་དེད་་” 
གལ་གགས་སམཆོདད། བཞསམས་པའི། ནས་ག ཁད 
དད པ་སྦག་པ། གོག་དག་ཚནི་རྙ་ཀའི་སྤེན་ལྭར་གཡོ། །བསགས་པ་འཛད་ཅིངའ 
ནཱས་ངེས་པརཏོགས་པརྦ་བ། །ལས་དདཏོནམངསྦ་རླུ་གུངབཟོག་དཀའ་ཞིད། །ཕུག་ 


ྲླ 
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གྱི་མཐོངསནྣ་མསནོ་ར་བུཡརྒཱཌ 
སྤྲས་པ། གི་བའི་ནྭགསའདབས་ 
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ཡུ་ཆུའི་རྨུཞ་དག་ཁྱུང་སྦ་སྙན་པྤྲཾགས་ཤེང། |ཡདྱབ་ཚོགས་མངཔ་བདེབངྒྱུ། 
གཅི་ལ ཤགསའདརདདཔའ་གབདག་བེནཅར། ། 





ཁུབྱུག་རྐྱས་བའི དན མང་སྦེངབད །།རུ༢ཉལ་འཛུམ་པའིནཆུད་རྣསས རའ བུ་བྱསརཔབཞི | །རྒུགཙངཔདྨ་ས་ཁེབས་བརྣམསནིདངས་བའི་གཟུགས་་ 
ཤྩ ཧཱ ང་འཛིནཔིན། །ཛ ཆོོ ཁ་འ སུ མའ གླ དབ པཔ 
ཧཾ འདཔ། ༈ཙརྒུན་སཱཚོགས་ཀྱི་ལྡེ་ དྭ 


ཅན་ནླ་ཀ་བྱར་ ཡྱིས་འཚེའབའི་ཕས་ལ་འཇིགརེནདངངབོའི་སུདྱོན་ 

་ རཔ གོག བྱ་ཛོར་བས་ི། བཞིནབཟདགིསདིས་པ། ཡིདའོངགཔསའིའི་ཚལན་འཛུམ་པའི་ས། །དཀན་ 

ཤཱ ཨསལ་དཏབབད འི་ད ནདཀར་ནང གཟུགས་ཤིག །མཛེས་པ་འདོའདགངགིསྲུ་ཡིན་ནམ། །དད་པའྱི་ཧལ་པསླསས་པ། གཔསིའི་དུདན་ལུནིསྦ་གུབ་པའི་སུ། །འཛུམ་མཇེས” 
སཾ བཞེདས་ཤིངད་སྟེང་འགྱེ ུནཾར་གཟིགས་དངངརྱལསྲརབུགསཇེ་ཅན ། །འགྲོབའི་དན་ལ་ཧོརྒས 





འདྲི་བནོཔ སྙམ། །ཞེས་བརྗོད་དེདུང་དུསང་ 





དོནསུགའཆལ་ཞིདམེ རྟག་སྣཆོགས་དངྲསདྲིགིམ་པས" | 
° །མཆོད་ནས། དང་པའྱི་ཧལ་པས་བརདཔ། །གདསརིའི་མགུལ་ནའཇུམ་མངེསཞི་བའི་སྐུ། ིགགསུང་ུབ་དསབཞ།། །ཆོས་ཉིད་དབལ་མཉམ་པརབཞག་པ་བཞིན། །མགོནཔེ་སྤན་རས་གཟིགས་ལཕྱག 
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སྨུས།ཕིདཔའི་ཡུངམ་དགོཞབ་བགྲོདདཀའ་ཞི་།ྒུགབསལལླིག་རྒུདདདེའི་གྲོད།ལས་དང་ཞནམ 





པ སེདམས་ཚལདལས་ཀྱངའདས་ནས་ཤད་ཕྱོགས་ལགསསུ བཡསྱརམཚོའི་མཐའ་དང་ཉེ་ཞིདྲབདདད་ཤད་ཤོང་ཤི ཏླརཆེབ། སྭ་དོའི་ཚེ་ཉིསའེ་དྱཀིལ་འཁེར་ཡད་ཧ་མཚོའི དནྣས་འཆར་ 

_ བརྐལ་ཏུད་ད ཕིདའིདུས་སུསའི་འོགཊནུབ་པ་འདུད། ཀགསརྣམསཤིཔཾ་གྱ་འབྱུབའི་གོས་དདདྲིའི་གྲད་གིས་བརྒྱན་ཅེད། དགིས འགཔཔ་ོནཔུགས་འཐནཔའ་ ས་ཆ གོནབཤགཏ་ོད 

2; ད མམ | |༽ ༽ རྐ ཾ | 9༨ ད ཞུག དར 

དཀ ༽བཞིགལཉིན་ཞགའགའ་ཙམ་སདབན། བཞིའབཟད་བྱ།་སབསཞམ་མཁ ཨསུཕ།ཞི་སཱེཾ་སཱགས་འདོན་པ། ཕེག རྣམསསྨིགརྒྱུགཡོབས་གཔཔྱུར་ཞིད།།ཉི་མརྒྱ་མཚོའེ་ནདནས་སའོགཊུབ། །དྲེཟའེ་གྲོང་” 
ཡད་ཕྱིཧྱིར་བསྙེགས པབཤིན།།རྱ་དམཐངལས་སྨྱབས་ཤག་སྙན་རས་གཟིགས།།ཞེསབརྔོདབན། དདབའྱི་ཧུལ་པོས་སྦྲསཔ། ཀྱེ་གཤིན་ 


་ 


རོ ཞིན་གིསབསོདཔ། གསན ི་དདན་མངསའི་ཞུཟ་གའིམདས་འད་ལགགལས་ལཇ །ཡགསབཟེས་ལོལགི་མཛད་འོདནའབེབས། །ཅ་ནཔ་མནརསགཟིགསའལགའཚོལ་ 
ལོ ད ཤེསབ རྗོད དེ < ༦ དོ འྲ དྲ . 


འག ནཱབཟད།འདིདདེཅམ་དུབྲགོདདཀའ་ཞིང་གྙེབའངམ་ཡིནི་ཅུང་བདསཔྱིད་ཤིག་ཅེ་སབརོདས་ཡུང་ 
དྲཏིཟླ་མདང་སབཀའི་གནད། །ཿ བེད་དཀའ་བཟོདནའདེདགཅིང་མི་བཟོད། རྒྱ་མཚོནམིའགའ་འཚོབ་ཅ་མགྱིབྱིད། །ཕག་ 
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ཤཱ སྦེདབྱིར་ཡ 


ཌཱ ལོ 


།བསྔལ་བརྒྱ་ཝུག་མ དཔེ་འང་བརཟོད 


ང་སཱག་བྲསལ་བཟོདྱ་བེདན། །རང་གཞན་དོན་ཆེད་འགྲུབད། རན ་‹ ་བཟོདཔར བདེན་པའི་སྟེབས་རྱི་བྱིན་རླབ དྲི 
ས་མདགམས་གག། དེ གསཔསལདའོང་ཞམས་དགུའག ཡ།། ཚོ་དང་ཚིངབས་བྱརན་པ་མཐོད་བརྡ་ཤོག །ཅེས་བརོདམ་ཐགྱརུ་དེནསྤ་སདྱ་ཐ་བྱཔེྱརིས་བྲསོད་དགོས་པའྱི་ས་ང 

ལྷཾཿགྱི་དགོན་བ་དེཉིདསཱ་རྲོ་ཙལ་གྱིས་ལེགས་པརབགྲེ་དཔར་གྱུནཏོ། །སྱེ་བོདམ་པའི་མཐུ་སྟབས་བསམ་རི།བྱབ། །ལེགས་སྨོན་བསཾདནམས་སྣོབས་ཀྱངབས་མམཾཁྱབ། །མཆོག་ལབ ན་པའི་ཡོན་ཏདབསམ་ལི་ 

_ $(ཁྱག། །དགེ་དངལི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་བསམ་མིཁྱབ། །དེལྟར་སད་པའི་ཤྭར་ཕྱགསན་ཡིདདུའོང་བའི་གཞས་ལླེ་ཤིད་ 

ཚི དག་མཐོངཧ། བཞིན་བཟང་གིས་འིས་པ 


ལེ ་ 
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སྦ་ཁི་རབས་བྐརབའི་དྭབུས་ནྭ་གོད་དང་གཙུག་ལག།བངམང་ཕྱོ་ཕེདཙམ་གསལབ་ 
| གའྲི་ཤིདརབས་བསྐརབཡི། །གྲོད་དང་གཅུགལ་གཁང་ནམས་དེ། །ཕྱེད་ཙམ་འཛུམ་པས་བལྟབ་བཞིན། [མཛེསཔ་འདིའད་ཙི་ཞིག་ཀྱེ། །དཔཔའིརྒལ་པེས་སྨས་ 





ྲ 





ཁངྒྣམས་མཆོད་པའི་སྨིནའྲལཞིད། བསམ་གཏན་སྩོདཔ་དག་གི་སྩྱེ་བོས་གད། ཞེས་བརྗོད་དེསེངབལས། གོདྱེརདེའི་ཤར་ཕེགས་ན་ཡིདདུའོངབའི་མཚོ་མེ་ཏོགྱན་པགེསྱ་བབཧ་རིཿཙྡདནལ་སགས་པའི་ 
། | ལྡེན་དིངྦ་ཚོགས་ཁྱིར་བས་བསྐར་བའི་དབུས། ཏའ སམ དབ ཨུཏ་ལསགས་པསྟ་ཏོགནམ ༈ བལ ག་ད གང་འ གྱེབ ངང་པའི་རྒྱལ་པོས།" 








_ །ནསྱཆུའི་ཟེགས་མ་ཕ་མོདག་ཆརཟིམས་བུཀཱངའ་བབཅིང་སུང་མའི་སྦུ་སྐདསྣ་ཚོགས་སུ་ྲགསཔ་དེའིཕྱིད། པྲད་ཕྱུབས་དད། བསིཡ་ཁང་དད། འཕྱད།ཁ་དག ཕྱེད་ིབ་དང་། སྐར་ཁུང 
འཅོག་དད། ས་མན བོད མད་ཤི་གམསཔ སི སྒན་དང་། ཁཟས་དད་། བཞོན་པདང་། སྲི གོས་སྣ་ཆོགས 
ཀྱིས་བཀྲམ་པའི་ཚོགས་ཁང་ཡིདདུའོང་བར་སྩེཔོ་མངཔས་གང་ཞིད། སྲད་དང་མ་མདོ་ནམས་སུ་ཡལ་དྱ་ཡོགས་ཐ་དད་བནས་ལགས་བའི་མགོན་བོ་དུསལང་ལངདྲ་གུར་ཅིང། གཙུག་ལགཁང་ནྣམཱ, 
ཀོ པ་སམགཱ་ལགླ་ཞུངགཡང་མཐོང། བཞིནབཟད་གིས་སྨྲས་པ། ལིདབང་སགས་དག་འདོད་ཧུས་རབ་འབོད་ཅིད། ཤོགས་ཀི་སྕེབ་མངཔཏེབར་འདུད། གཟུག་ལ 


ཀས 
འོ 
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| སྦྲས་པ། མེཏོག་དཱཔསལེགསཔར་འཛུམ་པའི་མཚོར། |གཉིས་ལྕེས་དགའ་བའིསྦསནསྤོགས་པནི།།ཡིདའང་འདོདའི་ཞྡེདབ་ཞཐོས་པ་བཞིན། །ཞིབའི་གནས་འདིཿབདག་ཅག་འདག་པར་འོས། །ཞེས་ 
བོདདའྭའི་ཤིདར་བའི་ཨ་ཚོར་ཞུགས་པ་དང། དེ་ན་གནས་པའྱི་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དབ་ཏུ་དགའ་ ཤེ 


གྱི་ཆུསཱཾས་དཔལ་དངུ་ལན། །མངས་པ་ལིད་ཅག་གདནས་ལུགས 


རང་ 


རིའིཟེ་བས་ལགས་བརབསར་བཞས། །གིབའི་གནས་འདིད་བ 
ཞི་འབགས་པ འི་ཧེདམོས་ཚལ །ཡིདའོང་གྲོང དགཅཙུག་ལ 


དདད་གཅུག་ལག 
དབད་པེབ ཞུགས་པའིརི། །ལཾ །འོངམེ་ཏྟོག་བརྒྱན་པ་ཡཾ། །ལམནཞི་ག 


བསྟན་པའི་ཉི་འོདརྒྱ་ཆེར་འབྲེབ་ ཡིན 


། བས་བསུ་ཞིད་བ (སྨསཔ། པདྨའི་མཆོ་ལས་མ་བྱུང་ཞིད། ཧི་བེརགསལབས་མ་བྱེས་ཀྱད། །བཞིན་ 
། །ངང་བའྱི་ཧལ་པོས་སྨྲསབ། ཡི་དའོད་གནས་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིད། །དབལ་རྒྱས་བདྨའི་འབྱངགནས་མཚོ་ཆེན་བཞིན། །གངས་ 
དགུཅག་ཀཱགས་པར་ཕྱུར། དེ་དགགིས་ལྦུས་པ། 3ྱ་བཟངཔ་གརྐས་དེའི་ཡོནཏད་ངི་ལྟབ། ངངཔའི་རྒྱལ་པོས་ལྤུསཔ། གངས་ངེའི་ཡུལ 
མས་ནེ། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བེ་མང་པོས་རབ་ཏུ་གད། ། 


ང་ཡིན་ཇི་ཙ་མ་ཞིག །དེ་རིང་གསལ་བར་རབ་ཊ་སྣེན། །དེདག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གིས་ནི་ཤེས་པར་དཀའ་སྙེ། འོན་ཀྱང་གཙུག་ 


།ཞེས་བརྗོདདེ་ཡདངྲེས་པ། འཇིག་རྟེན 


༤ 
ཐཱས་ཆས། 
ལ་མཁས 





ལྐ ༠ 


བོ་མང་པོའི་ 








































གཞན་ལྕེལ་ཞིག དགེ་སེང་གིས་སྒས་པ། དྭེལནྨླ་ཟཱ,བྱ་པདྱ་ཧྱི་བརྡ་ད་ད་ཅིག་དང་འདེར་པཏ་ལའི་ལལ་ནས་པང་བཞིག་ཚེས་ཉན་པའི་པདང་མཆིཧ དེདང་ལྷན་ཅིག་སང་ཞིག །དེསྱ་ཧདལེགས་སཤེས་བསྟོད་ 

ྲེའབྱལདངཉནམདགྱིགངོསསབདེ་ཁས པགས་པདེན་ཡོདགགས་པའིགབུདས་གིཆོག་དད། ཨསྐྭཤའྱ་སད་ལ་ཕགས་པ་ཆོས་བབ་པདམསན་ཞིང་མཛན་ཡ་ཆ་མ་ཏོགའརནཔར་གནས 
¿ བཅས་ཏེའདུགཔ། །དམཔ་གཔསརིའྲིདངནངངཔ་དག །ཡིདའོང་ཛོས་པའིསླུ་ནནགཉེརབནི། །པདདའི་ཇིང་བུ་ཉིད་དརབའུལ་ནས། དོནཟབ་ལུང་ཅིའི་ཧིང་པའཐུདབབཞེན། །དེ་ནས་རབྱ་འདིཉིན་མོ 
སོ ཆོས་བཅོལའི་ནམམ།ཁའཇུལ་དང་བལབའི་ཤར་ཡོགས་ནས་དདཔའི་དབངཔ་གིག་མེ་ཏོག་དང་འབས་བའི་ཚོགས་མད་པོ་བེར་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགྱེསང་ཆོས་སྦ་བདེལ་མཆོད་ཅིང་བརྟདདབུངས་དྭག་ 
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ཤྷ།མེཏོགཡྱཆནཔའི་འགྲམདུའོངསནས་སྤས་པ། །གངས་རིཔདྨའི་མཚོནས་ཁོངས་པའྱི ། །དབ་དཀརདགེབའྲི་ུགས་ཅིསབ་སོ་པདག །གཡོའའྲི་ལས་ཧི་འདབག་གོག་རབ་བྱ་འོདལ། །ཚུར་ཤོག༩ཇིགརྟེན་ 

དབང་པའི་དང་དའདོང། །ཞེས་པའིཆགའདིས་བྲསུལ་བ་དང། ངང་པའྱི་རུལ་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཕྦསཔ། །ལེགས་སེདངས་བའིམཁའ་ལ་མཛེས་པའྱི་བ། །ཡེདའོང་མཆནདཔེས་བྱརན་པའི་གངསརི་་ 
ཞིག །མཁའ་ལའོང་ནདེ་དད་མཚོངས་པ་བཞིན། །ཁྱོད་དངལྐན་ཅིགགྲ་འཇོ་ནབལྟ་དད་བརྱི། །ཞེསའརྔོདནུས་མེ་རོགལ་སེགས་པས་ྡགེསྤང་ཆོས་སྦྲའདེ་མཆོདདེ་ུག།འཚལནས་རང་གི་འ།ོདདང་ལྷནཆིག 
ཉུཔཏ་ལའི་དངཔས་ལམ་མཁནྱ་བསནས་ཤད་ཤོགས་ལོནས་སཔངདོ། །དེདངམཉམདུ་མེ་ཏོགྱསནཔའི་མཚོ། །ཡིདའོང་ནངགནས་ངངཔ་ལ་བྱསུཡང། །དངས་པའི་མཁའ་ལགཤོག་བརདབྱརཆངས་ནས།། 
ཤན་རྩི་རུལཔོའྲི་དངང་ལགས་ལབཅོན། །དེ་ལར་ངངཔའི་ཚོགས་དག་སདབ་ལས་ཉིན་ཞགའགའ་ཙམན། ཤར་གྱི་རུ་མཆོའི་ནང་། ཡེ་དད་འོངབའི་མཚོ་པདའི་དུ་བས།ཁེབས་ཤེང། རིནཔཆཾསྭཚོགས་ཆྱི་གླིང་་ 


ཧཱ 


།གཤེག་ཡངསལྡན་པཞིག །སྱནའས་གཟིགས་དབང་དྲྭངང་གྲུས པསའགྲོ། །བཟདཔཊ ཁྱོདྱཅིས་དེཡིལམ་མཁན་མཛོད། །ཅེས་བཇོད་པ་དད། དེསྭ་ཧདདེ་པདིནདབྱིའོ་ཞེསསསཏེ། མཚོ་ 
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གསཱརརབའི་ཁངབཟུང་ཞིག་མཛོངསུ། དད་པའྱི་རལ་པས་ 
ཚུལ། །དིདནས་གསལ་བ་ཅི་ཞིག་ལགས་སམ་ཉེ། ། 
དགེསྭ་སྲསབ། གྱེ་བཟད་པོ་བདག་ཅག་འགྲོ་བའི་གནས་ 
ཀརབགངས་ནིའི་ཆལ་པླ་ཟབའི་འོད་ཅིསའཆོརབ་ལབ་ ་ 
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ལྔངགུར་འཆེར་བའི་འོདའེརའྱལདཔ་ནི། །ཙྫནནྡ་ཝོན་པའི་ཚོགས་དང་འགནཔ་བཞིན། །རིད་ནགནསཔའདི་འུ་ཅི་ཞིག་ཉི། ལམ་མཞན་ཅིས་སྱས་པ། འདིདྲི་དའི་དབང་ྦོར་མཚོའི་ཕྲབང་རིན་ཆེན་ཤིད་པ་ཡིན་ 
ཏེནོར་བུའོད་ཀྱི་ྲྭའདང་པདྨའི་སྙིད་པོད་གཤིཧཧུམང་དོ། དལས་ཧདའདས་ཏེ་ཉིནཞག་འགའ་ཅམསདབའ་མཚམསན། རིན་པཆཾ་སཱཆོགས་ སླི དཔམ ངེ་གི དཔ 
ཤཾ གར་བ སཔ གསིར་གྱ་བེམབལབའྲི་གིང་ནོརབྱ་སཱ་ཆོགསིསབཀམ་ཞིདྱར་མཚོའི་མདོག་ཀྲཏ་ཝང་ཨུ་པའཚོརབ་ཞིག་མཐོང་ལྟེ། དདཔའྱི་ར་ལཔསྲངིསཔ། དཱ་ཨའའི་མཆོན་རིན་ཆེན་ིངཔའིརི། །ཙྣན་ 
ཆི དབས་བྐརབདི། །མཐྲིདགར་འཚོར་བའི་འོདཟེན་ཡོགས་བཅརའཕོ། །ནན་བུའྱི་གིདན་མཛེས་བ་ཅིཞིགལེ། ལམ་མཁན་ཡྱིས་སྦས་པ། འདྲིན་ཀའི་དབངཔོ་གཙགནདིན་ཆེན་གིཕྲོ་བང་འོདི་སྭིདཔ་ 

ཏེ འཛམཞའྲིའདན་ལོདཔའིནཔ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅདདད། དཔརདྱ་མཐོདཀཆེནཔདད། དཔད འདའ ཉའི ལིན ང་དང མཆངབདད། ཡིདབཞིན་ 
གྱིནོར་ཐུབསམ་འེལརྣམས9ྱས་གུནུ་གངངོ། དེལྟར་དདཔའི་ཚོགསདག་དིནཔ་ཆེའི་རེདང་། གླིད་དངམཚོའི་བེ་ཐག་གཱ་ཚོགས་ཕ་གཞན་དང་གཞནདགལས་ཁྱང་འདས་ཏེ། སེས་ཀའིདས་ཟླབ་གསམི་་ 
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-- ] །ྭྲཱལེནཔདག་མཐོངན་། ལམ་མཁན་ིསདེདག་ལྭགས་པ། ཧེ་གཞོནནུདག འཇ་མཐུའི་གིངནས་ལུགས་པའི་དདཔ་དག་འཕུགས མསྟལ་གིང་ཆོསཤུནཔའི་སདད་མཆེས་སཞེས་ 
ཤ ཐཱནཅིག དེནས་ཞུའིབུམགཅིག་སང་སེའཕགས་མ་ལབ་སུདཔས། དེསཅངཇེསསུ་གནང་ནསཐུ་མདིྱབངྷ་དངཔ་དེདགུལ་ནང་དའཇུག་པའི་བརྩབས། །དེ་ནས་གཞུལ་མད་འངགི་ནངདས 
£ བལས་རིན་པཆེའི་ཁྲིལའཕགས་མགོ་དཱུམཆོག་་དཀདཞིངའཛུམ་པམཚན་དང་དཔྱེ་བད་ཅིས་འབདབའི་སུདར་དད་དནཔ་ཆེའྱི་བནད་མས་ལེགས་པར་བྱརནཔ་མི་འམཅ་དངྱ་གདང་ལམ་ཡིན་ཧྱིབ་ 
_@ཾ མའཐུམཁྲགདུམས་བསྐན་ཏེཔཾ་ཝད་པླད་་མཐོད་ནསརྲདད་ཛི་ཏེ། དདཔས་ཕྱགའཆལ་ཞིང་མེ་ཏོགལ་སགསཔས་མཆོདདེ། དདཔའི་རྒྱལཔསང་སྟེདཔ། ཤིན་རུ་ཡིགཡོ་ཕཱ་སུགན་དྲལབའི་ལྷ། 
པའ དདནས་ཞིཞིད་་ཞིནམན་འདབ། །བསམ་མེདབངོདབུལའི ཆོས་ག །ུལ་འི་ཡུམ་གུ་ཡོདལྱ་ཡག་འཆལ་ལེ། །བཞིནབཟང་གིས། གངས་ནིའི་ངོས་ལ་ཞིངའི་ཆརྲསནབ་ཞིན། །ཤིགཿ་ 
༢ ཕིདའངབཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྡེའི་ལྷ། །གོརཱཾ་རིན་ཆེནམཚནདཔེས་བརྱ་ནབའི་ཕྲྭ། །གཏིམུག་མུནཔྲལ་མཛདལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ལམམ།ནགྱིསབསྟད་པ། ཐུགསརྗེ་ཞིབབསིལབའི་རྫིང་བུ་ལས། ། 
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3 ། 


2 
ཤྲ 





ཞིརང་བཞིན་ཐརཔའིལ་མདུ་བརྒྱུར། །དེནི་ཆོས་ཀུན་ཉིུང་པོའི་བཅུད་བྱངབས། །སངཧརྒྱས་པདྨ་མྱུར་དྲབ་སྙནཔརབྱེད། །ཅེས གྲ སུདསམ་ཐགཏདདཔའི་ཚོགས་དེ་དག་གིསཆོསཀི་རྷན་ ྦ 
ཤེ ཞསྱ་བབའིཏི ཞིཏེང་ ཛནཐོབ ར་ར སྐྱེའོདམཔ་རྣམས་དད་འཕྲད་དག ཚགས་འ རྭྱྱིགཞྐིར་གུར་ སྭབབསཆསཉིམཛང 
| ° དེར་མཆོག་རུ་འྲ། །དྲེནསྱྱ་བའི་ཚོགས་དེདག་གིས་འ 


པས་མཆོདནུས་ལིརྱཐཱངཧེ། གྲིང་དེ་ གཁསསནསྲབ་བྱལེནབརད་བབངའི་ 
ཉཱ ྷནརིནཔོཆའི་ཤིང་ཝན་པ་འཐུམྲཕགདམའི་ཁ་དོག་གསལ་པའི་དབུསན། བསན། 
།།བང་འདྱཀྱི་དཱྭབས་མངོས་པ་མཐོང་ ེ། དངདའྱི་ཟལ་པས་དིས་པ། 


ངྡོ་མཚར་རདྲ་དྲ་བུང་བའི་རི་མཆོང 


གམཚོའ་དདནམཛསམཞིད 


། །དག་པཁྱརམཆི་ 


སུ་བརྱུར 
སམ གད་པ ཅཿ ་ གི་ག - 
ོ་གགརགས་ལའོདྱལེ ཡིས འསྟོམགནརབསྣི་ར་ ད་ཚ འོ 
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དིའི ཞིག་ལགསསསྭ་ཀེ། །ལམམཁན་ཅིསཞེས 


དགཅས་པགནའ་ཨོ་ཏ་མས། རའག་གཟིགསབདབྱའཤས་གཞས་པོ་ཏལ། ཟོགཔོ ཆོ །འཞག་ལ་་ 
ས་པའི་སེམས དཔ། ། དཔའི པའ་འད་གཞོགགལོབསྱལགབཚོལཅག ཅར ༥ དལཐམ་ཧུག་། ྲི་ གུ །པདཔ།ཅ་གརྣཾམས 


£ གསབས གཞ 


རགསལ་བཙོན། ཡསད ི་ཤག་བཟུགསཔ་ལགས། ལམ་མདབྱི་སླཝ་ 
བདག་ཅགདདཔསྱ་པགའཚལ་དུ་འདོདད། །ཞེས་བརྗོདདེ་སེདབ་ལས། ིཔ་ཆའཕཡལ་ཞིསཏསདགའའི 








དབངཔོའི་དྲད་དུ་ཕྱག་འཚལབ། ཨི་ས་ 
མཐོང་ནས། དངབའྱི་རལ་པསྲི་སད། བྲི 


རྩ་ཧིདཔའ.ད། ན་མི་འ བཤདའི་ཆུམཛསས་ 


ཡི ཆིལཱ་ཆིལྭ་རབས་ཀྱེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚོདག །ཡང་ཡང་བྲག་རིའི་ཕུག་འདི་ 
རྩ ི་ ཁྱུ 
སེབམི་སྣདབདང་མཐུནཔ་རགཿུགསབ་རྙནའཆར འྱེ་སྭ་ཧམཚོའི་ 
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ཇ 











| ས་བ །སཱ་ཚོགས་འོད་ཟེརའྲཁགས་པས་མཛེས་སྱེ་ཀི། །གང་དགྲུ་ལའི་མིགདང་ལནཔ་ནམས་ཀྱིས་རིའྱི་རལ་པོ་པྟཏལ་རངགི་མོས་པདང་ངེསྲ་ས་མཐུནཔར་ཆེནཔོ་དངྡ་རུངངུ་དང་ཡངསཔ་་ 
ཤཾ དང་དོག་པ་དངམ་དག་དང་དྲའིབས་ནམས་སདཅིག་གདཅིག་ལ་ཇི་ལར་འདོད་པདེའི་གཟུགས་དང་བཀོདཔརའྱར་ཞིང་སྣང་བཅྲི་ཕིར་ཆདམངེས་ཞིངྩྱར་ཡོངས་ས་མ་ཆདཔའི་ཆུལ་སིས་མཐོངངོ། །དེ་ཡང་ 
༼¡ །ར་ལྟུརཐང་མཚམསྒ་དམགནརམཚོའི་ཆུས་ཡང་སམབ་ེརབའི་ནདནྡྭ་ཞུལ་ཡིནདངྱ་ུ་ཆོགུ་པབ་ནམསཀིཐོཁར་ལིནཅི་ཞིརཕའི་བབཟ་ངགིས་བཁོར་ཞིང། ངོས་ནམས་གསེར་དངུལ་དང་ 
_ནརཅུའི་དབས་གཡོགས་པའི་རནཔ་ཆེ་སཚོགས་ཀྱ་ཤིང་གིས་འཁིགས་པའིབ་རབ་ར་དགབྱ་ཆུདདབ་ཨྲིརནིལ་དང་གགེདྱ་ཀི་རིལ་བུཚརདྲ་ཝེངབས་ལེལ་ལེགསཔའི་ནགས་བོད་དིནབ་ཆེའི་མཚོད། ཛིབ 
ཟི ཁངཀ་མངཔས་བྱཧན་པརྨ་ཝཱལ་བའྱི་བ་དངརང ས་མང་ངསླ་གུག།རདད་པེདའངོ་བྱ་ཉིད་ིང་། ནམམ་ཁའི་མཐོངས་དང་སེེདམས་ཚལ་གུནཏཱ་འོདཁ་དོག་རྣམ་པ་ལའི་དྲྭ་བདང་། གདང། བྲབྲེ་དད།ཁད་ 
' བརྩེགས་དང་། ཟླུམ་འཁྲིགས་དང་། མིགམངསརིས་དང་། གོང་དང་། རགས་དང་། སྩེས་པ་དང། བུད་མེདྱི་གཟུགས་སུ་སཱངབ་རྣམས་འོད་ཀྱི་གུརཁྱི་མན་ཚུག་པདང་རྩ་དའངོབ་གྱིདཔའི་བརབང་རྣམས་པ 
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དཀིརི་བསཀརདད་། བྱནྱ་རུག་དང། རཔའྱའིལལ་སེགས་པས་མཇས་པའི་བཀོདཔ་གཱཚོགསཔར་དགིང། རདའེར་མེནོརྦར་ཤེལ་འཆེརབའིགངན་འཛིགཉནདཔཔའི་ལོབ་རྱི ཆོོ ་ྷ 
དྲ }}}ླན|{|{|ནྨནོོ་ 
ྷ སྟེངག་ོསནནམམཁའིབ་ཏལྱ་མཚོའི་ནངགིལཏོལདངྲཔྷལུབ་གིག་ནྱིས་འཔསཔའི་ནདགག་བཡ་གཟགསབྱ་དནདངནལ་མངའླི་ུབ་བྷམཔམརངགིནམེདཔ་འིབ་ཀོང གཤིབས 
ཏཱ།དགལབསམས་ཏེ། ངངབབྱིཧཔའློསསཔ། ཤར་རིའྱིཆལཔ་ཡིདཔད་བོཏཔ། །ལེཏོགྲསནགདྲ བྭ་ཐ་བ་འགཟུགས་བླརནདང་ནམ་མཁའི་ཟུབ་ལྟུར་སྦང་ལ་རངབདིན་ཡེད་པའི་བཀོད་པ་གཉིགཇཿཔྷང་བ་ 
= རོ ཡི་མ གའངཔ་ཏུ་ལ། །མེ་ཏོགསནག་དི་ཞི་མ་དཱངསཔའི་མཚོ། རི ཤིདམངཔའི་ལད རེ ༢ ལརཔའིལ་ རར ་ བི 
ཡི འོང པའ་འོད་ བོ ༢ ¡༨ = ༤ ། །རིནཆེན་ ༈༽ ག ཧཱིདཔའི་སྟེད་ ¬༽ མ་མ 
གསཡིདོངཆོདཔའིཡོད་ེར་བེ་་ོའིཞང་གནས་པནི ཤིད །དམལ་འིདིལབཁོརཡིདལོབ་ཏལ།འདལི་དན་ལབར་བགཞིད ཟེ 
ཏུ | བ་ག བམས ས་ལབགམས་ཁ་ིསསས།།ིཆེན་ྲེ་་ང་བེསུརབའི་མཚོ།།མཐ་དགར་བྲིགསཔའིལག་ཆེདཔན།།དདཔཡགའུྱའགས་་ 







-ྲ 
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།གཡོབསརབ་བྱེ །དུལ་བའྲི་པུསྦ་ཏྱིས་གྲ་གངའཚོལ་བའྲད། །ཡང། སྨྲསཔ། རིནཆེན་འཛིནམ ེར་ཆེནཔ་ཡད། །ཆབསྦྲ་ལྙན་བ ཁྱངས་འབ་སྒྲོགས་ཤིང་ 
ཧེ ཧཱུ ཤོ ཅ་གགེས གགས མཚོནམམ།ཁའལ་ གི་འ ། རད ་ ཞེ 


¦} ༄༅། 
ཤཱ ནབེ་འ། ར་བས་གོབདི། །བསང སཱ རྱ ༤ ཅེས ཁོ 
ས་ ཨྱིམ་བབ་བཞིས། །འཇིགརྟེན་དབ་པཔོའི་གནས་འ ཤིན། །བཅིག་གིས་སྩེད་མེས་ཚབགྱི་བཀོད་པ་ལབས་མཧ་ཏེ་ལྤསཔ། རིནཆེན་ལྔན་ཤིངམེ་ཏོག་དྲབ་ཅན། །རོརབུ 
5 ཚལྱགྱིས་ལེགས་པར་ལཱེངསཔ་ སྭ ཝཆོད་བའི་པིར། །ཧ་དྱིརུལ་པའི་བུང་དྲ་ཉགས་པ་ ་བཞིད། །ཡདཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ། ུ་་ག་ཁ་ི། །།འདབ 


་ེ རརེིེེིཾིིི་་ །སེདམཾས་ཚལ་བདིང་ལྒན་ིག་འགྲནཔབ་ཞིད། །ཡཔ་ཁཅིག་གིས་ལྤུས་པ། ལྔང 


ཤཱ དཞལབྱང། 


འངགསལཔིཤིདུངནམིཞ་བའ་དངཐོངམ པལ་གང།།ཐུགཙངྱགགཁབསཔ་ནམས་ནིཔ་འཁལ་ལུབྱིརན འབན །ཡིད་འོང་ནགསྲ་ལི་བཀོདཔྒ་ནསས་ཞི་འཕགས་ 
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པེ །ལམམཁནཧོཾས་སཱས་པ། 


་མ་ ་ > 
བས་པའི ས་ནམ 


ངཁཅིག་གིས་འོདཀི་སྣང་བལ་བས 


མོའི་ཏིང་འཇིན་འཕེལ། ། རག གུ ]ུ ཅོ 


རཾ ཆལ གིས་འ 


ཇལི ངས་ས ཟིས ཱ ྨ་ 








སླས གནསི་མཐོདདངཡདབདད་མཁར་བསས། དད་ཞ་བཚོགསམཆདསི། དབ ཧཱ་ཆུམ་འཐགས 


རིནཔ་ཆའོདྱཀི་སིང་བོའི་ཕྲ་བངནེར་བུའི་དྭབས་གཡོགས་ཤིང་མཆོད་བའྱི་རྡིདྱི་བླཾརགསལ་བཅནམཐོངྟེ། དེའི་སླ་ྲུངད 
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ཀྱི་མཐར།བྱབ་ཚངས་པའི་ཇཚེན་གསལ་བར་སྒྲོག །ལཱནཔའི 
ལ་འདུད། །ཡང་ཁཉིག་གིས་བསྣངཔ། ཁྱེདལ་གུ་མུཏྟགཉེན་ 
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ཤུ 
ཤོ 
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ཅུ 


ཙཱ 


༦ 





ཧཱཾ མཛོསསྐུ་ཡིའོངཏྟནཾཟླའིད་ཁྱིལ་འཁར་ནི། [སྒྲགཿནཱ་བརུདཀྱང་གཟའབྲལ་ཕྱོགསབཅུརགསལ། །ཉིན་ཀྱེད་མན་ཡང་འོད་སྐདདབའགྱེད། །གླིང་བཞི་འི་དཔལ་དུ་ཤརལལགའ་ཚལ་འེ། །ཡདབཅིག་གིང་] 


།བསྙེདཔ། ཐུགསཇེའྱི་ཡགལས་བསིལ་བའྱེརུ་སྦེའསཔས། །བདདལེའི་ལྒིདལ་གདུང་པའི་དོདའབར་ཞིང། །ཡིདགས་རྣམས་ལ་བསིལ་བའེ་བདད་རིརའབད། །བཙུན་པ་སྐནྐརས་གཟིགས 
ལྱ་གའཚལ་ལོ། །ཡདཁ་ཅིག་གིསབསྟོདཔ། །ཁྱོདགའོདཟླཔ་ཤརབས་ཕི་ཟུམཔའི། །ཐུགས་ཇེ་མཆོགགིའདབ་པྟཾངོུགས་བཅུར་རྒྱས། །ཀངུའ་བྱའི་བུངབཝཱིངབའི་གྱེདམེབ་ཚལ། །འཇིགརྟེ ན་ 
དབང་པོའི་ཞབས་ལྱ་ལགའཚལལ། །ཡང།བཅིགགིས་བསྟེདཔ། མཆོགཏྭཤིབའི་དངལ་བཞུགས་ཀྱངའཇིགསགཟུགསངདཱ་པའྲི་སཱིན་འབྲེཞིང་། །ཐུགས་རྗེའིརངབཞིནཀྲུན་ལ་སཱོམས9ྱདབདྲདདཔུཕམ་ 
པའི་ཆོདེའདེབས། །མཛདཔའྱིརུབསི་ལ་འྲགོལའྱ་སེདྱ༡དལགྷཆོག་གདུངབའིདོདའབར་ཞིད། །བདུག་མེད་ཧཱངཔའི་སྷཆེནྭཱ་གེགསྱ་ཀང་ལཱིང་ཇེས་འགྲོབའཇེནལ་འདུད། །ཡང་ཁཅིག་གིས་བསྟོད་པ། ། 








༽ འོ ¬ ༥ ༽ -་། བི ༽ི་ཟ་སང་ སཔ ས་པ ་༽ 3 ོ་ད | $ ཀད! ༩1 རེ 7 འཇ ས་ར ༨" (5 ༤ | རབ འི་ག བ་ས 0 £ + རླ. འི་ང 
བསྟུདཔ། ཟླབའི་འད་ཉིསམི་ཤྱཞིད། །ཉིནཤེད་ེར་ྱིས་མི་འཛུམ་པའི། །འཛུམ་མངོསཀི་བའི་ཀུམ།། །མཛད་པའི་འདབ་སྟོངརྒྱས་ལའདུད། །ཡདབ་ཅིགཤིས་བ་སྟདཔ། ཞིནབྱེདགདྲམ་བྱའི་བད 
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འཛུམ་ཡངམཛོས་སྙའྭགྲོ་ཀུནམཚནམོའི་མིག །ཆོས་ གྱིརསནམ་མཁའིདྱ་ལེལགགས་ལ་ཡངམེུན་བྱར་མཚོའི་བླརབས་གཡོ།།ི་ྗ 
འོད་ཟེར་དུབ་ཕྱོགས་བརུར་བགྱེད་ཀྱང་བདྡདཀླིངམུནཔར་མཛད་ལ་འདུད། །ཡང་ཁཅིག་གིས་བསྟེདཔ། སྲབའ་འག་རས་པའི་ཚ 







དེ : རད ོི 






དུ ཧིདདུ། །ཤྭུང་གབྱེད་སྭའི་ཡངསཔ་མཚར། །ཡ་ཁཅག་གེས་ྷགད། བརརར་་ སྱ 
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| ༤༡གའཞའ་ཞབསང་ག༩ར༩༤༡༨༧༢མ༩ཙ༡༠༤ལ་ལསསཔས་འམས་འཆཆཁསས་འགལ་ཡའ ༢ ༧“ 











ི གྷནིགོབཟདདལའི་ཚོགས་དགྲ རོར་ཉོན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལྭ་འིངབ་ཡེད། །མཚོནདང་དག་དང་མེ་ཡེ་འོབས་འདྲ རགྱངཔ་གབསལ་བསེདབའིགནས། །ཆུ་ངན་ ཞེདཔའི་ཆོགས་ངབ་་ 
༨༡༡ ་ །བཞིན་བཟང་དངཔའེ་ཆོགས་དགཚུ་མཉོན་འཁོརབའི་ཆོསལ་ིངཔ་མད། །མཆནའང་དག་ད་ རྙགུ་ཕླུགཔངྲལ་བཅྐྱ་དང་འགན་། །ཁྱི་འགན་ 

ཧཱ འཕེཞིངམི་འདོདབྱར་བགཆར་གཤིནའབབ། །གཅིགནས་གཅིགྱདྲ་དམཔརབྱར་ཆིངཏམ་ཡིག་ཡངས་པ་མཐའ་ཡས། །མཐོའསོངགི་བདེཔ་ནམས་ཁང་མིལམ་བཞིནདྷནམ་པར་འགུར། ། 
ཤིགས ས་སང ོད ཤིན ྒ 


-ཤི།གནས་བུ་གྱུར། །སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་ཤིན་ཏུའཛིགས་རང་སྷ་ཤིའི་ཀློངའཁོར་དང་བཅག་ཤིད། 


¬ 
.: 





ལསྱདཿགབནྒལ་བའྲི་གོས་སྩེད། །པཱ་ཚོགས་རྣམ གཡེང་འདུ་འཇི་ཝ པས་ཏེ་དབེནཔར་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་ཤམས། །ཆོས་གུནརངགིསེམསལསྱ་བུང་པྟེས མསནིསེམསྐ་ཉིདངངལས་རཚུང། 
སེམས་ཉིདགཞྱི་རཀུན་ལས་འདས་ཏེ་གངལས་མྭ་བུང་འདཨ་མྱ་བཱས། རངབཞིན་རམ་དག་གདདནས་གི་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལབུར་ཏོགས་པརྱབ། དེཏིདདོནལ་རངགིསེམས་ནི་སྲེས་དང་བལ་པར་ལྷནདེབཞག 
:-----.-------------------~---------- ------------------------- --¬-༡------~--- ` 


ཏུ་ཐུགས་དག་ལག་ཀྱི་རྲུང་རབ་འཁྲུག་པས་བཅོམ། །གཉི་མུག་མ་རིག་མུརྐཔས་ལྡོངས་ཤིང་ཆགས་དངཁྲོ་བའི་” 
།རྒནདརུདཔའིདསླ་རབསགཉེརབས་འཇིགརྟེནགསུམགྱིཁོངཁབ་པའེ། །རྒྱཆེ་གཏིང་ཐབ་ཐར་དཀའི་གནས་་” 


--- གནན 
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7 རས་ི་མཛའ་་ 


བླབ 
དང་ལུབ། པགབས་ལ་གུན། །དཿ བྱིས་པའི དུ། །དེ་རིང་ཏི ; དངས་པའིཿ 
འིག་ཟུགས་བརྙན 


རྣམ་ཀུན་སྟེང་པའི་གཟུ་ 


འིན 


འོ ཁིང 


ག་ི་ 
དངས། །རིག་པ་རང་ 
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སུན་ཨ་ནརྟ་བཱཏྟི། བོད་སྐད་དུ ནགས 


མས་པ 


༩ ཟླ་འོདདང་བཅས་ འབ། ཡུན 





ོགཔའིར་མས་ནདཔདེམཐོངནས། །ྕེ་དྲི་བའི་ནགས་འདབསབསྟེན་དའཟོ།།འདའི་ཐོདྱཆརའདོདཔ་དྲིམའབོསཅན། །ཕདཔཇིརོམསནདཔག་པོོརབ་གཟིངནས། །ཟར་ཡ་བོད་ 
པགས་ནད །ཡ འདི་དན་ཐོངནས་དྲགགསཔ་འགོཌ་ དཔེམ ས་ས་ས ། མངམ 
ཧཾ ཏུ་ཨེདཔསདེའྲི་ཧིན།།འགྲོ་གོལཔ་ད་ངེས་པར་ནགས་ས་འགྲོ། དི ྱི་རོལ་སུལ་ལཔ བུས་པད། །གང་ཡངམི་རུག་ནམ་ཡང་ཡི་དབྟར་ནམེད། །སྟེནཀའི་སྦིན་སྟརགཡོབ་མཐོངནས་ནི། 
£ །ིབའི་ནགསཿ ཤངནས་ངེས་པར་འགོ། །གནའདས་བབང་པའི་ཉིམུབྱགར་ཅད། །དེདང་བོདཔའྱི་ཟ་ཤརབས། །སྡིག་སྱེདབདུད་ལྡེའིམུན་པས་ཕྱེགས་རྣམ།ཁྱབ། །འད་དམཐོང་ནས་དནི་"” 


ནགས །ལབོན་མས ད་ཞིནནདགའ་ལེ། །ལེགསན་ལིའདེནཞེདུརད་འདན།།བུངཟད་ཚལའངརམབགྱར་ལྡ་ཚགས་འཤད།།ང་ལྟརབྱས་ཀདགུ་བངཡ་འགྲུང་གི།།དནེ་ 


རྱ 


མི་སེདནག།་ཀྱི་ནང་དུའགྲོ། །རང་གི་སེལསཀྱིས་རང་སེམས་མ་ཟིནན། །གཞན་གྱིས་སེམས་འཛེནཔལ་མིབསྱུརྱེ། །རང་གི་སེམས་ལྔ་གོས་ཆད་གདབ་པའི་ཕྱིར། །མི་སཾདནགས་ཀྱི་ནང་དྲ་ངེས་པར་འགྲོ། | 
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ཟེག།སྐོད་པའྱི་ཡིར། །དེརིངྒའེདྲ་ནས་ངེས ཁགོ། །ེང་སང་སྷེ་བྷོ་ར 
གཞིག དེའི སླ ་ ཞི 


ཌོ 
པོ 





དུསའདེ་མཐོངནག་ནགས་པ་ ཿབགོོ། །གངའལྟས་རྒྱང་ དོས་པའྱི་སྩོལ་བལས། །ཆོས་ལལ་སྒུབཔ་ ནེའི ་མམ། །འདིདོན མཐོངནག་དམཆོས་སྦུབ་པའི་ཕར། །དནི་ལི ཞགསྱི་ནདད་འགོ། 
གསམས པག།ཆསའིན་ལཔསལགའཚོན འ་ནི དེས་ཀ་མིསདནགསྱར་ ཡཱ དངགས 
.ཛཾ བནང་དྲབལྕུས་པས་ཀྱང། ཧིག ཚན་མི་ལདཚོ་དི་ུར་དུ་འིབ། །ལེ་ལས་དུས་ཀུན་དགེབའི་ཕགས་བཅོམ་ཞིད། །ཅུངཐད་ཙམ་ཡང་སམུས་བདི ཐོངནས་དནི"” 
2།ཤཱགས་སུའགོ། དཱུ སཱུདནདགའཞིདྱདན་ལི་དགའ་སགས། ིོགའཔགཡེ་ས་མསན། །ངོགབཞིནྱ་བདྱ་ཐངཆ་དིའི་དབདད་སེད། དིི་བདནགསྱནབད་བོ། ༣ 
སངཔན་ སདབ་ཡི། །ལེངས་ལྕེདདེཀུནམདང་སུམ་རྲི་ ལམ་བཞིན། ། །ཐེས་འགའ་དནཔའི་ཡུབདྲ་གུརན་ཡང། །ཧྭིདཔེ་མེདབ་ར་ :མཐོདནས་ནགས་སུའགྲ། དདཔ་ནམ་ཞྱིལ་ཐང 
ཆོག་ཤེས་མེད། དག དལས་ནས་དབདགྱ། །འདབར་སྱདཔ་ཅི་ཙམམང་གུརྱཀང། །ལར་ཡངམིཚིམ་འདོདཔ་སམས་ཆགས་། །དི་འབས་ཚོངདིའི་བདེབ་མི་འགུབ་ནའད། །ཚེརདས་ཀུན 
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ར༄༅། །ལའགབྲསལཀུན་དདྲགལ། །མཐོ་རིས་གོངགི་དགའབས་ཆེསལྷག་པའི། །ཞིབའི་ནགསརྦ་དེའིང་སྦེབར་མཛོད། །ཁྱེམ་སེམསྱདནགས་ཀྱི་ཡོནཏན་ཧོན། །རྒྱལ་བ་མཆོད་འོས་རིནཆེ 
་ གས་ཨ  ་་ ིད ཟབས" ་ 
¡ „ པསྱབཔའི་སྐེདདོས་ནི། །ཆུའཛིན་ལྩུགཔའི་གེསཀྱེསགཡོགསཔར་ཕྱུད། །ེ་ནརྟུ་སྐ་་ཚོགསརྱིས་ཡོངས་རྫོགས་མཛེས། །བིཞི་ཇི་དབུ་ྱ་བ་དཞིད། །ཤུ་དི་དགུས་མང་པོབདབདྱར། 
ཇོ པདྨ་དཔག་བསམ་ཞིད་དང་སུཏྤལ། །བུདབས་གླུདབྱདས་དདདེཔལེནཔསབྱག སིན་པ ་་འྱིན། །འབི་གིད་ཡལ རེལག་ཚེ་དདུཔ་ཡིས། །འོདག ལེགསཞེསམཕནའཁས 
༄ཤྷི། བབཞིན། །བསི་ལབའིཆུ་གཙང་པདྨ་ས།ཁེབསཔརྣམས། །འཛུམཔའི་བཞིནྱི་མདངས་རབ་གསལཔ་བཞིན། །སྱེདཚལ་མེ་རྟོག་ལྗནབའི་རྒྱན་ཕྲདཅན། ཞེབུ་སིང་ལྔེནཔའི་གནམགཡོགསཡལེགས་འཇེནའིད། 
| དངས་བའི་མཁའལ་གཟའ་སྐར་ཤརའདྲ་ཞིད། །དགའ་བའི་ཚལན་ལྷུརྣམས་རྩེ་བབཞིན། |འུབྱགརྱོས་པའི་གདངས་སྐནགླུ་ལེན་ཅིད། །དུས་རླུད་བསིངེ་བུས་མེ་ཏོག་འགྲིམསཔ་བཞིན། །ལྗིན་གྱི་གླང་བདགའ་ 
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༡༦༄༅། །དགསའིཤིདལྟཔའི་དཔེས། གཟུགས་དཔལངཚོ་དབ་པའི་ཧྲ་བགུནམས། །རིཊྱི་ིཨཅིསའྱར་མཞིདེར་པ་མད། །བྱའོམཔྱནུདཆེས་ངེས་པར་ཏོགས་པར་བུ།།དེརྡི་ཤིར་དངལེ་ 
ཤ འདབ་བྲལ་བའི་དཔེས། མཛའདངམི་མངའ་དེབཞིན་བདགགི་ལས། །ལུཅིག་འདུས་གདས་སརའྱེསཆོས་ཿ །འྭབལབའིཆོསཞེས་ངེས་པརྟཏོགསཔརྱ་བ། །དེར་ནེ་པདྨའི་རྫིང་བུ་སྙཾཔའི་དཔེས།། 
ར་བ ནོརདང་འབྱོརཔ་འདོད་ཡོན་སཱ་ཚོགས་ཀུན། །མཐརནིསྟི་ཏཱགའྱབུར ཉྭེངཔ་མད། །བསགས་པ་འཛད་ཅེས་ངེསཔར་ཏོགས་པརྩབ། །དེར་ནིནམྲ་བངས་བཞིའགུརབའིདཔེས། ༔སཾས་ཀའི་མེ་རྟོག་། 
ཙཾ རྒྱས་འདྲའིལུསའདེཡང །དུས་ཀྱིས་འགྱུརཞྲིད་ལད རྣམངར་ཡལ། །འཆི་བདག་འབྱུརཞེསངེས་པརཊྟོགསརབྱ། །དེད་ནི་འབྲས་བུ་སྨིན་དང་ལྐུང་བའི་དཔེས། །རྒནདང་གཞེན་དངདརལ་བབས་ 
ཧ།རྣམས་ཀྱང། །འཆི་བའི སྟ་ཏིནམའྱབང་ངེསཔ་མེད། །ྱ༥པའཆིཤེས་མཔརཏོགས་པརྱ་ལ། །དེ་དནི་ཛིང་བུརགཟུགསངརྭནཀཔབའི་དཔས། །ཱཚོགས་ཆས་གུནྭགངལ་ར་ཞིན་མེད། 1 


མིགརྒྱུ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བའདྲ། །བདེནཔས་སྟདཞེས་དེས་པརྟྟོགས་པརབྱ། །དེ་ལྟ་རཆོས་ཀུན།བོད་དྲ་ཆུད་བྱས་ནས། །ཡངམཔའི་སཱནལབདེབའི་ཡུསབསངསཏེ། །སེམས་ཉནདེནསེམས་བྱང་ཆུ་བསེམས 
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སལ། འདས་པ་མི་བསམམ་འོངས་སནོའི་བསུ། །དལྟའོཤེསཔ་ཡི་ ལྱ་བེདཔ་པོན། །མེསྦྲེ་མི་བསྡུ་མ་ཡེངས་དངལ་ཞོག །སལེ་སིདང་ཡེའེ་ལལ་ལེབ །སྙེངགས་ལའ་ཛིན་མེད་སྤྲེས་དང་བྲལ་བརབཞ 
ཨམ ་ དགོངས་པ་ཡིན། །གེམསིཞས་ལགསིབཤད་གྱ གཡའ དོན །ལྱུག་པར་གློད་ནས་འདོག་པ་མ་གཏོགས། ཅལངལི་བསམ་མདལྱནཔཐོད མུསམམ་ 
„རཱ པྱསྦུས་པའི་ཡུལ་སིན་བ། །སངས་རྒྱས་རྣམསྱདགངསབ་དེཤྭད་ཡིཧ། །དེབཞརྟོག་པའི་ཚངཚོངཤིསླདདུ། །ེརཞི་སེམས9ྱི་གནས་ཁུགསབལྟ་བར་བ། །རྡེས་ལ་གབོར་གསུམདག་པའི་བསཱབབྱ། 
22 བར་སྣབས་སེམས་ལ་མེརྟགའཆེ བསྒཾམ། །འདུསངྱས་སྙིངཔ་མེདལ་སྩེན་མང་བ། །ལཁོརབའི་རང་བཞིན་དེ་ཡངབསམ་པར་བྱ། །འདེལྟུརྱི་པོལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བཀུན། [རྨི་ལམ་སྩུམའདྲབར་རྟོགས་་་ 
ཤྱསནསུ། །ཐམས་ཅདམཉམ་ཉི་དནམ་མཁའི་ངང་ལ་བཞག །དགག་སྒྲུབ་མཾ་བྱེད་ཡིདལ་བྱེདཔབེད། །དེལྟུ་སྱདཔས་ཅི་ཞིག་ལྟར་དེ་ཡང། སཉེད་སྐྱེ་བ་མེདཅིངའགགཔ་མེད། །རང་བཞིནགཉུག་མགང་ 
ཡནམངོནདུའགྱར། །འདི་ལྟར་མཆནམེ་ཉལ་བའི་ཚོན་ཡང། །སེམག་ཉིད་ཕྱེབམདཔའི་ཆོས་ཉིདལ། །བློ་ཡི་ས་སྦྲེ་སདང་བྲལ་བའི་དང་དྲ་ཞོག །ལྡངདང་སྣངབའི་ཚེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟར། །རངབཞིན་ཡེདལ་ཡང་ 
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པ་ཉ ༣ དད་ཡང་དྭུ་ཉས། །ཅིཞིག་ལྟ་རཏསེམས་ཉེད་རཾཞཆེན་གཏེན །པསལབ6 མེདཔའི་དོཔམཐོང་ནསནི། །ལྲིདཔའི་མྱངནཱརྒྱམཚོརབ་བརྒལ་ནས། །མྱདན་མེདེ་རྟག་དགའཔྤཾས་མེ 
ཙ གླིད། སསག སལ་ས ཞར་བ ཞརཀལསགཔའིཆོཅྱབས། ནི ་ ེའ མཉག་འབོའ་བསུའ་མ་བག།ག་ 
(དངའཆག་དང་ལཱང་དང་སྣདབའི་ཚེ། །འགྲོབ་འདེདགབདག་གིས་དྲད་བྱ་ཞེང། །མགོན་དང་གྐྱབས་དང་དབུདགཉེན་གྱུན་ཙེ་གཅེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ངེག་པང་བློ་བཞགནས། །སྤྱོད་ཡུལ་དགལའི་སྱད་་ 
པྲདནྱལ་ཞིད། །སེམས་ཅནདོན་ ཞནད་ཆཡཡལ་རེ། དཿ པཧེ། །གུནམཁེནརྩལ་བའི་ཆུ་སུ་ཡྱེདྱེད་ཡིན། བསསད་ནམས དས མེད 
ཐུགས་རྗེའི་འོདཟེ་རརཔའྱྱེདཔའི། །ཡོཏྟན་དཔག་མདད་མའེ་གང་ཆེ་མཆོ། །རོགསཔའི་སདས་རསནར་བའབྱུངབ་མཚར། གིལགམ་ཚང་ཆེབ་གཞུགགའ་ཡོད། །ྱེསི་རླབོ་དད བརྨི་བེའེ་ 
རྣམས། །བྱངཆུབ་ཞིབ་དམང་སྒུབཔའི་ྱིད། །རྭགསཀྱི་ནང་དུ་དེས་པར་གྒེཡ་དུ་གཤེགས། །གལ།ཏེ་འདིལ་ཆེས་ཤིག་མ་བསྦུབ་སར། །ཕྱིནསགརང་ཐྲོབདགགིས་དི་ལྟར་ཤེས། །ཆོས་ཤི་ལམདད་དེནས་” 


པམ 
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འབྲ པ་དཀོཿ འཞལཝནརྔ གསས། དེད་འཆིསདའཆེདེསཔ་སུ་ལེག །ཡེདབན་མ དེའཆི་བད་ ཚུརའོཿ 
གྲེ ནུས ་ ས་ག དྲིས ཉེནའདུ: ཤལ །ཡིདབཏུན་མེད སྱ ཧུ །།གདིདབདག་དས་ 


དུན་སཁྱཡང། །ི་དས་འཅུང་བདཔན་པས།།ངོ དྲ་ལནནའཆི་ཡད་མི་འཇི་ 
„ཙཾ རྨ །རིདསཔར་ཚུ་དག གགས་པ 7 རི ་ བ་་ཡ་ ཀླཀླ། ཞཔ་ཡད། །ཆསད་ ནུ སཱུ 
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སུ ༄༠། སེམསཀྱིས་སེམསལནད་དྲ་ཡིནའདེ་མཛོད། །དེལ་ཉནནསེམསཁྱོདཆཾས་སུ་ཤིག། །ངེ །དེད་ཕནཔའ་་སབའི་ངག་འདིནི། ང་ནས་ད གས་ལུགཤག། གས་ 


3 ཤཱ ཚལ་ཀུནཏུ་དགའ་བའི་ ལགཏམ་འདྭཞི། །དེས་འབུང་ཐརཔའིཡིདཿནབསམ་ཡསངས། སེམས་ཤིད་ངལ་བབཁི་རི་བོ་ ཡང་རྩའི་ཆེར། །ཤྷིངནྒསནགས་སུའགྲོ་སླདཔྦཱསཔ་ཡིན། །དེལསབྱཿ །དེལས་བྱང་བའི 


¦ -ཟ 





„ གང་ཡོད་དེས། །འགྲོ་ཀྲ་ནྣ༣ཁོར་བའི་གྲོངལས་ཡིད་བྱུང་ནས། །རྒལ་མཱ3ྱེནཐར་པའིཞགས་འདབསཉམས་དགའ་བར། །ྱམ་གཅིག་ཉེ་དདུཐམས་ཅདགྲོལ་བར་ཤེག 4 


ཤཱ།གཏམ། །མང་དུ་ཐོསཔའི་ྭན་དདགས་མཁན་དཔལ་ལྡནབྲམ་ཡམ་པདག་ག གི་དཔངཔོད། རིབོ་ཡངྱརེ་འྱི་ཆེརའ།བོར་བའི་གནས་ལས་དེས་བརའབུངབའི་ཚེསྦྱར་པའོ། 


ཌྷསྡེམབཞི་སྙེནབདྲེམམེདཔའི་གཏམ་བཤུགས་སེ། །ཆོསཀྱ་སྡེམ་བཞི་དྲིས་མེདཔའི་གཏམ། །བྱ་མདདདཀོན་མ་ཆོག་གསུམཁ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ལེགས་པའི་ཡོནརྟན་དམ་པས་རབ་བརྒྱནཞེད། ˆ 
རུགཏེརུད་ལས་འདས་པའི་མཐར། །དོནགཉེ་ས་མཛདཔའི་ཕྲིནྷ་ལས་རབ་རྔོག་སནཀ། །རྱདནྒའདའ་སྙེནདེ་ལ་ཕྱགྲ་འཚལ་འལོ། །ཇི་ལྟརའཕགསཔ་བགྲངབདག་བཞེན་དུ། ཆོས་ཀི་སྡམ་བཞི་རབ་ཏུ་དབྱེབ་ 
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པར་མཛོད། ༨ 
ཉིད་དུབརོཿ བ་ས དག་ཅག་ཚེནི་ག 
| སཔརཏོགསཔར་མ རས 
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ཡིགའབྲད། །ལྔ་དབསགསཡལ་རྱིས་ཕྱི་མའི་སྣངབ་། 








ཀྱི་སསྙིདཔོའིདེན་སྒེམས་ཤིག །ཆོའདྲི་མི་ལམྱ་སུམའི་སྣངབ་ལ། །མི་མབས་བ ནཔརབཟུདབས་བིསཔ་འྭབུལ །སྦྲུལ་པསའབྲོ་བབསྲུ་ཞེས་རྟོགསྱ་བས་ནས། །སྙིང་པོའི་ ནལ་དེདནས་བཅོནཔར་ ་ 
།ཀེཾེྣེྣཾྣཾྣ}]ྣ]ན]ན]ན^ནིཾྣཾྣཾཾཾཾིི་ི 
ལེལའི་སམསབརལ། །དེ་རིདྷཉིད་ནམ་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །བདགཞི་མལ་གྱི་ཐམ་དེང་འདུགནས། །འཆི་བའི་དུས་བབས་འབུདབཞིའི་བསྡ་ཚུལ་དད། །བརདའིགཱངབླ། གས་ཤར་བའི་ཆོ། ། 9 
ཤཀཱར་དང་གཏེནབཤེསརུཿམའི་གྲོགསལ་སེགད། །འིགནཆས་ཀིསསངས་པའི་གབས་མད། །བདག་གིསཅྱི་བདེ་དུས་སུ་ལརེ། །དེབས་དལྟདམ་པའི་ཆེས་མ དཆིག གངདྲ་ཡིན་ནསླ་པད་། ཛས 
ལེགམིའབགྱུརཔ། །འཆཾ་བདགྱིམདེ་དབདག་ཅག་འདེ དགསན། །འཇིགསྲ་བལ་ཏ གགཅིགྭསྐྱབས་དང་དབུང་གཉེནམཆོང འདྱི་ཡིརལྷན་པ་དམ་བའི་ཆོསལས་མེད །ཤིད་ནས་འཆེ་བབསམ། 
ཏེཆོས་མཛོད་ཅིག །མདོར་ནའབབཆུ་གྱ་གྱན་ལུང་བདད། །ནུབ་རིའི་གྲིབམ་མི་སཱཾད འབདད། །ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅི་ག་འགྱུརབའི་དཔེས། །ཚོལ་ལང་མེད་འཆི་བ་དན་བྱསལ། །དེརིདཉེ་དནས་་ 

















ད་པོའི་དྲག དྲག་པེཐཀྐ འསབས་མེདའ། པང་མི། ལའདའལས་འ་ 
བོནཔའི་ ཁང `: ཀཱ ག་ 


རྨ བཅ སྣ་རམསརང་བཞིན་སྡུག་བས། 


£ ལྕན་བཅས་མི་ ས་འཇིག ཉིལ ག་ལས 
གམས་པའྱིརའབབས་ཅན། ། རད་སྩང་ 
ལ། །གཿ ནསུ 









༡༄༅། །༈ དད།།ཁློཆའོལམས་ཨི་ པཱ ྭ ལུ 
ཧྭ ཅིག་བྲིག་ནགབལུས་འཇོམས་དུ་འབོདཅད། །དུའབོདཆེདང་ཚབས་འབཚ་ཞིད་། །ལ་ལ་མཤར་མེད་ལྱགས༔ེམ་འབརབརྲ། །ཡུས་པོབརྒྱངས་པལུགགཨྱི་ཡུརཁུས་འདེབས། |བཅིགམེཡི་ོབསའཇྲལ 
ཟ་ ཀཱ སུབའི་ལམ་བགས་མཆོན་ཡིས་བགབཝལ་ལོ། །ལ་ལཔལ་ཚནབརྱིད་བརྩང། །འདབབཟད་མྱར་སིས་གདཔ་འགེམས་པརྱ་འད། །ལ ད 
ཚཾ ཚཔའཝགབསལ་ཤིནཏཱ་མི་བཟདདོ། །ལ་ལ་མཚོན་ཆའིརི་ལ་ཤཱགཱནའཐོར། །མདག་མེ་འབརབས་ཕཱནརིངལུགབལ་ལ། །དེབཞིནསངབསྟཏམ་ཐག་སེམས་དྭམལ་ཡང། །ཆུ་བད་ཅན་དངྱརུ 
ལབ་ཅན། །ཡསཆུཀྱི་ཧུད་སཾ་ཐམ་པདྨ་ཅན། །པདྨ་ཆེལྟར་གས་པས་སྲུགབ་ཝལ་ཞིང་། །གུ་ཡུག་ལངས་པས་རབ་ཏུ་ལྦེབས་གྱརལ། དབ ཉཱཤམ་ཐག་སྡུགབསྲལཕ་མཐའ་ཡས། ཏི རེའི་འདིག་རྟེན་ 
¡ཱ དགནའང་བདེབ་མེད། །བཀྲེས་གམ་མེཆེནའབརབས་ཡུས་གདུདཡད། །བརྩ་གི་བགལ་བར་ཟསྐལྐམ་སྲ་མིཐོས། །སེས་ཀའླི་བ་བསིལ་བའི་འོད་ཐེརྱ་ཀང་། །མེ་ལྕེ་འབར་བས་རབཏུ་ཚབ་བཞིན། ད 


¡ཁ༡མ༤༧ལ་གསམལག་འའམཁའཝ་འང༣ "འཆལ་ཡཇརབམངལ་ ༢ ˆ) ཞ་ཐཁའ་ལ་ཏ་ཡགམས་༡༡ ༡༤༤༡-༡༡-༨༨: 
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ད ཞྣམསཉི:མ་བསི་ལབས་གྭདུདབའ་ཧྲེད། [སྨན་ཤིང་མེ་ཏོགརུ་ཀླངབཟང་པེ་ཡང་། །མཐོངབསསྐམ་ལནྣགཟྲྦ ཉི་དདུ་འབད། །ལྟོབ་ཡངས་ཤིད་རྐང་ལག་ཤིནཏཱ་པྲ། །ཟས༽ྐོམམིརུདཆུདནའངའབརབའི་ 

རི གཉབ ནིང སང་ས མདོ གུན ྱར་ཡཤི་ དཔའིཧུ༢བ་ཅན། རྩ ་ 
ཐར་པའི་གབས་མེད་ །དེནསྱོལ་སང་དགགི་འཇིག་རྟེནན། །གྲེནཞིང་གཏི.མུག་ ཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་ཞིད། །བསདབཅདདག་དང་བཀོལ དལས་ཀྱིས་མནར། །བཀྲེཾསྐཀམནད་དང་འཚེ་བའི་ ༥ 
༡འདི་གསཔས་ཉེན། །མིརྣམས་ལ་ཡང་བདེབའི་སྐབས་མདདེ། །ཡྱེ་རྒན་འཆིའཐ ད་དབུལ་ཕངས་དད། །འདོདཔས་མི་དོམས་བསགས་དང་བསྲུང་ལ་སབོ། སྭ། །བྱམས་པའི་གཉེནབྲལ་ པ 
དངལྭད་པར་དོགས། །འཚོལ་སྩངའཚདང་ཡིད་མི་བདེབདད་། །འདོདཔ་མྲ་ཐུབ་མི་འདོདཐོགཏཱ་འབབ། །སྣ་ཆོགས་སྡུག་བསལམང་པེསསེཾསར་མནར། །ལྕམིན་འཐབརྩོདདུམས་ སྡུག་བསྔལ་ཏ། ། 
གཡུལ་དོར་ཤིདྷ་།ཆག་དདནམ་པརདབུགས། །རི་རབ་འཕངས་པས་ནོནས་ཡུས་འདང་ཞིད། །རྒྱ་མཆོའཁྲུགས་པསཁ་ཆོལ་པའི་སྒསྐད་དང་། །བྲགའིཉི་་བས་སྟེངགསུམ་གཡོབ་བཞིན། །མཛོན་ 
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༡༤༧༡ 
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ཇྲུག་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ]མ དརནམས་ གནའ །ལྡུག་བལྔལ་ཉི་དགསུམ་ ས་པཱགབསཱལ་ཞིད། 
གསུངས། །ཡད་ འི ཟུ ལེ ད་དག 


གནཱས་སུ་འཇུབ 
འདེངསིདམཚོམདྲནལན། །ཕྱིནས་རཊྱུརབདག་གིསདི་དརྱབ། 
ཡཞད། བདགགས་ཆི སྲི 


འི 
ཏྫོ 


བས་ས 
མཛོདལ། །དདད་ 

སས འོབས །བྱདཆུབ་ལམ་ལ་འཛཾག། 

མཛད། །དཔའྱོརདབངབད་པའི་ཕལ་བདབ་ཅན། །འརལིན་ད 


བདེབའི་གབས་མེདམེ་ཡི་འོབས་དངའད། །དནེས་ཚེ་ 
་ཕྱིར།  །དརིང་ཉི་ནས་ངེས་པར་འབདཔརྩཔ། དད 
དི་ལྟརབཟོད། །དེབས་ཆོས་ལ་དཀའ་ཐུབ་གུས་ 


= མནའ་མ དཔ། དྲག 
པས། །སཱི དྱིརགཏེརབགལ ཡང་པ མཛད། དནཱསབདགགིས་བརོན་པརམྱབས་ན། །ཚེ་རབས"་ི 
རྩུ 


མཁན པིག དེ་དོན ིདབདམཔས་འྱརདསཛར། །ཐརཔའི་ལམ་ལ།ཁ་ལྭ་སར་བར་ 


ཀི བས་ཡཛོས། ཐབས་ད་ཤས་བྲགསཆེནང་ཕྲག་ སདནམས ་ཡེ་ཤེས་དཔུང་གེས་ལགས 
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༈ ༢༡༠༤ 


རྣ 


ཤི 
། 


རུ 
ཧཱ 
ཏཾ 
ནད 
ཀཱ 


¡ ཟོ ཐཱམས་ཅད་སྟོདཞིང་བདགྐ་མེ་དདེ། |མབཅོས་གཉུག་མའེདོྱི་གཞས་ལུགས་ཏེད། །གཞིལ་མའཐས་བུག་སུམརྱིས་མཆོཔར་ཁྱ། །གཞི་ཡི་ཆོས་ནམས་ལྡང་སྐེངམཐའ་ཐལཏེ། །མྲ་བཤེ་ཡསའདས་ 


ྭཱ རོ 











^ །ཉྟར་ཏཱ།།ཉོནམདསདྲགེནའཇོམས་ལབོནཔའ་མཐོད།།གདདཐཔ་བག་པ་མེདཞི་བ། །ཉེར་བསེན་འཕགས་པའི་ནརབདན་ལནུཔ་ཡིས།།གིབའིགནསསབསམགཏ་ལེམཔ 
ཤཱ མཛཾད། །ས་དང་ལམརྣམསམ་ལུས་རབརྲོགསཞུས། །ལུགབལྔལྱམཚོའིཔ་རོལ་མཆོག 
7 5 


མཆོགུའགོ། །ཟུག་བཝལྭ་ཤེསྱབགནའགུང་རབ་སུདྱཡིན། །ལམཧདཔྭ་ཞིད་པསའ་གོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུན། །རྟཾད་ 
འབེལ་བྱཅུ་གཉིས།མུགསལས་ལྡུག་པ་ལིས། །སིདཔའི་སོང་ལསྦུ་དནའདུས་ཞིཔའགོ།།དྱེ་ཚིཔབོརབའིལུགབཝའ་ཤེསྱ་བསྟཏུ། །དེིད་པདྱ་ིརབཆནཔའ་ི་བས་ེདཅག །གློཡ་དབིབས་ཐེག་པ་ 
£ གསུམདག་ལག།།སྣང་ལ ཨ་སང སེ ༨རུབ་བསྒྲུབ བརྙབ། །གྲོགས་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེགམཆོག་འདེ་མཐུགས་ལ། །ཧིདྔའི་རང་བཞིན་སྟང་པའི་བློ་མའའ་བས། །འའོརབའྱེར་མཆོཆེལས་སྦྲལ་བར་མངོད། 

ཱཟགཔ་དངངསཔ་སྣགབས་ལ་བའི་ཆོམསཏེ་གཉིས་པའོ།། །སེམག་ཉིད་མག་ཅོས་ཕྲ་བངཆེན་པ་ནག། །དདལན་སེབ་ནམསལ་ཡངྱ་སསཔ། །འདྲིཝུར་འཁོར་དས་སྣང་འིང་སྲདཔ་ཡི། །ཚོས་རྣམས 












-¡ ༄། 


--5ླ 








ཅིལ 


འུ 


ཡིན་མིརཡེ་དདྱཔདྱཾཾ 


ཀན དིདངད་ཀཚུཚཀ ཀཾ 
ེངཔའི་ནང་འཞིནཉིད་དུཤད་དདབཞིན་ཡེད། །བདག་དང་ ¡གེགས པས་ད + དྱ 
འདས། །རང་བཞྲིནགཉིས་མེདགཞུག་མའགནས་འས་ཏིད། །གཞི་ཡི་ཆོས་ཅུལེགསཔར་མྱའེནཔར 

བུལ །རང་བཞིན་ གདོད་ནས་དག་པའི་གཞི་དེནི། །རངགིལེགས་སྨན་སྡན་ལྱངས་བསེདནམས་དད།  མྱླས་ཞུགས མགསྟཏོགས་། །མཁཤལཏི་ཤར 
འདོགས་ཡུན་དངབྲལ། །གཞིཉིདདངོས་པེ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཏེ། དེཞིདབཱོ་ཡིས་ལེགསཛྟོགས་ལྟབ་ཡིན། དེལ་གརགརག་ེངཆསཧད། ག་དག ལ་རེ 
།དེགས་མེད་པའི་དད། །ཆེདའཛིནགཟའགཏདབའ་ནཏོ ྟུགསཔ་ཡིན། ོ་པི་དདདདདས་འཤའ་བལ་བར། །འད 

ཚི ཤར་རྒྱལཔལྡུནཛྫོགསབློ་བདེའོ། །མདོདན་གཞི་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟབ་ཧྭ། ། 


།ཡིན་མིན་ཐེཚོམ་སེམཉི་ཡིདདྱཔདྲབལ། བློའཾསམབཆོས་གཉེནད་སབཿལཝ 





གྒེམ་མྱདཔ་གསུམ །ལྟབའི 


དེཔརགངས་དེིདྲཾས་༢ས་ 


བུས་ཕྱོགས་ལྱུང་་ 
མཐའ་ད ནག་སངས་བཟཞིད། ། 


དགྱཝ་དཕྱཾགས རསན པ་གི ིགས་ཐལ།་ 









༡༨---ྕྟ 


གོས། །གང་སྣངཉེ རསདགགར་སློསདདཊལ ྦ 
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བཟོམདརདབདག་རིག་པ་གྐདཅིག་མ། །ཤུགས་འབྱུད་དད་ཤྲོལ་ཟང་ཐལ་ལྟ་བའི་དོན། །ྱིརབས་རྣལ་འདྱོར་ཀུན་གྱིམ།ཁྱེན་པར་མཛོད། །སྒེམ་པའི་དོན་ལརབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ། །ཡངརད་སྒེ་མམདྟྟ་" 
ཐོག་ཏིདཞས་གྲོལ། །བཅོས་ཤིདབསྒྱུ་རམེད་པང་བབས་གནསང་ཡིརྐ། |འབྲིང་རྣཆ མཉམཔའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་བྲོལ། །ཐགཔའེརངབཞིན་ཤེས་པས་སྦུལའདིགས་མེད། །གད་ཤར་གཟུང་འཛིན་སྐད"" 
ཟླ ཅིག་མཚང་རིགན། །མ་ཡེདསྲངནཔས་སང་གཉེན་གུན་ལས་གྲོལ། །གཉིས་༩ ང་བཞིག་མཉམ་པའི་དང་གནས་སོོ། །ཐམས་ཡུསསེམས་ཁོང་གློད་མཉམ་པརབཞ །རེབྱར་མཆ་རིག་པ་ཅོགགཞག་" 
2: དད་། །སེམས་ཉིདམ་བཅོས་གཟུང་འདེན་བྲལབརབཞག །ཕཱ་ཡྱིའི་དྲན་བསམ་བྩེལབསུམིབྱེད་ཅིད། །དྟར་ཤེས་པབཟོ་མེད་ལླུག་པར་བཞག །དྭངས་ལ་སི་གཡོརྒྱ་མཚོ་ ཉུབདད། [ཡངསལམིརྟེག་ཡྲི 
ཡེདནམ་མཁའདད། །བ ལཞིག་ལྱི་ལ་བདཞོག་ །དེལྟུར་གཾས་པས་གནས་པའི་ཉིངའཛིནནེ། |ཙྱིནངགཟུདའཛིན་སྤསཔའི་མཐའ་བལཞིད། །ཇི་ཙམ་བཞགཔ་དེ་ཙམ་མཤམ་པར་གནས། ། 
དེལ་མམཊམཞིད་པི་ཉིའཛནནེ། ཟམ གི་ལགསལ་བངས་གག་ཅང།།དས་པའི་མའོན་ས་ན་ནལ་སའཆར།།ཟམཙདམསནམཔཔའ་དདོད་མཛད།།ད་པརར་ 

















ཌཾ 
ཟོ 
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-[༄༅། །བཞིན་སནཔའིབྱཿལཐུགས་འཛིནབ་ཡིས། །ཆོས་ཉིདདོནལ་དྷ་ཚོགས་རྩལ་ཕྱེདབྱ། །ཏམས་དངདགའབྲོད་འདིགས་པའིཐོགརུག་གིས། །གངཤད་འཛིན་མེད་ལྟབའི་རྱལ་བྱངཁྱ། ། 
¬ ཌིནུསཔའི་རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་པས། །དཔའ་བོའི་ཆས་བྱཅདམཁའ་འཕོའི་ཨན་སདྩོབ། །དས་ནི་ཚོགག་ ཐུན མོ བ་གབབ་རེས། གེགས པ་འདེན་བདམ་།ཞིབདཔ། །ནདགདོ། 
༥ མི་མཐུནརྐྱེན་ནྣྲ་མས་དང་སར་གྲོལ། །ཚོའདིཏིདལ་བདེཆེན་མཁའ་ཕྱེདའགྲོ། །མ ནནམཆགས་སྱུ་མའི་དདཚུལ་ཅན། །ཚོས་ཉིད་ངངནས་འཕེའགུར་མེདཔརསྩང་། །རྱིརབསརྣལའབྱོར་རྣམ ྱཾས་ 
-ཤཾ། མཁྱེན་པར་མཛོད། །གང་གང་གློ་ཡིས་བརྟགས་པའི་ཚོ་སརྣམས་གྲན། །ནང་རང་ངོ་བོས་སྟེདཧེ་ནུ་ཟླའི་གཟུགས། །པྷདཤྣང་འདྲ་ཡང་དང་བཞིན་མེདཔསན། །ཡང་ཡང་མ་སྩེསསྩྱ་མའི་རྩལ་སྱང་མཛོད། ། 
ཐམས་ཅད་སྟེང་ཞིདའདག་མེདཔའི་ཚོམས་ཏེགསུས་པའོ། །གའི་ཇོགས་གྱུག་མའི་ཕྲ་བངཆེན་པ་ནས། །དདྲ་ལནྭ་སིབན་མསལ་ཡབྦཝསཔ། །ཆོས་སྱུ་ཆལ་པའོགཏན་སིད་ཟིནཔ་ནི། །ཆུ་ 
༤ དནའདས་པམཆོགྱཅ་གི་བའི་ཆོས། །གདོད་མའི་ཟདས་ལེགས་པར་མཁྱེན་འཚལ་ལ། །གཏི་ཉིདལ་གམ་མྱནཔ་མཐརིནས། །རང་དོནཆོས་སྐུ་གཞན་དོནགཟུགས་སྐུ་གཉིས། །ནོར་ཐུབཞིནདུ། 
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ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཚེམ་རྟཾག་ཆོས་སུ་ནས་མཁའ་འདྲ། །བྲི་མེད་འཐེལ་མ ཟབ་ཞྭིསྦཾས་དངྲ་པལ། །དེལས་གཟུགས་སྣུཏི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོརཞི། །གདལ་བྱའི་སྣཾདདང་འཚ་མས་པརཆུ་ཟླབཞིན 
| དེས་པའི་དོན་ལན་ཉི་མའི་ད་ིལ་འཁོར་དང་། །མདག་འགོ་དངས་ངགནས་དགཔའི་དེན། །རང་བཀིན་ལུནྲ་གུབ་བ་ཙོལ་མདཔརའབུང་། །སྲཾད་པཇི་མིདཔྲིནལསྐྱནནམིའཆད། །འདིནིདུསགསམ་ ་་ 
ཌྷ རལབའིརདབཞིཧཏེ། །འོག་ཡིན་གནས་སུམདོན་པརྱ་བདྡ་ནུབ་བ། །གནས་སབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་འབྱོརཔ་ཡི། །གཞི་ལམདེ་བཞིན་ཉིད་གྱི་འབྲས་ཐུ་ནེ། །ཡྱེའཕས་རྣལ་འགྱོར་རྣམསཁྱིས 
མཁྱེན་པར་མཛོད། །རྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཞི་འའི་ཚོ་མས །ི་པའོ།། མཁའལ་ཤདབ་ཡིས། །དད་ལྡནྱསེབོའི་པད་ཚལྷ་ཆསྱ་བས་ཧད་། །དཤིམི་སྣོད་ནུབ་དིའི་ཚེར་ལྷུངབས། 
2 སྒོགས་དག་དེས་འབུངོསཱུད་བར་མཛོད། །དགེབདེ་ཡིས་སིད་པའི་འགོབ་གན། །སྡཱགབསཱལཆུ་གཏེར་བརྒལ་དཀའ་རའབསྦལཏེ། །སྒུདང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེདཔའི་གནས། །དེཆེནས་ལཔ་མག་ཅིག་་ 

འགྲོག །ལྷནྱིཆོསརྒྱལདམ་ཕགབསྟེནཔའི་དི། །གདས་ནི་ཐོདདཀར་ཨོ་རྱན་ྔོདགནས་སུ། །ཆོས་མྱི་སྐམ་བ་ཞིདྲི་ཡེད་གཏམའདིབྱས། །དད་ལཱན་ཧྱེའོའི་ཚོགསརྣམསདགའབར་མཛོད། །ཆོས་ཅི་ 
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ཤལཱ། 





སེ་ཞིདི་མཆེདཔའི་གཏམ་ཞེསྱ་ 


གུའ་གཞས གཡོགས་འཛིནབའི་ཚེལགས་པར་སྩམ་ 





ཏ། །མངད་ཐོས་པའྲི་ནལ་འྩོནཔ་དྲིཡེདའོདབེརྱ་སིས། །གངལ་འི་ཐོདདགར་ཨི་མགུལ་ཨྩོརན་ོང་ཤེསབ་བའི་དབེནགཞས་སུ། །དབྱེད་གསུམ་བསེར་ 
ངས་སུཆོགས་ཀོ། །སདལད་ལཾ། [ །  ྔ ྔྲྲྣྣལིལཔྣསྣཔལ༼༨པྣཔ༨ྣྲཀ"༡"”^”  ཐོོ་ 
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ཤྲ བྐ་བཅྱོར་ཞེཙོ། འྡེ་འཚར་ལཔ་ལོབུའི་ཁི་དྷཔཏྲེལ། ® 


༄། མྲྭའྭདྷུནུབིནཱཤཐ་ཝརནཱམསཱགཏཾསྟཏིའིཧརཏྟིས། 
༄། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེད་པ་ལྟའིརྔ་བོཆེའི་སྒ་དབྱངས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 


ད 
་ 
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བདེ་བར ་པལ་བསྟོད་པ་ལྷའི་རྔ་བོཆེའི་ སངས་རས དྱ་བདྨ་རུབ་སེམ པའ་ ལྱ ཚལ་ལ།། ང་ 
དིང གཞིགས སའ གཞུ ་་ི་དབས་ཞུནེསྱ་ལུབ། སངསྦ་སདངྱ་འབྱན་བསེམས་དཔའ་ཐམསཅདལ་ཕུག་འཚལའེ། །ག 


འོད་ཟེར་ ུངགིའ་མཛས་འབདག །ཐུནམཚམས་ཕྲེང་བའི་ཆ་ཞསག 
དགུས་བཅས་ཏེ། སིིི།ཾ རར ཁེ །གསརི་དགས་ཉིམ་འེ་བགརམངཚལབའ་བྱསམཁད 
ཕི འགར་དབོན །ཞེནམབཝ་པདཀརམིགངས་བ་ྱནཔགགས།།འཇད ྦ 








ཏུ $ 


+®»: ཆུ» 








ཕྲགབྱེནྱིསྣ རྭ་པར་ 


26 ཀིབླམཆོདདེས་ཀྱད་ཁྱོད་ཀྱི་ཤབས་བསྟན་གྲོགས་ཀྱེདྲ །བདུག་འདྲ་ཡངནིྱདརྗེསབསྟགསལ་ལྟག་པར་ྦོབསྐེས་པརབྱུར། །ཨེ་ཡའོ་བཅོམ་ལན་མུདསམེད 
་ ཡཅན། བི 

བཞིན་ཅ ལག །དཔལ་ལྡན་སྲཾད་ཞི་ ིརུདཔ་འཕྲོགེདསོེདས་ད༠ གས་རོལཔ་ཅན། །འཛམ་བུ་ དུའཛམ་གླིད་པཱདབྱེ 
སི དམ་ཚོརྱས་བ་མགར་ཞིད། །འདཟེརམཐའ་ཡས་འོད་ཏྱི་རེས་འགྲོ་སྣདའ་འད་བཞིན་མེདཔའི་པྭ། །ནམམཁའི་རང་བཞིནནམ་ལད་གཞནགྱིས་ལྟ་བར་ 


མབས སའ་ཚོགས་ཀཔྱིཔའང་ བས་ཡོངས་སུབ་སྐེར། །འདིནཱསི་དགུའི་བདེའཇྱུད་རང་ 







171 













གཏུརདད། །གདས་དངུལ་སྟར་དཀར་གངས་འིའི་ཚའདུབླ་འོད་ཁུབའདྲམངོད་སྲུས་མདོས། [རྒྱལ་བཉིནམསའེ་བྱདསྐརུའདེནངོགས་ཀྱི་ཕགནཆགས་པའི་ཉི་གུཞོནཱདམརབལུས་འཐྲོན་པའི། །མཚོར་ཉལ་ 
+ ླྙྣྟྣཾངོ་་ ལོ་ཚིགས ཞའི པག ཁང | 
ཌྷ ༧ཀོ་ག་ཅནྱ་ཧལ་མཚན་བཞལ་ནུས་ས་གསུམ་འགོ་བའི་འདྲན་བ་མཛདལ་སུ་ཞིག་གས་པག་བརྟུན་མི་བགྱད། །མཆུངས་པ་མེདསྐུབསདརྣམས་བཅྒྱ་དངབཀྲ་ཤིས་དུ་མི་ཧུ་མཚོརམངེས། །མངེས་སྐེག་ 
7 ཟའགནནའྲོ་བའི་མགགི་བདུ་ཅིའ་ལིཆིད།།ཤིད་རྣམས་གུནནརྣམ་པར་པལ་ཞིད་རླབས་ཚེན་ཕྲིན་ལསབསམ་ཡས་མཛད། །མདདཔའདིཞིཁྱདྦུབལྙས་པའི་དཔ་ཡིས་མི་མཆོནམཁའམཉམ་་” 
_སཧྱུདས། །ཁྱོད་ལཱུ་འོདཀི་སུད་པ་དད་འདྲལ་ལར་བདུད་གྲིང་མྲན་པར་མཛད། །སཱཀདི་རེབང་འདེནགཟུགས་དངའཕྲལབརའགྲོབླའི་པདྣ་འཛུམ། །ལྟ་ཡེ་མཚོ་རྒུདལ་གྱིསའབབའདྲལལརའདོདཡོན་ཆུ་བསྲད། 
རོལཔའ་པྲ་གྱི་ཆད་རྒྱུན་དང་འདྲལ་ལར་ཞོནམོདས་འདབ་རྡབ་ སྩེར །གད་གི་གསུད་སནྭ་ ་བའྲིབ ཛིར གྲང ཅུ་ཚངས་པའི་དབངས གདུལཀའི་རེས་འགྲོཐ་དདགོལངགད་གིས་མཚན་མོར་བྱང་ཆུབ་” 
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མེདཅིངདྲམགས་པ་བམས་ཅ 


ཡོད་པ་བསམ་བརདྷཌོགཔཔའྲི་ཡུལ་མིན་སསརང་གིས་རིགཞིབ། །ཟབམེ་ཡིནཏེ་ཤིནྭཅྭ་ཏྩོགས་དཀའཚུརལ་མཐོངབའི་སྩྱེད 





ཁྱོདལལགཔར་བལྟས། །ཿིྟེ་མཚནམ་མེད་ཅེསབཟུངན་སར་ཡང་བླུརཔ་བཏུབ་ ་ཅེས་གསུངས། །འོནཏྟེགཉེས་ཀརའཐུང་འ་རྒུར་ནདེ་ཡང་མ 
ལ་བབས པ་ཨུཔ་ཞུས། །གངདྭ་ཝས་པམཐའདགུ་ཉེར་ཞིག་ཉིས་ས་ལངབཅུབྱུརལ། །གངྡད་མཁའ་ལཱར་བས་མཔའི་ཡུལ་ཡིནརང་བཞིནྱམ་དནའདསཔ་ཧེ། །གང་དུ་དེབ་ཞིན་ཉེདདྱབེར 

དཀེར་ཞིབ། །གངདདདེཆེན་ཡེ་སངསྦྱ་ཆས་ཐར་མཚན་མའི་ཡུལ་ལསའདསཔ་ལགས། །གངཚ་དམིགས་མདདེ་ཉིདཡིནནདེ་ལ་ནོསྲ་གེལ་འཇུག་མི་འགྱུར། ། 
ཧཏྭ་བཱ་མཞུགས་པརྱ་སརྱ་ཐུང་ཤེསྱབཀུན་ལ་འདི་ྲདའོཞེས། །ཐམསཅད་མབེནལམངོནབརོད་མ་འཐབལ་མེདཔར་ཟད། །དེལན་ནི་ནམ་མཁའི་མཚོམས་དབྱར་ལབག་ཅིགཔན་ངི་ལར་མྱེད། ། 
ཡུལ་མིན། །ཕྲབ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བའི་ཡུལ་མིན་བ་ཡེས་ནམ་ཡང་མཚནད་ 


མེད། །མཛངས་པ་ཡིནརྐ་རྒྱལ་བའི་མྱེད་པུལརྟན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་གྱརཔ་ལགས། ༈ཾ །ཡམདོནཔེ་བངཆུབཧཱིངཔར་ཞུགས་ཚབདག་པར་སེམས་པའི་བདདྱ་ཅི་དམང་། །འཇིགས་དུང་རྣམ་སྦྲུལནམ་ ་ 


ནཔའི་ཁངཔར་ཞུགས། །འདིལས་དཔག་ཅིངལེགས་པར་དྱཔད 
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༼མཁའི་བོངསྐཁབའཁོརལ་དུག་དང་མདུའོ་ཆ། རབནོའི་མཚོན་ཚོགསཆད་པའབེབསིངནི་ལྐན་གླེགས་ལནཱམ་ཇུསཔ། །ཁྱེད་ཉིས་མཚོན་ཚོགས་མེདཔར་དབབཅོམདཔ་བོའི་བསྟེབ་: 
ཞབས་ལ་འདྲད། །གང་ཞིག་བདུདཀྱི་བུ་མོའི་བཞིནརས་པདྨ་ལྟ་རྱྱས ལུས་ཕའི་ཛིད། །ཞུ་འབུར་ཐུང་གི་དུད་བ་དང་ལཱན་མཉན་པར་འོས་པའིགླུ་དབྱངས་ཅན།།འང་དགར་ཡི་དའཕྲོག་ལྡེག་པའི་ཐོལགྱིས་རྣམ 

པ„གནས་ཞཱིགཞིནདམརབ་ཡི། །མེོག་མདའ་ཅན་དབུང་ཚོགས་བཅོན་ནས་བྱང་ཆུབ་འདི་བརྙེས་དེལའདུད། །གད་ཞིག་འདྲེན་པསའདུལབ་དེ་ལ་གྲངས་མེདའཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་དགོངས། །དཔག་མེད་་ 
„བབའི་ཆགས་རབ་དེལ་ཞིན་མཚན་དུསྲ་དུག་གཟིགསཔ་འདུག །སྡུག་བསྔལམཚོའ་བྱིདའགྲོབ་དེ་ལྭ་ལུག་པརྦ་ཐུགས་རྡེ་ཆེནཔསབ་ལུབས། །དེཆཱའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བདེལ་མཁསཔ་ས་ཞིགབལྟེནལི་ 
བྱེ །ཊྱདཀྱི་མཛད་སྐྱེདནམ་མཁའི་ཁོངས།ཁྱབ་ངོམཚར་ཟེནྱ་ལི་ ངབཅན། །སཱིདཔ་གསུམོའི་རབ་རེབསེལ་མཛདམཆགཏུ་གཞནལ་ཕནདརོན་གང། །ཐུགས་རྡེའིཞལ་བཟངབ བསྔ་མི་རྣོམས་” 
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ཚོགས་ནེརབུའི་འོདྭརའྱི་ཌར། །དྲིམེད་རི་སྤྱརསརུལབལ་ཡོནཏནྭ་གོགསཔགང་གི་ལེགསབསདེས། །བདག་དངའགོ་བསགཙོ་པོ་ཤུན་མཁེནཏི་མ་ཐོབ་པར་ཞོག "' །དེསྟརབསྟོཾདདབྱངསཇབོ་ཆེནི་ཡྱོགསྱི 
མཐན།དལགས། སླ་གའ་ནབངད སྦ་ཅིས། སྨས ྣན༽ཿརིོ་ སདེཾཾྱྲེྲེྲཇ$ེོ 

རླ པཞབའིའིཆརྩྱིརུནནི་བྲ་གིསཔ། ཛོག ལནདམ་འདིན་ུནགིས་འབརཔའིདིགཙབྱི་མའེང སྲབཔའྱུ་ཅིག །བདགྱཀང་མའོངས་ཆོ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཏགཔར་༢བྱཏུའྱུངྱ་གུར་ཅིང། །བསླྲབ་ ཇཾ 

ཚཛ༥གསུལ་ཡོནཏནཧྱན་༅ རབ་བརྗིདག ཅཾག་ཏུ་གཞུརྦལ་ཕནབཙོན་ཞིད། །ཤེསབྱ་ཀུན་ལཔློ་གྲོས་རབརྒྱས་སིད་ཞིའི་རྒུ་དཔ་རབའཅོམནས། །འགྲོབའིབླ་མ་དྲང་ ་སྲེད་མཆོགགི་གོ་འཕང་རབ་མཆོག་ཐབ་” 

པར་ཤོག །ནྭ་མ་ཡང་བདག་ལ་བཟྲོ་བའི་དོན་གུན་དདནས་འཚམས་པརའྱབངབ་དད། ཆསི་གངབ་ུནཱས་རབ་གསལ་དཔགུམདསལ་སྣཅེདཆད། །བདེདགེའི་མཚོཆེན་ནམ་མཁུའི།ཁོངསབཐ 


ཡལ་འབྱོརྱ་བེཔའྱི་བ་རེ་ཅན། །རིན་ཆེནའབུང་གནས་ཕྱེ་དགུ་ཀྲན་གྱིསབདག་ལབརྟེནནས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆུ་ལ།ཁྲིམས་པད་མཛོད་བཱོ་སྲོས་འདབརྒྱས་ཝུགབསམ་ལཱད་རྩེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བློགསལནྐང་ 


གགའི་ལིཞུརཉེར་མཁོཡད། །དེབ་ཞིདམཔྨ་རོངས་་ 
དགངའདིཆེནཔ་རྣམས་ལ་སྐྱེསཀི་མཇོག །བདེབང་གཤེགུ 









ལ་གཔརཁོ་དྒདྷདཔབསམ་ཡཔྱའོལྭིས་བྲོསོགདངོ་དམཔར་ྱརའོ།།འརཚོགས་ཅདནངཔ་ད་ད་ནམསནི་བ་ོོ་ོགཔས ོད 
དེ། སི གསི་ད་དམསལར གོ །དགེའོ། །འཕགསཔ་བཅ མ་དཔལ ལར་སྟེད ད་བ་མེ་ཏོགགཾ གྱིརཱནཔེ་ཁིསྱབ་བ། །དག་གི་དབང་པོལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། མདོང 
རཾ ནཾ ས་དམདམཚམས་ཀྱི ིནུའཛིནརལ་པྲི་བབ་ཅན། ཚགད་གཉིས་འབགམྱོགསི་མང བཚངམའ་དཆན གསའ་བླ་གོས།། གཁིནནམམཁའིངསནགྱེདཔན་དེི་གོགགང 
ཌྫ།འདཟེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་སྦིནག། ཏཱ རིང ད་དཟོའི་ད་མབརྱ་སོརས། །ག དུས་མིན མའཕུལ་ཞིད། མམས གཡུང 












བས་མ་ཝུསའགྲོ་རྒྱུདཚིམ་པརམངད། །ཇི་སྐེད་ི་ གིགསཔ་དམ་དག་ལོཿ ས་པ །དེ་སྤད་ བམཔའདཔསཞི ཧྱིཧལ་བྲ་ཀུཧཾསབཝ་གསཔ་ལགག། །རི་ 
དབང་པོ་བབཏུ་བྱསིཡས་པརགེ་སར་གསལ་བའི་མད་སབྲྲ་དིད། །རི་བོ་འཾཛ གག །རྡའི་སྱིལ་ཁུང་ཤིནརུ་མཛོས་ལན་ལྟནགོང་ཨུཏྤལཀེ་ཞིང། 
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༄༅། །ཐོརྱ་ཧཱ་གསྔ་རི་ནས་རིན་ཆེནའོདའྲལོསྟན་ཤལ་ཞོརབུའེ་ཚལ་གིས་མཛས། །གཡས་གཡོནཡྱག་གིས་ཨཱཧྤ༧སྡོང་བུ་ཐུགས་ཀརའཛིནཔས་ལཱན་དྲང་བུར་བའུང་ལཱིང་ཞིང 
ཤ།དནདདལན་སྱི་བོའཇམ་པོར་དལ་བྲི་པ་སྟི་ལེགས་པར་འཛིན། །ནོར་བུའི་སྐེདོས་དོ༔ ད 
གིས་གནནས ན་པའི་སྲུ་དེནི། །དཔེ་ཡིས་མི:མཆོནའགྲོ་བའི་མི་གགི་བདུད་ཆིར་བྱེདཔས་ལྟབརྒྱའི་གཙུག་གིས་མཆོདཔ་ལགས །འདམ་ཧྱེས་དབུས་ཀྱི་བསིལ་ཟེརལ 
སའི་ཨཱངཔ་ཅན། །བནཆེནའ་ལྔ་ཁལ་གནནས་མངསཔའྱི་ཕགགཉིས་པལ་ཕྲཔིའན། །ཕེུདའོདཟེར་ཤཤནས་འཕབས་འངིགནེདག་སམྱཀི་ཁངས་ཁབ་པཞི། །ངག 
ཌྣ།གསུམརྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཡུམ། །ད་སྲད་མགོན་པ་འཇམ་པའི་དཔལཞི་ཀུནནས་དགྱེས་པའི་བཙུནམེརབཅས སྭན་དངགས་མེ་ཏྟོག དྲ །བདག་དཿ 
ཁཱ ཀུན་འགོ་བའི་གཙོ་བྲ་གནམཁྲེན་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་ནས། །ནམ་མཁབི་མཐའ་གླས(འགྲོབ་གུ, ལ་བདའ་ པར་ཤེག འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟེདཔ་མེ་ཏོག་གིརུརྐཔ་ཞེས་ 


ཞིང། །ལེ་ཏོག།ཁབེ་ཙན་་ 
ནོར་བུའི་སྐེདངོས་དོ་ཤྭལ་ལ་རེག་དྱའི་དབཟའགད་བའི་སིལ་ཁོལ་ཕངབཅན། །ལྟབས་མི་ངོམས་ཤིནཏུ་ཡིདའོང་ངོམཆང་མཚོག་”་ 

ནས་མཐོད་མཐེང་ནོར་ ་ 
སར་བའྱི་རུན་པས་ལེགས་པར་བསྟདཔའིབསདནམས་ཀི་ས།།བདག་དང 


179 


༦ བཞིན། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འེ། །ཕད་ཡངཁྱོད་ལུ་དྲནྱྱེདཅིད། །ཨ་ཨཱའིདབྱངས་ཡིག་ལ་དམིགསནས། །བྷཾདྡི་བསླབ་པས་རུནསེལ་བའི། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་"་པ 

ཌཱ ཚལ་ལོ། མི བའྱཔསའ་ག ཚོལ ཡག་པོ །ི་བས། །ག་ལ་ད།གནས། བས་སས །དྐའིའདེ་ཡངཔའི་དང། 
@ དཀརསེར་དམར་དང་ལྔང་ཞུསེ། །འདྲེས་དང་མའྲེསའོད་ཟེར་འཁྲུགས། །དབྱངས་ཅན་མལ་ཕྱགའཚལ་ལ།། །ལལར་ལྲིན་གྱིབླ་རེི་ནད། །ལུས་བྱེད་དཀར་ལ་དམརགསལ་མཐིད། །ཚེ་དངམཆོག་དད་ 
ཞེ་སྐུར་སྣང་། །དབྱངས་ཅནམ་ལྱག་འཚལལོ། །ལ་ལར་ཉི་འོདཔདབླའི་ནད། །འོདཝའིཕུངཔོ་འོདའབར་ཞིད། །ར་ཡབ་པི་ཝང་གླིང་བུ་སྤོགས། །དངྱདས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཛལའེ། །ལལ་འོད་དང་སྐར་” 
ལྟིཾཾམའི་ནད། །སྐདཇི་གུགྐདཆེ་གརྣམ་སྲལེ། །སྒངདངམི་ལཱངཚོའཕྲལ་འཆྱེད། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ལ་ལ་དའོད་ཀིགུདཁིམ་དད། །འཛུལ་མཛཔའདཟརྡའཚོགས་སྟན། །སྤུལ་དང་ཡོངས་དུ། 
ཕྲུལཔ་ཡི། །དབྱངས་ཅན་མ་ལྱྱག་འཚལ་འ། །ཨེ་མ་ལྷ་མོསྐལ་བཟངམ། །ཕུན་རིང་སྔནཔས་དེ་རང་འགྲབ། །སླར་ཡང་མཛོང་ཐྲས་འདྲེ་འར་འདོ༽།དེ་ཚཁོདྲུ་ལངབར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཁྱོད་དངཁྱོད་ 
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. ༤ ོ ` ༧ (༥༩༡ 1 72 7 (༡1 ÷ ¬ ༣ , ༤ དྷཱ 
-" ༦༅ །འཕགས་མ་དགགི་དབངབྱུག་མ་ལབསྟེད་པ་གཞོནཱནུ་རོལ་དགའེ་དབྱངས་ཞེས་བྱབ། མངྦ་དྭཐོསཔའི་གཱནདངགས་མ།ནབསམ་ཡས་པས་ལྲུན་གྱིས་གྲབ་པའི་རི་རིནཆེནངབྱུ བའི" 
¦ 19 ༄ྱ་།ཛ ༽༩༽༽ ཟམ ད་ 


>= 


འའ ནས་སུ རབ འོ 0 ཀུ ༦ ཇེམ (འདཟེར་གྱིས: འོ ] གེ་བརོང་པ་པའ སྣོལ སེ་ར ལཾ ངང ¬ ` ༽- 
ྭ།གནས་སྲུཐརབདགེའ། ཀ་ །ཀུནམྱའནི་མེདའདབེར་གིས་མཛདཔའི་ཚོགས་བདགག་བསྐེདཔ་བཞུགས། ཡལྭསིསླི། དཔལ་ཚིགས་ཀི་གདག་པའི་བསྟོད་པལབ་ལེརྱསམཆོའི་ཟླིན་ 


།རྐེསབྱབ། འཕགས་པ་དག་གི་དབངྱ་ཚུག་དང་དྔོརའཛིནཔ་ལ 


ྲ ལཾ ཚོ ༨ དྲ་མར་ ༤༨ ༨ - ¬ བའ ༤ ༨ 
ཧུགག་འཚལ་ལོ། མཆོགཏུདམརབའི་ཉེནབྱེད་དངམཚུངས་རྫོགས་སངསྐརངསྦ་གདུང་གསའ་ཅད། ཐུགས་ཇེའི་མེ་ཏོག་མདའ་ཅ ནཱ 


ཙཾ འཛུམ་པས་སྲིདགསུམ པས་བདེ་མཛངྱ་ཅིད། །འབྱོར་པའི་སིནྱ་གིཚོགས་ གནང་འི་དྲ་འིའི་འབོང་ཚོགས།་གྲནྲི་ = 
དགསུམ་དགའབསབདེམཛདཅིང། །འབྱོརཔའྲ་ལནྱ་ཚགས བདག་ལ་གནས་ལེིའི་འྱོདཚགས་གུཞའི་བདག དཔལ་ཞནབྲིལདམེནཏདཱ་མཛུདཁེངསྤ་ུམཆོའི་ཕིན་ེས 


ཧྭ ྭ བསྟདཔརབགྱི། ༈ རལབའིནུམ་འྭལྱར་འཛེནན་ནརལ་བའི་འོག །ཟིབཅན། །ཐུགས་རྗེའི་ཞིནྱྱེདརྣམ་པརདམར་བའི་གསལ 
གདང།དབྲའ་བ་མེན། ཁྲིལེང་བྲས་མངོན་པར་གུབས་འདྲ་ཞོན་ ་བཡེང་ཕིར་ཡི - ཁུ 
གསགཀས་འིབཞུ་བ་ཡིན། ། ར་ཀླབས་འད་ཤོནམས་གདུངཔེྱིརམིན།།རབབྷཏནག་དང་གི་ྱལའཁོར་དཔའདདབངཔའྲཞ སབས 


ྲཱ དང་འདའབོར་ 


ར་བཀོད་པའི་ལུ་འདིནི། །འོདགང་འབརབའིག ཟུགསཅན་་ 
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དརདཾེཾིིྲིིོ་ ས་བ 
ལགའ།།ེདན་འདཟ་གགིསམཛསདོ་ཤལཤབབའི་ 


ཀཀ ནས ་ ནད། ཅོ 


ས་པ་" 
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ད་ར 


¦ ཚགགརྐང་དྲུག་ལྔ 


ཐི ` 
@།བ འ་དགྲང་ 


ད འགོབགདགིས་དན་མ་ཐག །ལིདྱཀིརེབ་ 
དྲནབཟླས་པའི་ཁུ་ཨྱིས་དུབ་པ་བཞིན། །སྙིད་ནས་གསལ་ནབེབ་མེད་ལྡནནོར་བུའི་དཔལ་ཡ 
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མངནཔར་འདེདཔའི་འྲདགབུ་ཕི་མཛོད་དདདག་བརེ་བའི་དགའ་བསྟེར། །ཁྱོད་ཅིག་གདུདབས་ཉམ་ཐག་བདག་ལཅིཕྱིརའབྲསབ་སྙིན་མི་མཛད། །གུས་པསདོནགཉེར་རྣམ་པརགདུངལ་དགྲ་ཡང་ཁྲོ་བ”” 
རྣམ་སྤདས་ནབ། སྣག རེ །ཆོདམགོན་གཉེར་བདགབོབས་ཅྱིསིར་རིད་དྲ་འདོར་ཞེངའབས་མི་འབྱིན། ཀྱེ་མའོ་བདག་ལ་སྐལ་བ་མདདང་སྙིད་རྗེསཊྱོདཧ 
ཟི གཅེག་མི་གཟིགས་ན། །འབོར་ཚོགས་སྲིདབདེའི་དཔལྱིས་མཛོན་མཐོ་དེདག་བཟུང་བང་ཡང་མེ་དགོས། །ཡཾདསཔའི་ཡི་དྱཀིས་རྣམ་པར་ཕྕེརབ་བསེལ་བའེ་བདུད་རྩེས་མོ་པྩདན། །མཆེག་ཏུ་ཁུགས མོ 
2 འྱི་ཟ་ཟེད་འཛུམ་པ་དེ་ཡདྱ་ཁོདརྗེས་འགལབལཱམ། །དྭལྟར་གསེའ་འདི་མ་མཁུནན་ནྱི་ཆལ་བའི་རྣམའཕྲུལ་མལགས་ཤིད། །མཁྱེརྣཔ་འ ལས་མི་ལྡོག་ནནི་ཐུགསརེའི་སྤན་ཡང་མིང་དྲབས། འོན 
ཉིལལབ་དམནཔས་མི་འདག་དེལྟན་ནིཐབས་མཁས་ཅི། །སྟིདནསགདདའི་ཧེ་གོ་དམརབ་བདག་ཚེག་གཟིགས་པང་ཡི་ཨཛད་ཀྱ།།འོེཀྱདདགི་ཉེསཔ་མུདལྒལབའི་ཐུགས་རྡེའདྲག་དཀའ་ 
ཞིད །ཡུན་འིདདུསནས་ལྐ་ལབ་དམན་དག་ར་ཤིཉེས་བཀའསེདཔར་ཐད། །ཁངཁུགགབརེབའའོཀྱས་མཛས་བས་བཞིནལེབལ་ཐེཚམཐའ།།དྲས་དཔད་ཀེཐགསརི་མཏོགགསད་དུ་ 






མ་ས འཛམ་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དེ་བྲགབ་མཛོད། །ཕངསཔའི་ལཚོགས་བ སྔ་རེས་བསིལ་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཆུབ༔། རིད་ཞིད། །འགོ་གུན་དགའབསབ་ དག་ལ་གས་འདྲད་དབང་གི་དང 
།འཛུམཔསམདནཔརའ་དདཔ་པ་ འགུབ་མངད། །ངསཔའ་ཡཛ་གསྲ་བུགསྡར་སབ་ལ་ལདསལ་བརར་ ཚུད་༨ཨ།།།འ དགད བ་་གགོ་པ་།་འ 
ངེ འཞིནྱས་བྱདཅིད།།ནདདད་གནནགཉསྔ་ཚོགས་བབབཆ་མངོནཔར་མཐབ་འ་རབམཆོག་གི། ོ་ིས་རནག་ཅགཅུ་མནདགའ་ཁདཞིན་དབརེས་ཟདབར་ངད། །དརབསད་ 


ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བདག་བདག་གིས་བསྟཾདལག་གང་ཐོབ་པའེ། །བསེདནམས་རོགས་ལྡནའདོདདགུའི་སྤཞྱགི་ཐུངཔ་མཁའ་དདམཞུམཔདས། །བདག་དངའགྲོ་སུནའཧོར་ཚོགས་དཔག་"་ 
7 


4 རྤ ༢ ༨ ལོ ༨ བར £ 
མདྱ་རཱ་མཚོའི་སྤིནྱ་སི་སཱིང་པ་ཅན། །ཛྔོགས་སངསྒྱ་སྱ་ཀི་གོ་འཕང་མཆོག་རབ་རྱུརདུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །དཔལ་ཚོགས་བདགལ་བསྣོདཔ་རཿབྱ་སྒྱཧ་མཚོའི་སྤིནཞེསྱབ་བའདིནི་ལནངག 
སྲུ དག ཁད །མངགི་མངོནབརྗཾདམགགས་པའྲི་ཚུལ་རིག་པའི་དཔལ་ལནབསམ་ཡསཔྦ་ཚུལྭིམསྦ་ཕྲགས་ཀིས་ཕྱརབཛོགས་པ།།དགེའོ། ༈ །།ཡེརཔའིགནས་བསྟོདཔྨད་དཀར་ 


4 པའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ནྒ་མོ་པདྨ་བཛྲ་ཡ། རང་བཞིན་ཉེབརྐ་ཞི་བའི་མཚོ་དབས་སུ། །རད་བཞིནྭ་མང་འདས་པྱདའི་སང་པལ། །རང་བུདྱ་ཕུནྡ་གུབ་པླད་འབྱང་གནས་དབའ། །རང་གཞན་ ན་གཉིས་”་ 
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རྫོག་ས་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། ྐ །སམཆོགཞིབ་པདྨ་སྲུངས་འདྲའི་རི། །སྲནབྱེནྡ་གྲུབ་པ་ཆེནཔས་བསྟེནཔའིརི། །བཀྲ་ཤིས་བྱངད་དང་ངོ་མཚར་དམའི་ནི། །དཔལ་ལྡན་ཡེར་བའྲི་གུབ་འིབསགས་སྱེ༧ དེ 
ཕྱོགས་རྣམས་མདདས་བཟད་གུན་ནས་མཛེས་པའི་དབུས། །དཀར་གསལ་ཞི་བའི་རང་བཞཱིརྐཉམས་དགའ་བ། །ཕུག་དང་བྲག་དིའི་མགུར་ཆུས་བརྒྱན་པ་གང་། །ཧར་རི་ལགཞཔདྨོའི་བཞུགསགནས 
ཞིན། །གདྲེའི་ཡུལན་མཚུངགཔ་མེདཔའེ་གནག། །སྐལ་དཐང་དུ་མག་གྲུབ་པབ་རྙེས་པའི་གནས། །ཟབ་གཏེར་ཡོནཏའབྱོད་པས་བརྒྱན་བའེ་གནས། །མཁའའགོདམཿནྩར་མཚོས་བདུན་ 
ཏ།པའི་གནས། འདི་ལི་དོགས་བཟང་ཡངས་པའི་དང་བཞྐིན་ །འྱྱིང་བཅས་སྒེལ་མ་ལྟདདེར་བཞུགསཔ་ལ། །ཕྱགས་ཀྱིརི་བནཕྲེངབསཔ དབནི། རྐབརྱའི་གཙུག གིས་ཉེ་བརབྱཊ་དཔ་ཞིད། 
ཀུནནས་མཛེག་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་རི། །རྒྱར་ཡངས་ལྷྱུན་ལྱུག་རྩེ་མ་དཔངས་མཐོ་ཞིད། །གརམ་ཡངས་ཕྱགས་ཀྱི་འཁོར་ལརྒྱཆེལ། །མདདསཔཀྲཏྟིཟླའི་འོད་ཀྱང་རྒྱང་རིད་འཆད། །དོནཚད་ 
མཆོད།ྟེནབདེག་ཤེགས་གཞལ་མེདཁད། །ལྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤིན་མཐོ་ཤིད། །དད་བྱེནྟོ་ཡ་མཚནདུ་མའི་རྟེན་རྣམས་དད། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པའི་མགོན་དབབཅས། །རང་*་ 
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།བཞིན་ཉེབར་ཞི་བའི་རི་དོགས་འདིད 


ུན་པོརིཞཆགཏེ། །མཐའ་ལས་ཡོནཏན 





༤ ¬ 


འདིནིཝེན་མེད 
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ཐྲ །མངེནསུམ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལྷ་ཤར་བའི་ཡུལ། །ཡུལ་གཞན་ཡོན་རྟན་དམ་པ་མཆིས་པ་གུན། །ཀུ་ནནས་བལྔས་ཏེཧྱོགསའདེརབཀོད་བཞིནམཛོག། །མཛོས་པ་འདིའྲདའགོལ་གསལ་ 
ལབར་མངོན། །ཞད་ནམས་བེནཔའི་ཛིངབ་དང་མཚུངས་གདངས་ལྷན་སེབོའི་ཆེདའཛེའཕེལ། །བུངབསཆབ་ཀྱི་པདྨོདང་མཚོཾངསསྩེདགུ་འདུབས་མཛེས་གྱར་ལ། །དཔག་མེད་ཡོཿ ཏན་མཚོ་ཆེད་ ་ 
དང ཙུ ཕི དེལེགསཕུནསུམ་ཆོགས། །གདེངས་ཅན་རོལ་བའི་གན་ ་མཛོདདངམཚུངས་མཐའ་ཡས་འདོདརྐུའབུངབ་ལགས། །དེའདྲའི་ཡུལ་འདིའཕགསཔའི་སྐྱེད: བ་ཚལ། ། 
རཿ ྱལ་བའི་རྟེནགསུམ་བང་མཛེས་པསན། །འཇམ་དཔལ་གཞེནཧུ་ཤིནུཅུ་མཛེསཔའི་ཞིང་། །པྨའོ་ཅན་ལ་མདནཔརྱ་རལ་འདོདབཞིན། །ས་འཛིནཕོགསྤ་ཁིརི་བ་ནམས་ཀངྱ་ལོགས་བདིང་རེ་མ་་ 
-ཤཾདུད་པས་གང། །དཀར་གསལ་གངས་ངིའིཐོདབཅེངས་དང་ལནམཐུརྱརུ་པལ་པྲ་དིན་ཨིས་བྱགད། །ངོས་ནམས་མཐེནམཐིངདབང་པྣུའི་གོསཕོན་ལྨན་རིངམྟོག་རྒྱན་ཕྲེངཅན། །རུ་གཙང་ལྨན་སྲེད 

དྲ་ཞིམ་དདྱའིས་གཞལ་མེད།་དདང་མཆོདཔ་བཞིན། །རུ་འཛནརོལ་འི་ནུཆུངྷནམས་ བྱ ོགསའདིང་ག་ཡོས་གར་བེདཔ། །གསེར་ཞུན་བབར་བའིརེདཆིངས་དཔལནྭ་གོགཔདྱགབའི་འོད་ཟེར་ 
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༡༢། །ཤས། །ནང་རྣམས་རྣམ་བཀྲལ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གན་ནས་མཛོས་པའི་གཞལ་ལེད།ཁང་ རེའ་ ཡིང་རིན་ཆེན་ནམས་བ་སོདས་ཆོགས་མཆདཔའི་སྤིད་འཕབ། །ངོམ་ཚརབཀོད་་ 

༄ །ལ་གས། །ནང་རྣམས་རྣམ་བཀྲ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གུནནས་མཛེསཔའི་ག ལ་མེདཁང་། །བཱརེའཕན་ཝིང་རིན་ཆེན་ནལས ཡདཾཔ་ཆོག དཔའི་སྲིདྒའཕྲེབ། | ཀོད 
ཧཱི ི་དཔརནྲི་ཆལབའིནམའྲབལ་ནདག །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེགའཁརབ་ཕྱིརབསིལ་ཐར་པའིས་ཕོན་འདེབས་པ་མཚར། །དེ་ལའིགཞལ་མེད་དབུས་ནབཅོམ་ལྡནའདས། །ཉེ་བའེ་འཁོར་ 
ྲ ནང་འོད་སངའ་གེདཔ་དི། །རྒྱུ་སྐང་དབུསན་རིཔོང་འ ཅིན་གཟུགས་སམ། །ཞི་བའི་འཁོར་ནདཚངས་པ་མཛོས་པ་བཞིག། །འཛུམ་མཇོས་གསེར་རྱི་པདདོ་དང་རབསའགོབའི་མིག་གི་བདུདྩི་གང་།། 
འཛུམ་བཅ ཞི་བའི་དྱཀིལ་འབེབརེས་པས་རིནཆེནཔླདའི་སེང་བཞུགས་ཏེ། །འཛུམ་པའི་ཞལ་གི་འོད་ཟེར་གསལ་བས་འངིགཏེན་གསུམ་པྱོཁབམཛད་ཅིང། །འཛུམ་མཛདདྱ་གེས་པའི་དཔལྱ་སིམགུལ་ནས 
ཤུ དྭལ་གསུངམཚག་འ པ་སཱམ། །དེའདདའི་མགོནཔེ་བཅེམ་ལྡན་འདས། །ྭ་དངརྡེརབུའི་འོད་ མས་ཀྱི། ཟེརྱ་ཧིསྔ་མུནཔ་སེལ་བལ། །མཚུངསན་ཅི་སྙེམས་འོདདཔགེད། །ནོར་བ་སླེན་གློགསྣདབས་མ་ 
གསལ་བའེ། །འགྲོ་ཁུན་མི་ཤེསམ་རིག་མནཔའི་སྨག །ལྟ་བའི་འབྲིབ་པེ་རྨད་བྱུངསེལ་མཛདཔས། །འོདདཔ་གསེད་ཅེས་མངོ་ནདྡ་རོདམ་འྭབུལྱའེ། །ཀྱེད་སྒུམཚན་དཔེའི་རྒྱན་མཆོག་གིས། །སྦུས་པའ་གྱུར་ 
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ཞིགྱརནགཞན་ཅིས།།རུ་ཡི་གོས 
ནྲཕེངའྱཧོརཔ་ཅིསམི་མཛེས། །མགོནཔ་གསེར་ 





དང་ལན་ཅིག་ཏུ། །ཅྲི་སད་ཉེ་བརམཛེས་པགད། 


ངས་པ་འྲྲ་མེདཧིར། །ཐུགསྔ་ངོ་འོདདཔག་མེདལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །སེང་གེམཆོབ 
བའྲདམདྱ་ཙུར། །ཐུགསཿ ལུ གེམཚོབ 
།མཚནདཔའེ་དྲཀིལ་བཁོར་དཔལ་དུའབར་བས་སྩེ་དགུའི་མིགགི་བདུངརྩེ་གད། 





།རྱ་གྱུར་གཀལ་བ་ལྷུམིའི་འགྲོ་དགུ་ཀྱད། །རིན་ཆེནརྒྱན་དངགོས་ཁྱིས་མཛེསབྱེད་ན། །མ 
ཡའི འིལ ག་ཡོར་བ་། །རོང་བོ་༡ ང་ ༤༨ ༩༤ ཐབ !ཉྱངའ ཟེར་ དཔབ གོ ¡ ཀདྲ་དམ་སཐོངབས། རྭ མཚོའ་རད་ རི 
རོག་མ མས ། གེཀ་འཁྱས་དཔས། འང ་མུན་སཔན། ི་ དཔས པས ། ལ་མཛར་ར ད་ཆད 
ཉ་ ། །ཡཞྭཊྟན་དའདྲགངན་ཞག །ས་སྩེད་སྲི་དཔ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཡོངསསུ་བཟུང་འདི་ ང་ཞིག་ཀ། །དཔ ཱེ གག གབ དཔ དལས་མཚར༦ལཡཁས། །ཁྱདཔར་མཆོག 
གཞན་མེདཔས། །དེ་པི་འོདདང་མཚུངས་པཿ ༣བཟུངའད་གང་ཞིག་ཀྱ། །དཔགམད་དྭསནས་འགྲོ་བའི་དོནྱིརརྐེ། །གང་རྣམས་འདེ་དང་མཆཚུཔས་པ" 


རདལ་ཚོགསན་བབའ་ལུབ་ལུབ་མཛེ་ གརྦར་བུའིགེངནབཆསལྡནྲརལ་པོའིཆྱ་ལདཆན། །དབྱུཆན་གརུ་དཤལ་དམང་ 






གནཔ་གཞནདོནའཕགས་ 


།དཔག་མེད་ཡོན་ཏནྩར་མཚོབྷ་རེས་ལ་ཨུནནས་དགའ་བའི་གཅུགཀིསམཆོད། ། 
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ལ་གུང་འདུལདེར་པྟཾན ནཔ། །པགས་གདག་གཟའ་དངདམ་ཅཧྱར་མཛོརབ་ཏེདདྱ་ཅསྭནཔའྲ་འིད་ཅིས་མཆོད། །དེལརཏེད་གསུལ་དོམཚར་ཆུ་་ལ། །གུས་པསྲ་པབ།འཚལ་དངབསལབསས་ 
མཆཾ། །སྣཚོགས་མཆོད“འབལམ་ལསལཱིག་ཀུན་བཤགས། །ཐུགསརྗེའི་ཐཾར་ཙྱཾས་གཟིགས་པར་མཛད་དྲག ལེ །དྭ་ལ་མངོན་བཞུགསངྲྲོ་ལཔྩརེ་སྤྲིན་པོལ་པ་ཅན། ཐུགས རེའི་འབྲུག་སྟེངས་" 

£ གསུམ་ལྩེ་བོའི་མཁར་ཁྱབཔ། ནབདའི་ཚརྱ་སིས་ནནས་བཞ་པར་མཛད་དྲ་དམའ། །ཉཾགས་དུས་ཐུགསརྗེས་ །ལྕུག་བ སྔལཀུན་ལས་བསྩབཏུ་གསེལ། ། ག་མ་བ །ཕྱུག་” 
7 བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངབ་ཡི། །སྐེ ཏཾ སྩེ་དག་ཐུགས་རྗེའིུ་ཆེན དས །གོངག་ད ཿབྲ་སལ་བར་མཛད་དགསལ། །མགེན་པེ་བཅོམ་ཝ ཝནཁོད་ཉིདབཞུགས་བཞིན་དྲུ། །སྲིདཔའི་མུན་ནགད་དུང་ཅི་ད་འཚལ། 
ཐུགསེའི་འོདགཅིགབྱཀེ་བས་འཁོར་བ་ི། །མའིགམུནཔ སྨག་རྣམས་གངས་པར་མཛོད། །མཆེན་རབ་མཆོག་གི་འོད་ཐེར་དང་ལྔན་མི་ཤེསརབ་རིབ་སེལ་བ་གང་། །མ་ལུས་སྐྱེ། གའི་དེན ༡༢༥༠ 
བསྒྲུབ་མཛད་ལ་ཡིང་བཞིནནོར་ འདའི་མཐཐ་མངའབ། །དཔག་མེདཚོ་ལྱ་ཧལ་བའི་དབངཔོས་འཕྲ་གུན་གད་མཚོར་སྤེལ་ མཇོང་ལ། །འོད་དཔག་མདྦ་ཏྱི་གནས་རབ་མཆོག དར་ཡོངས་སྲངངབར་མཛད་དུ་ 










 མིས་བདག་དང་འགྲོབ་ཀུན། །ཚངས་དང་འཁོར་འགོམྱུརརལནཱམ་ཐོས་བུའི། །མཚནདཔའི་ཟིལ་གིས་གནོནཔའི་ཡེ་ཤེས་ལུས། །ཡོནཏནྱར་མཆོས་བྱརནཔ་ཐབཔར་ཤོག། 









མེདལས་འབྲུངས་པའི། །འདིགཏེནམགོནཔོའི་དམཆས་རིན་ཆེན་གཏེར། །གངས་ཅནཐོད་འདིར་སྣང་མཛད་ཆོསརྒྱལ་དད། ། 


ཨཱ ཆེནྱ་གི་དཀར་ཆག་གཙིགས་ི་ཡི་གེ་ཞིབ་མེ་བཞུགས། ནམོ་པྨད་བཛཱ་ཡ། གཙིགའཀྱ་ཡི་གེ་ཞིབ་མེབཀདཔ། དོམཚར་མ་དདྲུ་ཐུངབར་གྱུར་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་པ། །སཱནྱི 
་ ཛཱ ལཔར་དཔག་མེད་ཞབས་ལགུས་ཕུག་འཚལ། །གང་གིས་ 


' །གསའ།།དྷལ་རབོམཚརྒྱསའབའིལྲ་བངལ། །བདདྱའས་ལྐནཔའི་ལེ་།གཆར་ཕབཔས། །འབྲ་ཞུནཞིབྱ་བངྩརབལམ་ཞགས་ཏེ། །མུངདུ་ོགས་པའི་སངསྦ་ཆས་ཐོབཔ 
ཞོག །ཆུལའདི་སཱན་དངགས་པ དི་དབཟང་པན། །མངོནབརྔོདའདབ་པྟོང་ལཱེབ་སྩེར་ཐེའུའབུ་ཅན། །དོན་ཟབ་སྤད་རྱིའི་སྐིངཔ་དང་ལྡནཔ། །དི་མེདའོདཐེར་གཉེནང གཀེདཔ་ཡིན། །དགེ་བ་དེ་" 





ཐབ་པར་་ 


།ལཱ་པདྨ་དབང་" 


།ཆེན་གྱི་གཅུག་འགཁང་ཡུལ་འཁོར་དང་བཅསཔ་ལ་བཝགས་པ་རོལ་མའི་སྡིན་ཕུང་ཞེས་བྱབ། ཐེག་པ་མཆོག་གྱི་དལ་འབྱརཔ་ཀུནམཁྱེནངགགི་དབངབེས་བཀོད་པ་དགེའོ།  །'ཞཱཔདྲ་དབང་ 
་‹ ¦ རཿ ་ཱ ཞྱེ་བོང། | 
གི་ཚོགས་དཔག 


ོས་ནངོམཚར་བེ་ེདཅིར།།མལྱ་ི་བཀོདཔ་ས་མཚནགཡའ་ྱེདཔ། །གཅིགསཅིཡིག་ཞིབ་མའབུལ་ལགསི།།དག་ུྱ་བིཚོགས་ནམས་གཟིགས་པངགསོཔ། །དེལ་གཞིདཔལིངཔོ 
མེ་ཏོག་གིས་བྱརནཔའི་ཞིང་ཁམས། །སྭངགསུམཏི་ཤྷཱ་ར་ཝ་བཅགས་མར་གནས་པའི་བྱར་གསུམཔ་ཐུགས་ཀའི་དཔལྱ་ི་བེལལ་བརྟེནཔ་སངགསུམ་མི་མཇེདཀྱི་འཇིགུནལས། །གླིངབཞི་པ་ 
བརམའེ་རང་བཞིན་རི་རབ་ལྡེའིའཇམབུ་གླིང། ཐུབ་པ་ ཁདས་སྨུལ་པའི་སྐུམངོན་བར་བྱང་རུབ་པའི་གནས། བསེདནམས་བསགས་པལ་གྱིས་པྱབདཔར་སྩ་བའི ལལས། ཁྱདཔར་ 
དཔལ་ལྡན་གངལརིའི་ཁྲདབདཆེནཔ་དགེབཅནྱཧི་ཡུལ་འདེར། སནྱཧིཚོསྒྱར་ལྱ་བང་ཆུབས་མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སངསརྒྱས་ཀི་བསྟནཔ་དབུ་བརྟེས། སྲོལ་བཏོད དརཞིངྱཧས་བརམཛོདཔ་་ 
ལས། ཁྱདཔརད་གནམ་ལབབག་ཀྱི་རལ་པོ། སྣལུནྨ་གབྱཉི་མངའ་བདག འགེངས་མགོནག་ཡོངས་ཀྱི་ཧཾ་རྗེ། སྦུལཔའི་རྒལྲི་སྲང་ལྡའུབཉུནགྱི་གླུའིངལ། དཔལ་ཨོ་རྒྱནཤྱི་སླབདཔན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། བཧོརྦ་སི་མཁནཔོ་ཞི་བ་བཆོརབཅུ་བཟང་པ། སྤིདལའི་པྱིཏྭ་ཆེནཔི་མ་ལ་མྲི་ལ་སེགསཔ་སྤྱན་དྲངས་ནས། བསྟན་པའི་གཞི་མདཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ཞྱུན་གྱིསགྲུབ་པའིགརྩུག"་ 








༨ ༤ 


ནི། སིབ 


ོ 
ཏཱ? 
ཊཱ 


་ ¬" ༨ ཅིས ཅད དྡ ད འབྱུང་ 
བགེགས ནེ་གཟིརགནོན་དགབས་བརུལ་བབཞིན། དྲོ་སུལས་འདལགླནག་ལགཁང་འདེ་་། ཁཔང་༢་ 
༢ལདྲག་པརདཏངམྩ་བས་ནས། རངྱ་ཕོགས་ནམ་པརྱ་ཧྭལ་བའྱི་ཕོགས་འཛིནཔས། །སྡེནོ་མེ་དརྒྱལ་ 





- ༦༅། །དབུའི་དོན་སྤྲུབམཛད་ལདགེ་ལེགས་བཞིན། །མུ་ལོལ་མཐོང་བའི་ཡུལལས༢དསསེ་ཀྱེ། །དེ་ལྟར་ངོ་མ 
ྷཾ།བེད་ཡུལ་ཙམ་དུ་བདྱེ་སིདདཔལ་འབར་ཞིད། །ཇྲེབོན་ཀུནྱ་ཧི་དགོངས་པ་ཡིདབཞིན་དའྲས་ 
མཚན་རྩ་མེར་ཧྱོན། །ཕངས་པ་གུནལས་ངེས་བླལ་བའི། 


ཚར་མཆོག་གིས་བརྒརན་པའི་གཙུག་ལགཁང་འདེབཞེངས་པའི་མཐུད་པལ་གྱིས། 
གུབ་ནས་མཐོརིས་དདྲ་བར་པའི་ལམབཟང་བསྟན་པ་ལགསས། །འདིནིརེ་འདོད་ཡིདབཞིན་ི། །ནོར་བྱུ་ཆུལ་་ 

༣ འ་པ བང་བ བ་བའིར་ང་སོང་། །༨རི་ རི་མི་དབྲའྲིར་རི | པ་བོ 

ལས་ངས་བར་པལ། དབུངཙྱུག་སྱེ་དགུའིརེབ་སྐད། ཞིན །ད དངངསྐ་བ་ཡིརྦ་་ཧོན། །ཉཱེས ྒ ི ཨཱ འའ 

བཿ བུའི་གཅུག་ལགཁང་འདེས་ནིབོད་ཀི་ཡུལ་གུནཏུའཇགཔའི་མཐའ་དམབ།དང་འབྱུང འི བཟཐམས་ཅད་སྩབཅིད། ཡུབྱ་ཧི་སེཔ་དངསཚོམས་དག་བསུང་བརྩབསཔ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པགང་རྲི་ལུད 


ྷ 
དཔསྲགབ་ཡིད་བཞིན་ཆངཔ་འབེབས། །འདིནི་སིདགུསུམའགོ་བའི་གཞེན། །སྱབསམཛད་དངུང་གཉེན་མཆོག་ཊུ་ཧོན། །འཛིགས་པ་ཡུན་ 


པྲ་གུནལས་ངེས་སེལ་བའི། །ཡོན་ཏནཆར་ཧི་ཚོགས་མང་ཀྱེ། །དེལ 
ཏུའཇུཤ། ་ ལྱརསཁ་དང་ གཱ དཾ དུ 
།བསྟན་པའི་མདོལས། ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཀྱིས་གསུངས་པ། མ་འོབས་བའྱི་པོ་དཔའི་དསན་ཡུལ་འདིགཞོམ་པའྱི་རིར་པུས་པའི་དམགལལ་མོ་ཆེ་དང་། གྲུ་གུ་རུས་སྣ་ཚོགས་དང། 
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། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལཿབྱ་མོའ 
ཟླ སི བཱ ྱར་ི་དམ་དཔ་མར། 
22 རྒྱལ་པགླང་གིས་བསུན་པབསུབསང་ནས་བཟུང་སྟེ། འབདག་ཁེངས་ལེག །མིཇེ་ཡ 
ཟེ ་ཊེང་ཅ། པྲ་ཕུལབ་ལས། བཧྙནཔ་བརདར་དཀོན་མཆོག་གྷིི་མྲ་དརབ་ཡིན་ འེ ་ེ 
གཔལག། ལྷེ་རིནས་གརོལ་ྱི་ཀོང་དོལབས་སྨན་གྲོང་ཤུས་མནན། གཙུག་ལ་གཁང་གིས་དགྲརསེངབསབགསཀྱིས་གོགསཔ་ལ་བརྟེནནས། བོད་ཡུལ་དུ་ཤྭ་ཞུདདང་ནད། 




























-ཌ་ དྲ་མུ་གེལ་སེགས་པའི་མི་རུངབམང་དྲྭ་དངངོ། དེནས་རིང་ཞིགན་བྲདདྱ་ཏི་རིགསཅན་བཅིག་གིསྨ་ད།བངསེངནསག བསརབའ་འཇག་ལོ་ས་རན་ས་བོད །འབུར་ཏེ་ 
ཤྭ ངིས གམས གོ དྱེ བད་གསྲགའཡང་སའསབགྱིག 
¬ །འབངས་མཆཧྱསསཾསྭ་ཉིན། ལྲ་རུང་བྱ་སཆགས་པྱ་བུང། དནག་ཧུང་ ཅན་འགསི་ནང་གོགསཔ༔ད་ཟདགསེས། མཆོདཔའི་རེན་སླ་རབ་ལས་བོདྲ་ཡུལ་འཇམ་བད། ཕྱཾ་ནང་གི་འཁྲུགས 
པ་མེད ཞན། མི་སོགས གིགས གས མངོ སས་ལ 
ལྷཁང་སཱ་དགོནཕལ་ཆེར་སྒེག །མི་རུངབ་སྣ་ཚོགས་བྱངངོ། དེནས་དུས་ཀྱི་ཐམ་ལྭ་ཡུལ་འདིའི་མི་ནྣམས་རྱི་སྟིངདྡ་བདུདདང་རྒྱལ་འགོང་ཞུགས་པསགཌུག་ཡག།བངའཇིག་པའི་མགོབརྩམསཏེ། 
་ཾ བགེགས་རིགས་ངོ་ཚ་དངྲ་བལ་བའི་སྐྱ་བོབྲེལ་མེདཔ་རྣམག་ཀྱིས་རྒྱ་ཕཾབས་དང་། །དངུ་རྩ་བཞིགས། བདྲད་རིགས་དམལས་ལོག་པའེརབྱཏུ་བུང་བ་དད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམསཀྱིས 
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༨ ༨ རར ང་ཀ ོད ཚ་མོ ༡ -, ¬ འི དས ། 
མདོ་སྡཱདང་ །རོལ་བཤིཔ ། །ཧེ་བའི་མཚནསམེ པྱསནས་དན་སེངམ་མཐའ་མེ པའི་ལསྱ་བས་པ་ལབཏེནནས། བྱེདཔ་པེདེདགའཚའདིར་མཐོང་བའི་ཆོས་སཚོ་ུངབ་དད། རྒྱལ་པོའི་ཆདཔ་དང 
ེ་སཞིསཔལལགསཔལ་ དངད བདས་འཅ་དཔའད་སལིསི ཐནཔ་དངས།དགརལང།ཤཱ་བདདཔྱརབྱལམསདོལ། སགསོས་དབླནདམར་ལང། ླིའ་ཡང་ཡང་ནི། 
,ར་སྐར་གྱིབྲོམ་འགྲོསབྱད། ཚོས་ཀྱི་ལྷག་ཆདམང། དྲང་སྲཾང་གི་གནོདཔ་དད། གློ་བུརྱིཿེའགྲོགསམད། བགེགས་རིགས་ཀྱི་མ ཐའ་མི་ལོང། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུགས་འཚེ་སྦྱར། དམགརིགས པེར་ 
༡ རྡོལ། བཅོན་ཕོག་དང་བསདཤིམང་ ནང མཆོན་དང་མུགེ་དར། གབྱསལྱ་གི་མཚོ་བརྡོལ་ནས་མཐའ་དང་དྭབསས་བཁུགཅིངབ དེབའི གློགབས་མེ་དཔྲ་བམས་ཅད་བུནྱ་ཤིས་དན་པར་ཅུངབ | 
2=༢༽གུདཀ། ྷ དཱ ¬ རེ 1 ུ འི་ཚ རབརར་ངའ་བ གོང་རྣམས 

ཡིནནོ། གང་དུ་ཡེདབཞིན་རིན་ཆེན་སྟེར་བཞ། །ཕྱོགས་དེང་བདེ་བའི་གོ བསམདཔ༧ལྟར། །གཙུག་ལགཁངའ་དེཞིགཔས་བོད་ཡུལ་འདིད། །ནནོདཔ ཆགསརབཆརདའ ས་ས རྣམས 
_ གོང་གྲིཐིག་མའི་རགས་ཞིག་ན། །རིངཔོརམི་ཐོགས་ཆུངོས་ཉེན་པ་ལྟར། །གཙུུག་ལགང་འདི་ཞིག་པས་བོད་ཡུལ་འདིར། །མི་བདེའིསུགབསྔལ་སྣཚོགསབྱུང་བ་ཡིན། །གཡུལ་ངོར་ཐེགམར་དཔའ་བོ 














214 


[ཨུ །ཿམ་ཉེས་ན། །དཔུད་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱལུར་དཔམ་བསྟར། །གཙུག་ལགབངའདི་ཞིགཔས་བོད་ཡུལ་འདིར། །མཐའ་དཔག་ལསགསཉེས་བ བ་ས །ཆུལ་པི་ལ་ བསོང 
ཤོ ་ །རིདཔརམི་ཇོགས་པ། ཀུའ་བམས །འཆོརབ་པྟར། །གཅུག་ལག་ གཁངའདིཞིགཔས་བོད་ཡུལ་འདིར། །གཟུག་ལགཁང་གན་འཇིག་ཅིང་ཉམསཔར་འགྱུར། དྲེ་ཕིར་ དྲ་ཕུལ་གུན་གྱི་གཙུ 

 བག་ཁང། འདི་བས ཉནཔ་གཞནནཡོད་མིན་པས། །ཧུང་ཐདཙམ་ཡང་ཉམས་སུམི་འཛུགཅིང། །ཕྱིརབས་དདའབྱོར་བོ་དངྲ་ལནནམས་ཀྱིས། །གསེ་དང་བསུང་དང་མ་ཆོདལ་བཅོན་པར་མཛོད 

པ་ུནགསེ་དངམམ།།འེཤིརབདེིངྱུར་དསསྱསའཁྱར།།གཞན་དནགེབཅནནམས་ངསགུར་པ།།བརནཔ་རུབཀའིམབྲིབརའགྱར། བོད་ཡུལ 

པད ག་མ་བསང་བྱས་རབ། ྐུརདེདགཞིས་ རྫོགས་པའི་གངས་རྒྱས་འགྱུར། དེནས་ཇི་ཞིགན་སྔནོ་གྱི་འཕགས་པའི་རྐྱལ་བློན་བྱངཆྩུབསེམས་དབའ་རྣམས་དང་། ཁྱངཔར་དྲ་དཔལ་ཨོརྒྱན་ 

གྱི་སླེབ་དཔན་ཆེདང་པྨ འབྱུང་གནསཀྱི་ ཙཾབོད་ཤྱསི་ཞིདབམས་ལ་ཅབའི་ུགས། ཇ་ཆེནཔ་སེསྐ་ཏེ། གྩིནབདག་དདཔཿནནྣམས་ཐངཔའི་ལམབྱསལབའི་དུས་ལ་བདཔར་མྱེནནས། གཙུག་ 
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| 
ྨ 
2 


ལགབངགཔ་བའྲི་པིན་ལས ་མཛད་པནི། གདུལྱབ་ནྣམསཀིདཀརཔ་ནྣམ་པར་འཕེལ་བའི་དབང་གིས་ཏེ། གངདང་གང་ཞིགཚོགགཔལས་ལགས་པ་དམཔ་བུངབའྱི་རུ་འབསལ་གཟིགས་ཤིད། ངེ དངདེལ་ རུ 


ཉྱིན་གྱིསབརླབ་པའི་མཐུ་སྟེབས་འཇུག་པར་མཛ་དཔ་ནི' 


¡„ £ བྱའི་མཁརཁྱབཔ། [རབ 'དཀར་དགེ་ལེགས་སྣངབ་གསལ་བེད་ཡིན། །མཁེནབརྩ་འི་དུས 


ཱ གག ་ེརཁྲག་ཡ་དར་ཞང་ཡན།།བདོགས་གཟགཔའ་དདཔ 


ཛྷ 
གསྱདིརབ་འྲག གི་བའ་བཅོན་ཡགལ་དགེ་བཡ། །ལྒནམས་ཀྱིས་གྱངདགེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིད་། །དེ་ཡཾ་མཾས་དགེ་ཡུན་ཚོགས་དེམཐོང་ནས། ¡ །འཤིགྱ་ཀིས་དྲེ་བ་ 
་་ །དེ་ཡངའཕགགས་པའི་ཐུགསྗེ རཱདྲ་དྷ བུང་བའི་འོད་ཟེར་དང་། །རང་གི། །ལེགས་པརྱ་བསཔའི་ གདན ནལམ9ྱི་འཕཔྲེ་སདཔ་ལངརྟེནེ། དཔལ་བཡམ་ཡས ལྱུཧ་གྱིས་གྲུབ་པའི་“་པ 


| ཧི་ཟེརགསལབས་ཕྱེ་བའིགེ་བར་དད། དྭགུང་་ཟུའི་འོདྲིས་དངརབའི་གླུ་མུདལར། །ུག།ས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་གདུལ 
འི་དྭས་སྲིནགཡོས་པས་མཇེས་པག གད། ༈འཇིགེན་རེ་འདོདྲ་ནམས་ལྷ་ལ་ཡི་ཆུ། །དངིའི་ཆར་ཟིམ་འབང པས་་་་ 
སཆེནལ། །འདིར་ཡང་འབད ན་བགུགསྲ་ད པས། །དུག་ལ་བབ་དགེ་༠་ེ །བདད། །ཡིདཔྟར་ 
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--ཌ¬ 


ཧཾ 


ཤྟཾ མངུའ་ཐང་ཆེ་ནཔས། ་དབང་འགོརཔས། འདི ་ཡང་རིགས་དཔའབོར་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ཤེད། ཆབ་སིདྱ་ཟིརཔལ་ཐནསམཚོགས་པ་ལ་མངའབ་ཆེས་པས་སྩེ་དགུ རྣམསྱི་གཙཾབོར་གྱུར་ཅིང་། ། 


¦ ནས། སྡེནགྱི་སླནལམབཐང་པོའིལས་མཐུནཔས་ལྟན་ཙིགཉུ་འཛོམེ། འཕྲལ་དང་ཡཱནདུཡ་ནཔའི་བཀའབ་གསཆོས་ས་གསོལ་ཞིང། །ཁྱདཔར་དཔོདའབངས་ཡོངས་ལ་ཕནཔའི་དོནདྲ་འུབྱང་ ་ 


༄༠། །འདབས་སུ་གྱེས་ཤེད། ྱནཔྱདསབེནྱསབླ བ་པའངབཞིནཛགས་པཆེནཔོའི་ནལབཅོརཔྲའ་མེདཌོདཟེར་དང། སུཆ་སཱ་མའི་རབས་དཔ་གཏུ་མེད་པ་ནས་བསདནམསྦའི སྟ 
བསོདནམས་ ཅིསབས་ཀྱིས་ཕརོལ་ཨེདྡེ ལད བཟ ས་གནོན སའིན་ལབ་བཟངཔཅོན། དབངལུག་དམ་པའི་མངའབདག་མིའི་ཡད་དགཡུལ། སླེབ་དཔེན་ཀུནང གུའའོདཟེར་དི་ནཆེནྱ་སི་ཞལཔ་་ 


དབང་ཆེ་ནྱགི་གྱུགལག།ཁང་གས་བརསནབྱག་ལ་བ་ལས། ལེགས་པའི་དན་འའསལོ་ཆེན་རབ་འཞེས་ཏེ། ནངསིཝྲེྭ་གན་དཔའི་ཞབབཀའ་འཁོལ་དགེ་བཅན་གོ་གས་འབུལ་བཟྲ་ནལ་དཀའབགབ 
ལས། དཔདནགཏེརཆེནཔ་ཚུལ།འིམས་རིནཆེནི་ད། ཁདདགེས་ནས་དགོས་པའིཚོགསཆས་སྱན། དཔན་ཡིགགཞོན་ནུ་བགཞིས་ིས་ཐེག་བུར་དྭ ཁུདནས་སཟིནཅིགཞི་བངས། དཔོ 
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དཔད ི་མམགོན་་ིདན་སདགེདྱ་ག་ད་བབདས་མཐནཔྱླ་བི།སློངགའ་བབགནསཔའི་ཚྱར་གཅིགལགྱུ་གཡགཁངགངཔོའངའགྱསར་ 
པའས་ཇོསལབ་ལྔ་གུགས་ནས། བདུགཅག་དཔན་སེདཏགཏོགསཔས་ཁངསྱི ཡིག་ཚང་དང་མཐུ་ནཔར་གཙུག་ལག་ཁངབསབཔ་ལབར་ཆདམི་འབུང་ཞིདྱ་པུརདུའྱསབཔའི་ཉེནའྲའེལལ་་ 
ཞུགས་ཏྭ། ཡི་གེབྱང་པ་འབུམ་ཐེར་མི་ཐུན་ཁིས་ཆགཉམས་བྷ་།ངབ་དང་། ཟབ་མོ་ཡཱམྱྱི་སྦྲྦལས་བགེགས་དང་བར་ཆད་བཟློགཔ་དད་། བྷཾ ཤའབུམཐེརྱ་གིརིམཔས་ཡོན་མཆངད་བཟོ་རིག་པ་དང་ ་ 
བཅས་པའབར་ཆདབླབག་ཅངྱ་མུརད་འྲགུབཔའ་ཐབས་སྦུབབ་དང་། ཆུགཏེརའབུམཐེརྱིཿརིམ་པས་ས་བདག་ཀུགཉེན་སདབ་དང་། སྲང་མ་སྐངགསེའི་རིམ་པས་རྐྱན་ངནབར་ཆད་བཟླེག་པདང་ 
བེ་དགོནྷ་དམས་སཱ་མང་ཇ་འབུལ་ནོདྱ་བརཾ་མ་པས་ཆོ་གསགཉིས་རྫོགས་ནས་གཙུག་ལག།ང་གི་མཐུན་ཧེནའྱབོར་བར་བབདང་། རྩི་ཧ་དང་། ཀྲུང་རྒྱ་དང་། ཆུ་རྒྱ་དང་། ལམ་བཙུགས་ནས་མངའའོག 
འཇམ་བདེརྩབསཔས་བོདའབངས་ལོངསལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབེལ་དུ་བྱསབས་ཏེ། གཙུག་ལགཁངགསེབའི་སྡེན་འགྲོ་རྣོམས་རྫོགས་པར་གྲུབཔ་ན། ཡུལཊམསརམས་སགཏམ་གྱི་མཚན་མངཟངཔོ 





2 
རྒ 
ཏོ 
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-1|༄ རདད། འབུ་དང། ཤཤིང་གི་གཏེ་དཐོན་ཏོ་ཞེས་བྱབ་དད། གྱབ་པོཞེསྱབའི་སྲ་གྲགས་ཏེ། པོ་བྱདདདགགིས་ཕེངས་པམེདཔ་དང། ཆམུར་དུ་བར་ཆདཆེ མརྡ་གུབ་པའི་སྭ་ལསསུ་ཤེསས ཤེསསེ། 
ཤྭ ཅཅ །གེ་བདད།བཔད། པ་གིས བ་འད གསབབའིའིམལ་གང་ལ གཟའ་བཟོས་ནེ མདྩོརདྱལགཞས། 
ཀ།དཔབྱདཔའདུཤོི་གཛུག་བག་ཁང་གྱི་ཧུ་སལ་མཁས་པྲམའེན་དི་མེད་འདབེརྒ་ིས་མཛོད། ཤིངབཟོད་ཞིབོདཡལགནནསས་པདཔནབསདཤུ་སས་མགོན་པ་ཡབ་མས་ལ་གགོས་པསལས། 
22 ལྷ་བཟོ་བ་ནི། གངས་ཅན གྱི་བདན་ལེར་རིསྦ་ཀྱི་གནས་ལའྲགདྲ་བ་ དྲ་བལ་བའྱི་སབ་དབན་ཀུནམཧེནབསོདནམས་བཟངཔེ་ཡད་སས་ལ་སོགས་པ་དད། དབུ་རྭ་སད་གྲསམན་མཁསཔའི་མ་མཁནདཔད 
ཤརྒྱམ་ལྷ་བཟྲ་ཕབ་སྲསལསེགས་ཀས་མཛད། མཆོད་རྟེནི། མདོ་རྒུདཀྱི་དོན་ལ་མཁས་བའེ་ཕེཔ་དཔན་འཇམ་དབངས་ལསོགས་བས་མཛད། ཡིགམཁནནི་མཁས་པའི་རབྱཏྭ་སུར་པ་དབྲེྱ་རུལྲབི་མས་དབལ 
གྱི་མཛད། ལྕགས་ནགདབནི། དབུརྭ་སདགསུ་མན་མམབས་པའི་ཕལ་དྲ་བིནབ་དཔེན་ཨའབུམ་ལ་སེགས་བས་མཛད། ཞལ་བི། ཧྭདགསུམ་གདནམཁས་པའི་ཡང་རབ་དཔན་ཧམབས་མཛད། ། 


219 





དུ་འགྲུབ་པར་བྱསསོ། 


4 འདྲ། བརྩིགས་ཤཾང་ཞ 














ོ །དཨི་སྦུལ་བའིབཟེ་ཆེན་རྣམས་གྱི་བཞེདབ་དད། རྟེནཕྲེལ་བཀོད་པ་ལསའབྱུང་བ་དང་བསྙུན་ཏེ། འདི་ཡངཐམས་ཅདལ ཏན་འབེལ་གིསཞེས་མུགསོལ་བནི། ཚོགས་ 
་བདའི་དབམས་ཆམ་བསུད་པ། - ུ་བིགུསབངོམཚ་ ངག རི གཙུག་ལགདཆེནཡུགདགནས་བའི་པར། །ལྷ་ཡི་ཧྲོག སྭྲ་པ སུ་ས་མེག་་ 
རཾ :མེ་བཅའ་ནི། གིས །གཅིགས་ྱི་བངུ་པཱ ཤབཞིནལེགས་པར་གསེས། མས་ག འཆག 
དུ ར་བསྟན་ཡི། ས། །བདྡད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཟུར་མང་ལུགས་སུབཞེངད། དཔར་ན ད་།།རྩ་བརྒྱདམ དྟེན་ཀུནཞསའ་ བར་” 
།གུག་ལགབརྡ། ཟུ ཐེ ' འྱིད། །ཞང་ མཛབ བས མས །ཡུལ་ཁམསཙམ་དུ་བུནསམ་ ཆེ ་་ 


བཞེངས། །གྭ། མཚོ 
ྷི།ི ཟངས་པར་བས། །འད ད་བ་ས ཤིདབཟོ་རྣམ་བཀོདནྟེནའབྲེལ་ཤིས་པ་ནི། །ཊབསསྒདོ་སཆྱབ་ཆན ཤོངྡ་ནམས་མདོ་ཕུགསྟེང་འོག་འཛ་མསཔར་བཀོད། 
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ཤར རལ་ ` གམ 
གད ཐུམཧུ། །བདདང་དཆེརྐཞི་བའི་ དྲ ུ 
བའི་སྙུར་བསྟཞ་པ། ¦ ཆུ །ལོབཌ 
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མདིང་སྦྱོད་བམདབདད་། །བསམ་གརྟད་བརྣམསསྒུབཔའཔེལའིིན། །གཙད་བ མཚིདཐེག་པའ།།༢ 
སོག། རར 


།ཆེན་གནོནཔ་དང། །གགལེས་མྲེ་རུབྱབུང་བའི་གནོད་པ་དད། ད་བགསའདགོད ཆེ ཡི །དབུསར་རིགསལའྲི་ཕ་མེན་མཚོདརྟེན་བཞེདས། ± 
4 རར ་ གས མངག །ེ ཁུདྲ་གང་པ༽ི ` ར&་ གཞས འིིད། ། ས་གས ་དོ་  པ་ རི་མ དཀདད་བེལ་ 
རུག སིས དགབ་ཧུཆེརིངྱབ བི་ཕུར། ས་བོདཝའིཀོ། དཔགམེདྱིང་ཁམས་བཤེས། །ཡུལ་ཁམས་ 

ཕྱི །༢བའིིཔསྟབཀ རྣམ་གསུམ་དང ྱ་བོག་བཞལབཅས་པའ་ཞ་ཁསབཞིངས། །ཡུལ་ཁམས་དཔ་ཞིད་” 


















° །གནས་འདིརའབུད་བའྱིད། །སྒེ་བུམསྱབད་མར་དྭགའི་བཞེདས་ཆུལ་བཀོད། |།གཙུག་ལག།བདཀིག་ཏེར་གཏྟདང་ཅོའ་བའི་ཕྱར།།སྒེ་ངྐྱབ་པར་ལྟ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བཞེདད། །འཁེང 
འདག་འྱབང་ལཱརྟེན་འབེལ་ཤེས་བའྱི་ཕིར། །གཱ་བང་ལྕ་བོས་པདཔའི་འཁར་བདད། །ལཱངབཅདའངི་གྷ་ེག་རད་བཞིན་ཤེས་བའི་ཕིར། །གྣབདྱ་བངང།་བཛིགྲ་ཏོན་བསནབཞག་བཀོད། །མཐའ་” 
ཤཱ དམགལ་སགས་རྒལ་བ་བཟློག་པ་དང། །ཡུལ་གྱིས་ཚམས་ཡེངསསྲབསྲུང་བུའི་བྱིད། །སྙབངསེངངོས་རིགས་གསུམསཀོན་པབཞེདས། །དེ་ལྟར་བཟོརིགུརྟེན་བབྲེལམཐུན་གྱུར་པ། །མངོ་རྒྱུད་- 
༩ ལུད་དདུ་ནག་ྲ་གབ་བགེདབགིན་བཀོད། །དངསངལགས་འཞིག་དཔ་བཟོའདོདྱ་དད།།ཏེཧཱ་བེལལགཔགི་གཙུག་ལནལ་ཡེནཔས། །ི་ས་དུ་ཤིགཡང་ཚའ་དེལ་མཛོད། །འདྱི་ལའི་བྲག 
( ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུངབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དོ་མཚར་གཙུག་ལག།ཁད་ཆེན་ཡད། །བདཅོལ་དུནི་རོམ་བ་མཡཾདོ་ཏེ། །ན་ལུག་འགྲོ་བན་བཟང་པེའི་སེམས་བསྩེདནས། །རྨ་ངས་ཆོས་མནནཔ་ཆེན་པཊ 
གསོས་ལ། །བར་ཆོས་རིན་ཆེནཆོས་ཀྱི་གཏེར་གསས་ཤིད་། །ལནྣམསནང་དུ་འཕེལ་གདུད་དེད་བསྲེལ་དད། །གཟུངས་དདམོད་རྫས་བ་གྲཊྟིས་དུཨ་གཞུགས། །རཔ་ཏུ་གནསཏེ་བཞུགསསུགསེལ 
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བསིན དགུས གུ །དམཚབཔ་ཡཆནཆནཔལ། ལའི | །མེའེདཙམ་ཅིགལོངསྭ་སྭ་ལོསྱགུ་རན། །གཙོགསྐ་ཀི་ཁངབུ་མནནཔགསེབའཆེ།།དང་ཅིགྲམསསློ་བབུང་སོང་། 
_ །སྲཱིནགཡོག། །ཐམསཅད་དདཔསྐ་ཤིད་འཇི་གས་སུ་རུང་བབུད་། །རྗེས་འ མཁརསདོས་ུད། ། །འགེགསརྣ་མསརོརྒཞེད་ འབྱུདབཧེ། ིཊ་ཐེལའེག་པའ་ཅོགཡར་བེཞ་བགས། 
ཏ དྷ མབ ཟངས་དང ཅགས ་ལ་སསབཅམ་བྐ། མཁབ་ལ་འདའའི་མད གས ལི ༈ཡིད་བང་དགེ་བའི་མཚནམ་དུ་མ་མཐོད། གདགས 
ཐུཾན་མུན་པའི་མཚ གསེདའུ ས་པའི་འོད་ཟེརྲ་ཤིས། ི 
དྲ རར ་དདསགཞིངབཅས་ ཀཱ ། ཡ་ག ཁྱགོས་ནམས་ལལགས་ 


འ། ས་དགྲེ་ཕད་ཚོགས་དད། 
བ་ཡ་དམམཁ་འབྲོཔི་ྲའཔདད། }བྱདབང་ཨོྱནདྨའིཐུག"ཛེསྟེ། ག་གི པགས ས་སངས 


{9༠9 _ : །དངུ་གཅིག་འྲ་དངསྲེས་བསབཟུད་སྟེ།ཟ 


༩7 
རི 


ད བཞིཞོ་ཏེ། ཐོག་མང་གཅཾགས་ཧི་ཁང་བུ་གསོས་ལ། །དེནས་བདེཉིད་ས།ཁྱེན་ར 
4 དད་ བིབྟར་ཡེདཔ་བཞིནེ དྲ ཨའདམབ་ད་ ཤུ །ལག།པདག 

དྒོ འིརང་བཞི་དྱ་ཡིང། །ཡམཆདའཐྲུལ་གྱི་བཟོ་རིག་རྣམ་བཀོདདེ། །འཛམ་བུའྱི་གི་འདིངྱ་ཕི་རབས་མས་བླསབས་རྟེན། །སྦྲལ་པ་འདྲ་ཞེས་ངོ་མཚར་བྱ་བའི་རིགས། 
སུ དེལྟུར་ཡང་དགུཧུལདྲུ་གྱུར་བའི་གཙུག་ལག།བངལ་ཐོགཡ་རྭས་དགེ་བའི་རསྟ་གནས་བས་བསེདནམས་ཀ་ཞིད་མཆོག་དམ་བཨུར་བཞི། སྐག་དདམཚུངས་པདྲ་ཐབཔ་ཡིདནོ། དེལ་ཁཅག་འདིཅེཕན་ 
` ནི་འཕགསཔ་རམསཀིས་མཛ་དལ། དེང་སདདེ་ལྟརམ་ལནཤོཧམདུ་དོགས་པར་སྱོབ་སྟེ། ཧེདཔཔལབདཔར་ལེད་ཀངསབསྦརས་ཚི་ཐུགསཇེ་ལ་ཕན་དད། དགྟར་སྱི་ཁདཔར་མེདཔས། བྱབའི་ཡུལ་ལིཧ 


| །བཅ་གཅིག་ལྲནངསྲེས་བཤས་བཅུད་ེ། ཟླབཔའིབ་བབདུན། བདང་ྱརདནས་ལགས་བར་འབུབ་ཧེ།བོདི་མཐུཤི་པསམ་པཔྱུབལ་འགས་སོ། །ཕྱིརབསྦ་ལིདདབ་ཅདདག་གིསྦ་གརག་ཚུག་ལག 
ཤོ ཁབ་སམ་གསམ་བད་ས་། ༩ གཡ གཞགས ས་ཐག ཆས་པ 
དྷ དངཔོངིཏྟེར་ཡེདཔ་བཞིརྐ་གསེབར་གདམས་ཏྟེ། མཁུནཔ་ཝཿཇེབའི་ཤྱརདོ། །ཡོནགྱེ་ཚོསངུ་འདམ་པ་དེདག་གི། །ལྷག་བའི་ཐུགསཇེམཆོག།ཏུཤུཀཱ་གྱུད་བས། །པད་དབང་ཆེན་གཙུགའ་གབ་དགགོག་ཏྟེ།གདའིའི་ཡུལའདེདམཆོག། 
@ཾ §་བདེབ་དབྱས། །ལྷགཔསམརྣཾམདག་དདའ 
༩ ར་ད ལྤ རུ ངེ 


རོ 


ཐི 










༡” །འཇི་གྷཉེན་འདིན་བདདིང་པྩིདཔ་ཀུཉ། །དེ་ཀྲུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་སབྱང་བསན། །རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བཅོ་ན་པརབྱ། །ཞེས་པ་དད། རྒྱ་མཚོས་ཁྲུས་པའི་མདོལས 
ཧཾ རག །གེས་ས། ན་པས་བ 1 ི་ 

ཐསདནམ་སྦ་བདཔརམེདཔར་ཐོབ་ཏུ། མདལས། ཆུལ་བྱས་དནུ་དུས་བདང། གདདག་ད་།བཞུགསཔ་འ། གངཤིག་དངབསགུས་མཆོདཔ། །སེནས་དགེ་གཏིད་མཚུདས་པའྱི་ཕིར། །བསདནཔས་ 
།ཕུདཔེཡཉམ་པང་ཐོག། །ཅེས་གསུངསསེ། དེལྟཏེན་གསུམ་ངོམཚར་ཅནབཞེངས་པལ་བདདནམས་དཔགྱཏ་མེ་དཔཐོབདེ། འདྟེལར་བཙུམས་པ་ཐམས་ཅདདགེབས། དེའྱི་ཕུགས་ལགཏོགས་བ 
ས་དདགབལབཀདཔ་དད།རནམསད་འ་ཐརཞནིག་དདསྱགའཇལབད། མདད བ་རབ་བདཔའ་མགས་པའལ་དདས་ཐམས་ཅདབཤས་པ་ 
' ལསྱྱབ་དབས། བཞེས་བ་བས་དེད་ དནམསྦ་ཀི་ཤས་ཐེབ་ཅིད། གཞནབསྲུལ་བའི་དགེབ་ཐོབ་པས། བདེར་ཡང་ཆརིང་བ་དང་། ནད་མེདཔ་དད། ཆབྲ་སིདམངའ་ཐང་ཆེབ་ལ་སེགས་པ་ཐོབ་པ། ཡྱི 
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ངོ 


[དཿ 


མ་མུར་དྲཛྫོགས་པའི་སངསངྒྱས་ཐེབ་པརའགྱུར་རོ། །དྣི་དདྲ་ད་དས་པའི་ཆོས་པླད་དཀརཔོལ 


འྱབས་ཀངརུད། དེདགུ་མུར་ད་ཛོགས་པའི་སངསྦྱས་བགུར། ཅིས་བཅེ་ད་མེར་དགའ་དངབ 


ས། གངགིསབདེགཤེགས་སྙུ་གཟུགས ག། ཤིང་དང་དོ་དང་ཟངས་སནའ་ཉེའམ། །རིན་ཆེནམདཔདག 
དང ེགསསགས་།ས་་གུག་ གི་མ །དེདགྱཱརྲ་དཛོགས 


བའི་སངསརྒྱས་འགྱུར། །ཅེས་པ་དད། སྒྱུའཕྲུལལས། སལསགས་པས་ཕགྱཧྱབས། །རྣམ་གྲོང་རིམ་བཟོབའགྱུར་ན། །ལྷག་པའི་ཡེ །ཀྱིས་སྱངས་པས། །སྒེས་ི་དགེསཏེ་དེའི ཡིན། ཞེས་བ་དད། ། 
ཡུམཔར་ཨལས། འེགས་ཉི་བུའམ་རགས་ིཧུ་མོག་ངལལ་ཞིགགིན། མཆོདྟེན་དབཞིདགགེགས་པའི་རངབཟེལྱི སིང་པོཅནྭ་བས་སམ་བེད་དུབྱདགནབསདནམས་མ་དདའཕེལ་ལམ་གསོལཔ། ། 


བཅོམ་ལཱནའངས་མངད་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་མད་འདཔགུ་ཨེདཔ་ནསྦྱར་ཆེདག་སུངས ིནནོ། །གསྟང་ 
ཤཱ 


གཙུག་ལགཁང་ཆེན་བཞེངས་པ་ཡི། [རླབས་ཆེན་དགེ་བ་ 


རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སནནས། །ནམ་མཁའི་མཐའམཉམ་རྱུར་བའི་འགྲོབ་ཀུན། །མདོནཔརྱ་བངྡ་རུབ་ཆོསྦཀྱི་རྒྱལ་བེར་ཤོག །ཡཡུས་ཉེབར་ མབའདྱིབསྲས། །རང་དོསཞི་བ་དོན་དྲ་ཡི་གཉེར་ཞིང་། ། 











རུ །སུག་བྲསའབ་ལདཀྱིར་པར་ལུངབ་འི། ྐྱེ་དགུ་མཁས་འདྲེན་ལབརྫོན་པ་རཤོད ཤྱེདཔཐམཔ་ཅདག5 ལལནྐ་བཅོད་ཤིད། ཆུབ་བསྲུབལ་བར་ཆདམེདཔད ད། །རྡོརཾ་སེམས ། 
= མགུས སེ་ི་མེདཔའྱི་བརྡ་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀུནརྐར། ངིད ས་པ ལདགེ་སལབས་་ལ ཁདམདམདཔ་ད། དསས 

གས གེས གེདད་ཡས་དབལ་ལན་གདས་འིསའ།།ལུད་ འག ་ རིད །ཐའ་དམག་འྱབདཔའི་འཇིགས་པ་མེདཔ་དང། ི་དདའཐུག 
ཌྨ།འཆ་སཧྱས ་ ད །སྱོདལ། ། { [གནྭརུ་ན་མཐུན ཉིག་ཡཚནབྲཀ་ ། ཁྲ 
མ་ཅིག ག་ལག ཌཏལས་དགའ་ ལྕེགཕུནསུམ་ཚོགས། ས།།བུསའིངྲགཞསལི་ཇག བིས ཟད 
ྲ ན་དགའ་རིན་རེནྱི། །སུཆརིངཞིང་ཆབ་པྲིདབརྟནཔ་དད། །ལབའསདམའ་བྱབས་ཚོང་ཡག་བས ། སྩེ་དགུའིཁ་འེགྱེན་དུ་ ྱུན་བར་ཤོག །དེ་ལྟད་གཞོས་སྐབས ལྷི འགཏདན། །བདེ་ 
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ཡས མའུ བཟུང་པཱེ། ` 
རྡོ་རེ་སམས དཔའི་ངང་། །རད་བུང་ཡེ་ཤས་རིག་ བད་ར་ཤག ྲཀ ཁས །འཕེ སར་མེདཔ་བུང ཆུབ མས 















།རབ་གཞིལ་ན༥། ༽ །ཚོགས་གཉིག་འགྱོརཔའི་ལོ་ཐོག་ནུམ་བསེལ་ཤོག འགོག །རི་སེདའྲགོབ་ཉེབཞི་བ་ཡེ། །མཁཿ །མཁའ་དབིངས་མ་ཆོག བ མ་བཀོདབད ་ ~~ 
ཤོ ཉར །སབརཔ་ཀནུབབདདཔ་བཏམ་པར་གོག །རུ་ཁྲིསས་དྲི་མེད་བློགྩཊདབེད་གྱིས། ཿཾེཾེིྫང གམ་པ དཔེལ 

སམ བརྒརབྱོརཔ་མཐའ་ལསྐ་ཤོག །བདྒ དབང་ཆེན་གཙུག་ལགབང་འདི་ ཡད། |སྐྱེ་དགུའི་དབལ་མགོན་ཐད་བའི་ཐེམ་སྐསས། །བསྟན་པ་ཇི་སཱིདགནག་བཞེནགནས་གྱུར་ཏེ། །འདྲསྭ་ཀྱད་་ 
་པ་གཞསཞ་ ཀས དལ དྲནས་ིབསདལས་འབེལྱི ཅི ཅིང་། །སཱན བརྙོན་དམ་བ་དུམས་བཏེནགུ་རཏེ །འཆད་དདབ་ཏོན་་ 
གྲུབ་པ་འཕེལ་བརཤོག །ཞེ་འཁོད་ དྭལཕྲི་ཕུལ་བཞིན་ དུ། །ཧྱི་ཅིརྱའོཔབས་ ཆགསགྱུར་ཏེ། །གགབའལམ་པྲའོབགོནསསྱུང། །དགབའིཞི ཞིང་ཁམས་མཆོག་དང་མ་ཚུངས་པར 
ཤོག འཛེ རེ །དདཔ དད གམ །སྟེནལམ་འདན་པའེ་བཞོན་པསལེགསྲ་དངས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་གྲེང་དུའདྲན་པར་ཤོག ལཱའི 
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ཧཾ 


།བམཆོག་གི་གནས་ལ་ལེགས་བད་སངས་བའྲི་བླ་གོསཆེབ། །དེཁོནཧི 


།བུམ་ཐངམྙའ་ དཱ 
{༣གསྔགས་འཆང་ནྣས་ཀྱི། །ཐོད་ཙུགསག་ཐོབས་གང་གི་ཤབས་བརུདཔ། །དངུབྱདཔདྨ་དངབྱའི་གཙུག་གིས་མཚད། །ལཱྡོགྱིརྱལ་ློ་མཚོགརྣམས་རྱད་པའི་ཡུལ། །ངོ་མཚར་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཞུག་ 
༢ པའི་ཡུལ། །མཁསཁུབདུ་མ་བཇྱུདཔར་བྱནཔའི་ཡུལ། །ཁུམཐངལྷུཡི་ཝྲས་ཡུལ་བཀོདཔ་གསེན། །དཔུས་དངུ་ཕགས་བགི་ཡངསཔའི་རང་བཞིན་ཡུལ། །ཞུན་ནས་ཟླུམ་བཟུམཔའི་འཁོར་ལ་དང་། །པདྨ་ཁབེ་ 
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པལགས་སམ་སྟམ། །ཡུལ་འདིབྱམ་པའི་ཐངཞེས་གྲགསཔཡང་། །རབ་པཱ 


བཞིནཀུནནས་མཛེས་པ་ལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྲན་མང་པེས་བསྐར་བཞི། ཆ་པ དཱ 
ཌྷ རབ་སྣའི་ཡུང་པ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ནི། །པད་སྡཾངེ་ཤཱ་བྱམས་པ་བཞུགས་པའདྲ། །དངས་པའི་ཆུ་ཀླང་དགཀྱང་ཤར་དུའབབ། །ལུང་བཟང་སྲེལ་ནི་པདྨ་འེ་རྩ་བ་ལ། །ཅེ་མེ་བང་རི་མའདབ་པྭོད་རྒྱས་འདྲའིཔྟེ 
༢ གངད་ གལ དྷ འེ །ཾ 






འིདབུས་ིདུས་པལབུའི་འདབས། །བྱང་དོསཐྲདའ་ཐོག་མར་ཡུའ་བ ཏབ་པས། །ཞེ་བའི་སྦ་ཡཾས་དསྐདབཏྟགས་པེ་ཀྱེ། །འདིཡེརང་་ 


བགྲུ་ཤེས་ཕུནསུ་མཚོགས། །གྲུབ་རི་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་བསྟཾ་གནས་ཏེ། །རང་བྱུད་པདྨ་ 
སཾསའི་ཡ་མཛན་དུ་མསབཅྱནཔ་ནེ། །ལ་ེདསྱུ་མའི་རྩད་མཆབཀྐད་པ་བཞིན། །ངངབི 








ོ་།ི༣། །བམཐདྡསཤི་བགས་པཞི། །རབ་མར་ེྒ་མའིཕལ།།བཞབའ 


ˆ | པཱམདྲ་ འྲ་ཡུལ། །བཞ་པ་འའུ་ སུ་ཡྱ་ཧརྔ་ཝེ་བཞི་ལ། ༣ཨརིནས་བོད་ས་བཏུགས་པར་འདད། །དེནས་གར་ལོགསྟའི་ལུངཞི། 
ཤྷཾ།ཌིན་ཆེན་ཤིདྷའི་དྱཔཁས་ཧཱར་མངེས་པའ། །ཡུལ་ནམས་དཔནིང་ཡྡིརམས་བདྲེའིདའཔེལ། །རིན་ཆེ པཱ 


ཟན¦་ 


ལྷ ཞབས་རྗེས་དད། །མདའ་ནཆོས་ཀྱི་གཏེད་མཚནདྲམ་ཡོད་། །དེས་སངའི་མེཅནཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། 
༡2 ཕྱོགསཀྱི་ཚོངཐཾང་དགཀྱ་དགྲངས་མངལ། །ཡུལ་ལྷ 


-ཤིཞིང་ཡུལ་འཁོར་ཞིནཏ་མད། 


གཾ 


།རིནཆེནརུ་བོ་ལཱ་ནུ་བ 


འི་མཚགྱ་ཀད་གཞན་ལས་འཕགས་པ། 


ྭཆུབརནས་པབྱཿ༢༥ །ཡུལ་འདིའི་ཕནྭཝས་ཡུལས་ཡོདལ། །ཐའ་ནདཔའ་ཕུག་བག་ལ 
།ཡན་ཤིངམེ་ཏོག་འྲབས་བུའི་ཆོགས་མངའ། །སུལ་ཁམས་ཡབས་ཤིང་ལ་ཐག་སྣདགུ་འཁུངས། 
ལགས། །ཤརལདིད་ཆེན་ཨཱརའི་ལུངབ་ནེ། །འཁོར་ལེའིདྱ་འིབས་ལྟར་ཐུམ་ཞིང་མཛས་བ་ལ། །གྲོད་རྣམས་དད 


།།རིན་ཆེནརུ་པོ་ལནུབ་དལ་གྱིས་འབབ། །འདི་ཡི་ཛུ་ལ་དངོས་གྲབ་གནསལདའ།། །བརགྱི་ཕྱོགས་མཚམས་དགོན་པའི་གནས་ཀྱིས་བསྟེར། །མདའནཔབ་འཇིགས་བདྡད་མཚོ་་ 
མེར་བལས། །དྲག་པོའི་སྦ་སྐད་སྣཚགས་འབྱུངབ་ལད། །རྙར 








མས་བྱརདཆ་རང་འགོས་གཞན་ལས་འཕེལ། །ཤེད་རྣམས་འབྲས་བཟང་ནགས་ཚལཕུན་རུ་མཚོགས། །སྨནརྣམསམཐུཆེ་ན 
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ཊུདའ། །ཡུལརྣསསཉམས་དགའ་ཡནཏན་དཔགཏུ་མེད། |ཡུལ་འདི་བོད་ཡུལ་དངུས་དང་འདྲབ་སྟེ། ། ལ་དམཁ་ཧདས་ལ་དགགབཟད། །ཆོསྐྱར་ལརེ་ལི་གངུང་རབས་བཟུགས་ 
དདུ། །གཙད་མའི་བོདནམས་གདས་པསྔ་བདཔར་བཕགས། །ལྷཱ་པོགས་པད་སལར་བཅཅ་བཟང་བ། །ཐུལ་ཐད་ཕུལ་ཧི་གའུད་ཆུའབབ་བདེ། །ཐགི་ཐདལཱརའབབ་དེནས་ལྷུནུབྱཅ།།གངབྱར་ 
ཟློ དང་འདྲེས་ཏེསོད་བལས། །བརཱ་ཅག་གྱིཧ་མཚོ་ཆེན་པར་འབབ། །ཡང་ཡད་གདསའིའི་མགུལ་ནས་འོདས་བའེརུ །ཆིལ་ཆིལ་རྭབས་ཀྱིས་གཞེའ་བའི་ཆུན་བབས་པ་ | །ཚྱུང་ལྷུང་ཆབ་སྦ་སྙན་པའི་ 
ཏྫོ གུ་ལེཞཅིད། །འདེངའདེདཞེས་བགས་ལྷུ་ཕོགས་སེགསལ་གཟིགས། །བརྒད་འྡནུ་རུ་འབབརིན་ཆནྷ་ཆུབོ་ད། །དདངྱརའི་ཟླ་རབས་གཡོབས་འབ་བྱདདེ། །དྡོ་རེགད་སེགས་འཕགས་པའི་ 
ཡལརྣམས་སུ། །ལེནཆབ་འབུལ་ཕྱིར་ཆས་བ་ཡིན་ནམ དུས་བའྱི་ཆུ་གཙང་ལུ་འཕྲེང་འཛིན་པའི། །རིན་ཆེན་བླི་ཟུར་བཞུ་བའི།ཁུབའམ། །ཨཱ་རྙིལ་དང་པྟན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 

ང་ན་གྲཡུ་ཐག་ལེགས་པར་བྱངས་དབད། །འདིདི་གདས་ད་སན་དྲིའི་ནིང་རྣམས་དང། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏེག་ཅན་ནས་ལེགས་འབབ་པའི། །བཐུང་དཔཁྲུས་བྱབ་ཕེནཏན་དབགཊ་མེད །ཆུ་ངོ 















^ ༄༅། 


༧ རམང་མད། །མང་ལཱེའི་ལུལ་ཞེས་མིང་དོན་མཐ 
འེ ངི ། 

པཱ 
3 


ཐད་ཡ་ངས་ཆུ་བོའི་ཤད་སོགསལ། །བསམ་ཡས་མེ་བཅོའ་ཇོས་འཁོད་།བདདང། །ནུབན་བརྨྷ་བ་ཤྲྲོལ་མའི་ལྟ་ཁང་གཉིས། །ལྟས་རུ་ 


_ །གཞུནལསམ་ཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་ལགས། །ུབོགས་མངལའི་སུལཁས 
རཙུན་ཡད་ཞུབ་ནས་། 
(སྨྲདདང་བཅོད་དང་ 


པལ 


ཆར་ལ་སེགས་པ། །ཚོང་ཟདྲ་གངསམ དདན་དང་པས་བལ་སེ གྲས 


9 


།ཡོདལ། །གང་རིའི་ཕྲེདབ་དར་དཀར་ཡོའཁ་བཞིན། །ཡོནཆ་བདྨསདཀྱིལ་འ 


ད སབཟངབོནི། །ཡིདོདགཞུ་ལཾ་དགིམས་ལྟར་མཛོས་བ་ལ། །གྲོང་རྣམས་མྱུར་ཞིངོགསཁྱི་ལྱེ་བོ་དྲ། །རྒུབོའི 
རྭ་ལད་འབབ། །འདི་ལི་ཕུ་ནནགས་རིའི་ཚོགས་མང་ཞིད། །བར་དའཐུམང་སྨན་ཤིད་ལ་འབྲས་འཕེལ། །མདའ་ནའབྲས་དང་ཁྲེ་དང་ ་; 


'ཡོནལ་སེགས། །འབྲུསྣ་མང་ལ་ཇ་ཤིང་བཟང་པ་པྱེ། ། 


ས་བལ་སེ་ ྒ དདུངས་ལས་འྲ་ཐུངས་པའིབཟའབ་ཡང། །རམཆག་བྱདདྲ་ལན་དུ་མར་ལྡན་པ་དང། །ཐུརསིང་དང་ཁབས་ 
ན་བདགྲགས། །བྱང་ཕྱོགས་མེརེའི་བུངཔ་བཟངཔེ་ནཾ། །དཔགབསལ་ལྗེན་ཤིང་རྒྱསཔ་ལྟ་བུལ། 
ཆུ་བྱོ་བང་ནསལྭཾ་སིགས་འབག། །འདེལི་ཛུ་ནཔོད་ཀི་ཧོ པ 


ངུལ།བ མས་ད་པགེངས་ལོགས་གཟི་བརིདཆེ། ( །དངས་བའི 
དྲ ངས་པའི་ཐད། །སྲིན་པེ་བཅུལ་བའི་རྡོ་དངབཅས་པ་ཡོད། །བརན་” 


༩ 


ངོ་ལི་ལ་ཁངབཞེབས།།དདང་ཧེབྱི་པདཔྲ་བགལགསལ། །ངང་ 


239 












དདྱདྱ་ཧལ་པོའ་ས་རེས་འོད། [དེནི་ལནྟ་གཅིག་མཐོངབཙམ་གྱི་སཀྱད། །ད་སོང་སྒོཅདམཐོ་རིས་ཐར་ལམ་བགྲོད། །མདའན་པཱཱན་གྱི་རྱལ་པོའི་ཡུལ་མཁང་དང། ཟོན་བོའི་གྲོང་ཡོདརྒྱལ་བྲོན་སཞེས་””་ 
གྲགས། །དིལི་རཾ་དཱ་མས་པ་ཆོག་བུ་རིགསད་ཟབངའ། ལ །གཟུགསཁྱང་གཞནང ལས་མཆོགུ་འབགས་པ་ལགས། །བུཞ་ཐད་དིན་ཆེན་ལུ་སྲས་ཡུལཧི། །རི་རྣམས་ལུན་ཡྱུགསརལ་གྲོག་པོ་མེད། ཡུ ཡལ 
;ཱ རྣམསཉམས་དགའ་སྟེན་དུས་འཁོར་མར་དབྱུད། {འི ྣམས་བཅོས་བཟང་ཕྔནགྱིཁྲིམས་ལ་གནད། །ཡིད་ོངགོངརྣམག་འགྱོངཁཕྱེདཡི་བསཿན། །སུག་མའི་སུག་ཁང་དག་ཀྱང་གྲངས་མངལ།།གང 
ངེ བདི གྱི ེ་ས་ཅན། ཆྱནསལ་གང་། ཧབའ་བཟང་མཐད་བའའ། ཡེར མས་ཉིད །རི་དྭགས་མི་རྡོན་ལམ་སྲང་ཆོམ་བོ་མེད། །རུན་པེ་ཏུད་ཞིདགཞནགནོདའཆོ་བརུང།། 

ཧུད་འཛམ་འྲ གྲོགས་ན་བདེབ་ལགས། །ཡུལ་འདིའི་མཾ' རྣམསབརྙསསུ་ མི [བཅིག་དཔའ་པོ་མཁ མཁའ་བྲའི་བིནའཚད། །ལ་ལྭ་ཤིན་ལས་གུནསབ་དོཤ་ལ་སཁས། །ཕལརྣམས་ 
མཆོགཉུ་ ཚ་ཆེབལགས། །འདིན་ལུགས་བཟང་གློ་བུར་ལྷགས ལྱབམཔ། །གདད་འབོ་ཡང་ལམ་ཙགས་མི་དགོས་ལ། །ཉི་དུའིིམ་ལས་ལྕག་པ འི་སྣ་ལེན་དང་ ། །བྱ་དགའ་ཆེབས་བསྐལ་བ་བཟང་ 


















-:༦9། །བེ་བཞིན། །ཡུལ་འདིའི་རང་བཞིན་ཞིབ་ཡེད་བསམ་བན། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིངལས་ལྷགབ་བཞིན། །འཚབ་མེདཔས་དམཆོས་སྣྲབ་པའི་གནས། ཨུལཁམས་གཞནལསཁདབར་ ༥། 
. འཕགསསོཀ། །དབྲ་དའི་ཡུལ་དངུས་པདདའི་ཏེ་བལ། །རབ་གཱའི་དྱི་ཧུལ་ཀུན་ནས་མཛོས་པདི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གུརྒནས་བསྐ་དབབཞིན། །ཕྱེགས་ཀྱི་རི་རྣམསའ་དེལ་འཁོརབར་འདྲད། །རིན་ཆེན་ 
རྒ ཛོན་མའི་ལྷུན་པ་ཆེན་པོ་ཡད། །ལཱ་ཚོགས་པཀེདབའི་འོད་ཐེར་སཾང་འཕྲོ་ཞིང་། །གུབ་པའི་པཱི་གནས་བཟང་པོས་བརྒྱན་བནི། །ཤརརི 'ག་ནཔདློའི་བཞུགསགནས་བཞིན། །དབྱར་དྲས་ཨཾ ཏཱརྙིལགྱི་་ 
@ ས་འངོན་ལ། །ནོདབུ་ཧི་ཟླ་འེ་འོདཀྱི་མདངས་འཚོར་པ། །ཡོན་མེདལཡི་དྙིན་ཆེན་ལུན་པ་ཡང། །ཡྱགས་འདེར་འཕོས་ན་དེདང་མཚུངསཔ་སྐམ། །ཞིབའི་སྤྲིནཚོགསབཟང དགྲ་ཁང། །ད་བཟད 
ཌ། དདཔའི་ཤློག་པྲེང་གར་བྱེད་ཅིང་། །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཐབ་སོར་སྒྲེགས་བནི། །གནུག་ཀྱི་ཡོན་ཏནབསྔགས་བར་ཞུགསཔ་བཞིན། །སྟེན་དྲས་མ་དངས་བཟང་མཛེསཔའིརེ་ངོགས་ལ། །སྨན་ཤིངསེ་ཏོག་ 
' འབསབུའིཚོག་སྨིནད། །ལྷ་ཡི་སྩེད་ཚལ་དང་བང་ཕོས་པ་བཞིན། །ཀུན་ནལ་མངེས་བའི་རང་ཞིན་འ་དེལ་གཟིགས། །དགུནདུས་ལུན་པ་གངསརིའི་ཙོདཔན་ཅན །ཁབའི་གོས་དཀརངཟངཔས་”་ 


༽ 





















།ཕོགས།པ་ནི། །ཤེལ་རི་འོད་ཅྲིདབས་མཇེས་བའན། །ཞུ་མུདཆོལ་དྭསཱན་ཟཤརཔ་གཞིན། །རེས་འགའ་ཤིང་རྣམས་དང་གི་ལྔོནྐཔ་ལ། །པདྨ་དཀརབའི་མཉོགརྒྱས་པ་བཞིན། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་དངུལ་གྱེས་ 
གཡོགས་བྲངལ། །འདདག་རདངབ་མངཔྦཞགསལ ཞིད །དང་བའཆག་སོནཏགའ་མཆིསས་ས་ག་ག་ལ་་་སྲ་གའིག་་ཀཁནལ་འཞ། 
ྷཾྲི་ཞིམ་ཕློས་ངད་ལྡནབས་བྱཾགས་གུན་ཁྲཐ། །འདནིསེན་མེ་དའི་ཆེན་ལྷུན་པ་ཞིག །གུབ་པའི་གནག་འདི་གསལབས་མཇོས་པགསམ། །རྡམ་པར་འཕྲུལ་ལོན་ཏནབསམ་སེ་ཁག། །སྣ་ཚོགས་* 
3 བཀོད་པའི་འོདཟེར་འཚེདལ་ལྟོས། །དེའྲདའི་ལུན་པོརན་ཆེན་མཆོགཚགས་ཅན། །མསཔ་གདན་བཞུགསའདྲབའི་ཐུགས་ཀ་ལ། །ཐྦར་པ་གྲིང་གི་སྒྲབ་གནས་མངོས་པ་ནི། །དབལརི་པདྨ་འོདཀྱིཌ་ 

གཞལ་ཡས་བཞིན། །འདིནི་རི་རྒྱལརབ་ཏུ་ལྷུན་མཐོལ། །རྭགསཚོལ་སྙན་ཤིད་སེ་རྟོག་ཆུ་གཙོང་དད། །ཞེགསིང་སྨན་ལྡངསནུ་མས་དབབརྒྱན་ཞིད། །དགོན་པའི་ས་གཞི་དག་ཁྱར་དབ་དུ་མཛེས། །ས་ 
དངགཞནམ་ཡང་ཉིའོདམྒུན་རིང་ལ། །དབྱར་བསིལ་དགུནདྲོདུས་བཞི་བསཾལ་དྲོདཉན། །ཆུ་དཔ་ཤེདབཟད་དང་ཤིས་སྡད་སྙིང་འ་དོད། །གྲོང་འག་རྒྱད་རིང་དཔེན་པའི་ནགས།བྲོད་ལགག། །འདིན་དངབཞི 




























ཟབ་མོའི་དེཉིདབླསབ་པའི་ཕིར། /ཕྱཾགསཀི་ཝཱས་མུལ་བགྲོདཔའི་དུས་ལ་བབ། །སྦས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་འདྲ་ཐྲམས་ཅད་ན། །ལས་མཐུན་དགེབ་ཅནརྣམས་གནས་པ་དང་། །མཁའའགྲོ་དམཿནརྒྱ་” 
མཆོས་ལེགས་སྐྱོདབས། ༈ཚོ་བ་མད་ཅིདཆོས་དང་ནཐུན་པ་ལགས། །མཾཞོ་ཡུལ་བུམ་ཐང་དགེ་བའི་གནས་མཆོག་འདེ། །ཡོན་དྲྭབཏགས་ཀྱང་བོད་ཡུལ་དབུས་དད་མཚུངས། །སྦས་ཡུལ་ཡོན་ཡང་ཡུལ་" 






༡ འདུའི་བྱེ་བུག་པྭ། །དེ་ཕྱིར་སྭབས་རྣ་མས་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་རིགས། །ཡུལ་འདིར་བགྲོད་ནས་ཐདབ་སྒྲུབ་པ་གད། །དཔག་མེད་བསྐལ་པྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེདནས། །ལས་དང་སྣེན་ལམ་མ་ཆོགཏུ་དག་པས་གྭ། 


འདིདྲ་པདཔའྱི་ར་མཚོབརར་ལབ་ལ། །གནཾས་འདིད་རངབྱུདཔདྨ་ས་སྐྱབས་མཛདཔས། །འཚེབ་མེད་ཅེདདམ་ཆོས་འཕེལ་བཅེ། །མཁའའགྒོན་མས་དདསལབ་མཐུན་བས། ཨྩོརྒཐལ་སགས་དག་པའི་ 
ད་ཨཆོག་བཞིན། །ཙུལ་འདིབུམ་ཐང་ཕུལགྱི་བརོདཔ་སྟེ། ད་ཞུརབདདསབ་ བད ཁྱིགྱི་ཕྱརྟ་མསཔྤགཔད། ྒོགས་པམསའ་མྲཔའྱིརདའག།། 


གེབ་འདི་ཡིས་བདག་དངའ་གྲོ་བ་ཀུན། སྙིད་བའྱིར་མཚོ་ ཡུས་རབ་བརྒལ་ནས། །ཞི་བདབ་བཟད་ཐར་པའི་ཕྱེད་ཚལ་དྲ། །སྲུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོད་ཞོག །དེང་ནས་བདགསྲོ་སྲིདལ་རབ་གྱེ་" 





ྔ 








| །དབས། །ཚེའདིའི་ནམ་གཡེད་འདུ་འཇོ་ུནསདསཏེ། །ནགས་ཚལ་ཞིབཚེས་ཅིདགོནཔའི་གནས། །ཐརཔའི་གཱིདྲ་གུབཔའཕེལ་བར་ཞོག །བློགྲོས 


ད། 


ཞིད་། །ལྡེབ་སྐོརཆུ་ཀྲུང་ཡ འི བཤག གི་ག ཐརཔའ ཤོག །བློགྲོས་ལྷུནཔེ་སྙན་དག་ནགསའཁྲིགས་་ 
ད། །ལྡེབ་སྩོཿཆཱཀུང་ལེགས་པར་འབབ་པའིགནས། །མངོནབྒ་ཇོདཔླད འི་ཚལ་གིས་བྲག་བའདིས། །དདྡལནྭསེབའི་ཚོགས་ནམས་དགའབར་མཛོད། །ཐུམ་ཐ ཀོ 

ཐཱེ ཨལ་བརྡ་བེདཔ་མེ་ཏོག་གྱིསུད་མེས་ཚལ་ཞེསྱ་བབ། །བདེབར་གཤེགསཔའི་གསུང་འདལ་མང་དྲ་ ཐོས་པའི་ནོརྱ་སཾསྩྱལགཉིད།སནདངགས་དང། སཱེབསྱུརདང་། མངོད་བཛོདྲ་ཀིགནས་ལ་མཁསཔ་་ 
པ་མཆོག་གི་ནལ་འགྱོརཔ་དིམེདའོདཟེརྩ་ཧིས་ཤིང་མེ་ལགགལོ་ལྲ་བམ་ཐང་ཐརཔའིི་གིང་དུལེགསཔར་་སཱརབ་ཛོགས་སོ།། སཇམངྒལཾ།། པ་ --~- 


དལ ཡཱས་ཡུལ་ཙིབཀོདཔ 
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རྔང ཟྭ ཅར་འེར་པ།ཤཱ། 
༄། ཙཏྣརརརྷ་ནཱསཱལནྟཱནྭ སྟི། 


༄། །ཆོག་བཞིརིནོཆེྲིཕང་བཞེསྱ་བབ་བཞུགསསོ། 
'གདམས་དཱས་ལན་ཞོང་། 


ཞལ་གདམསྲ་དས་ 






































༠། _ །རྱགར་སྐདད། འལ མ། བོདཀདད། ཆོས་བཞིའིན་པ་ཆའྲ་ཕདབ་ཞེསྱ་བབ། གདསྱ་ཆས་དངབཆུབག་སས་དབའ་ 
| ཐམས་ཅདལྱ་ཡགའཚོལ་ལོ། །གངགིར་ ངགི་རང་བཞིན་ཆོག་སྒུའི མཾ ། །བེསང་ལ་ 'ལནབ།ཟུགས་སྲུའི་དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཧས། །ན་ཛདཔའི་ཟེར་ ཅིསགདུལྱ་བའི་ 
¡ དྭངོ་འཛུན། །མ་ཡུས་སྙིད་་ཤིའི་གདུད་སྱོབ་བསལ་གྲིབ་དེད། །དྭད་ 
ད གསས་དའ་སས་ས | །བརྒལ་འདོདརྣམས་ཁྱཾས 








རག་གེས བའི་ཆོསཚུལ་དིནཆེ པག་བད་ན་ཤིད། 
གཅད་པ + ཐཐ དགྱིས་ཉོད།  ་ 
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།ཐོགམར་བསམ་བྱ་བ །ཐརཔའི་ཆས་ བསསྒྲབ་བའྲི་པི་ ཆ་འདིང་ ཐས་སུ 
།དལ་འབྱོརགྲུ་པོ་ཐོབ་དུས་མ་འབ 1 ཊཱ + ཧིཿ 


ནད ནགག་ཕྲལགནགས་འ པའི་གནས། ་མདས་དུསྨ་དབསྲསདྷ་པ་བིམཐའབུབ་པའི། །མཚོཆེནལི་བདདའདིགས་སྣ་ནམ 
± །བདེཆེནམཆག་དངནམ་ཡང་མི་འབྲལ། ། | །ཞིབའི་ཚཾསམཚག་རིཏཆེནགུ་བཟང་གིས། ི་ོ 














བརྒལྲིན་འབད། །དའེས་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབན་བསྒྲན། །ྱིནླས་བདེའགྲོའི་མེད་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང། །དནྭ་སེང་མཐའ་མེད་གཅིག་ནསགཅིགབརྒྱུད་དེ། །གཏྟན་དུའཁོརབ འི་གརཱར'་ལསཐར་ཐུབས 


མེད། དེབསབློ་དང་ལྡན་པའི་སྐེ་བོརྣམས། །དའ་དང་འབྱོར་པའི་མི་ལུས་ཐེབདུས་འདེད། །སྙིང་རྒས་བཙོན་པས་ཕནབ 


ཀུ །ྱ༅པ་ཡདབྟཏུཤའགའ་མེ་དདེ། །ཐམས་ཅདལི་གཏན་འགུར་གིང་སེདཔསད། །སྐདཅག་མི་ྟག་འཇིགཔའིཚོས་ཅདཏེ། །མྱུར་དུངཝིཤེས་སུ་ནས་བསམ་པངབ། །འདི་ལྟརལྡདཁྱེ་འཇིག་ 


£: རྟེན་ཐྲམསཅད་ཀྱད། །ཡེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་རླུང་གིས་འཐོར་བའིཆ། །སྒྭརྩེའི་ལྷག་མཙམ་ཡང་ཡོང་མེད་ རཱ 


དེབཡུབ་པནབ། །དེས་ནིརདགཞན་དོན་བ།ཏིས་འགུབ་པར་ 


ཟ་ 


འགྱུར། །དལ་འབོད 


པར། །ཐམསཅདཱང་སྟཾཞམ་མཁའ་གཅིག་ཉུ་འབྱུན། །བཅུདྣམས་ཡ་རྟག་འབྲེ་ 


ཁོ བ་གཡོབ་སྟེ། །ལྟདང་ལ་མེན་ལི་དང་དྭདབགྲོ་དད་། །ཡཾ་དྭགས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཇི་ལེད་ཀྱད་། །དུསམཐར་འཆེ་བཕེ་སྩེ: ཁྱརུབརྱ་པིང་། །ལེ་དྡད་ཟླ་བཞག་དང་དུས་ཚིགས་དད། །སྐད་ 


ཅིག་མརྟག་འཇིགཅིདག་ཡོབ་སྭེ། །དུས་བཞི་འགྱུར་བསརྣས་པར་སྐྱེབ་ཅན། །རང་གི་ཚེ་ཡང་མི་རྟག་འགྱུར་བ་སམས། །ཡིདབ རྟཾན་མེདདོ་ལས་སྲོར་བབྲལ་དུཏེ། །སང་དང་བདག་གི་ཚེ་ཟད་དུས་ 
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།ྒ _།འདི་གཉེས། །ལེནལ་གངའབུངངསཔ་མེ་དདོ་ཞེས། །དེརིང་ཏི་དནས་ངེས་པ་དབསམ་པརྱ་བ འཆབ བསྲ་ཀང་སྩེབའཾཕུག་བྲསལ་འཇིགས། །གང་དྲྭསྩེསྱ་ཀང་འདེབ་་་ | 
གའམེདདེ། །འཁོརབའིར་བཞིན་མེལི་འོབས་ལྟ་། །འདེལས་དརེས ཐར་ཐབས་བཙོལ་བདྩབ། །དམའ་བརོ་གང་ཡིདགས་ཞེས་དང་གོམ། ། །དུདའགྲོགཅིགཟ་གླེན་མོངས་སྣ། བསལ ྣ 
| 

དྭ 









འ 
_„ ཏི། །མི་རྣམས་ཉེས་གསུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངསསུ་གདུང་། །ལཱ་མིརའཐབ་ཆོད་ལྟ་རྣམས་འཆིའལོ་ལུང་། །བདེསུགའགྱུར་ཞིང་འདུྱེད་སག་བསལ་ཡང། །ལྟཡུལ་འབྱར་བ གྲ་ལསཚའ 

ཀྭ ཞྭས། ར་ཡང་དྱྭམལ་བའི་མནང་འཇ ངུག་འཚལབས། །འདི་འདྲབསམས་ནས་སྲིད་ལས་འདའ་བར་མཛོད། །ཚ་འདིའི་སངབྲ་མི་ལམ་སདཀ་འདྲ། །འགྱུར་ཞིང་མིརྟ སའཕོ་དགོསཔས།། 
འཁོད་ ཁོདདང་ལང་ ངོས་སྩོདལ སགསཅེ་ཞིགྱབ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ལ་འབདཔར་བཙི། །འདོདཔ་བགྲ་དང་མཚོ་ནདང་མེ་འདྲ་ཞིང་། །ཡོདསསུ་གདུངས་བས ་བདེབའི་གྲབས་མད། །བསགས་དང་བསྲང་ ་ 
དངས བས ་ཡུགབསྲལ་ཁིད། །བེདས་དང་འཛུངས་དང་སེར་སསྟ་ཏག་ཏུ་ཝཅིད། །ཀུནདང་རྩོད་བཅས ཉོན་མངས་ཟག་པའཕེལ། །འདུ་འཛིག་གཡེང་ཞིང་ལུས་དང་སྲེག° ལརྒེའ། །དོན་དྱ་བབ་མང་ 


ཊེ 














ཞིང་ཆོས་དངའགུལ། །འཕགས་བཊམས་ིསྟ་ཏུགྱཧྭ་དདཔ་ཡིན། །འདོདཔ་ཆུངྣམསརང་གིས་དགེབ་འཕེལ། །དེགཀི་བའི་ཐར་ལ་མྭའུགསྣ་ནམས་ཀིས། །འདེདཔཆུང་ཞིང་ཆོག ཤེས་ལཱ་ནཔར་་ 
མཛོད། །འདོདཔ་ཟདནའཕགསཔ་དངོས་ཡིན་ལ། །འདོདབྱ་ཆུངན་འཕགལཔའི་རིགས་ཞེསྱབ། །འདོད་ལྡན་སྣག་བསུལ་ཉོན་མེངས་འཕེལ་བལྟད། །འདོད་པྱ་ཆུང་རྣམས་ངང་གིས་དགེབ་འཕེལ། 
དབས་སྭརྱ་བིདམ་པའྲི་རེས་འགྲོ་བས། །རྟགཏུཆོག་ཤེས་ཡོབྱད་བསྙུང་བརབ། །མི་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་ཕའང་ཚད་མེདདེ། །དོན་མེ་དྷནམ་པར་གཡེངས་ཤིངྱ་བབའངམང་། །བྲོ་དང་འཐབ་་ 
རྩོད་འཕེལ་ཞིང་ཆགས་ཕུང་ལྩེ། །རྟག་ཏུ་སྡུགབལྔལ་ཁགོ་ཞིང་སྙིང་པམད། །ཇི་ལྟར་བྱསཀྱངམགུ་བའི་དུས་ཡེད་ལ། །གང་ལྟར་བསྟནྱང་ཕན་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ། །དེལྟ་རམཉན་ཡང་ལེགས་ 
པའི་ཆོས་མེདལ། །བཤེས་ལར་མཐུན་ཡང་ཐམ་འབྲའ་བར་འགུར། །དེ་བས་འཁོདདདམཛའབཤེས་གཉེན་འདུག་ལ། །ཧེདར་དྷཌེནཔའི་འབེལ་འབིས་གུན་སྲངསཏེ། །གཅིག་བུར་དབེན་བར་དམ་་ 
ོ་སུབཔའརིར། །དའངཉདནས་དསཔར་འབདཔརྱ་བ། །ལྒ་ེ་དམཔ་ཆོག་མས་ཅང། །དྲ་ཤཔ་དགན་ལས་ད་ི་བེཞས་གསུངས།།དེཕར་བདགཅང་གབ་སུབ་འི 








252 














- ་ གགགགླགླ2ླ&ླུ¥ྗྣ༦ླུྕྩྣམོུྣྐྣྩྣ་་་་་ ་ ྲྱ་ྲ༥ྲ༦་་།པཀས།པསཔསྨ་་ 
ཅིག མེ ་ལ་ལམ་ལྲག ལམ་གེལའ་ འདོདྲསེད་ཆེ་དང་ཆོ་འདིརགཡེངས་ལ་སེགས །ཆོས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ གཀུན། ། །ཆོས་དེལམ་དུམསང་དག་ 
ཤགས སྡེར ཙན་ཉེས་པཚ་ དམེད ག་དམན་དང་ གཏང་ལམ་གལ་ཐགས། །འ ད ཀི ཅོབ །༢དོང་འཇི་ སདཔ་མྱཡ་པ ཐབགོ། །གཏནདུསཾ །ལས་ཐརཔའི་སཔས་མེ ི་ 
3 „ ཌྷ པས་ཇོས་དེལམདུ་འབྲོ་བརབ། ཏུཏ གགིས། །བ་ལྱརཡ་འདེཀས་གན། །ཡོངས་ས གས་ག །གཏེན མན བརལ ། 











ཝེ ང་ལཱ་དང་པྩོད་པར་བྱེད་བཞའང། །ཐར་པ་བོནའི་སེམས་དང་མ་བལ་བས། །ངེས་འཕྱད་སྱ་ཤཾས་དྲག་པསྲ་འབདཔར་བྱ། ། པོའི་ཨན འཇི་ ཨཡེད། །ཟ་ འགྲོའདུ་ སྤ 
མདངས །མདོར་ཤྱབ་པ་གདདང་གངྱ་ེད་པད། །བའ་པ་འདོདཔའིཔློ་དང་ཨ་བྲུལ་པས། ཀ་བ ན་གབདས་གནསེད། །ཟ་ཧལའོའག་་ 
 ཏཱཔར་དེགཆགལས་དུའཆོ་ཤེདཔ། །དགེབ་གངྱ་ེདགགདདནོད་ཡིགསབེ། །ཉིངཛསསེམགབ་ིདམསང་ས་ཡརངགིད། །སམས་ཅནདདྱིམལོངས་རབླ་སུབ་བའོ། །འདིཏྭརའབོ་ རྒུ 
 ཨྒུ་བདག་གེཕ་དང་མ། །གཉེན་དངཅ་ལགཕན་གདགས་ཞིང་ཡིནལ། །དདག་ཀྱངགཞན་དེནབྱངཆུབ་སིམ་བྱསེད་པས། །འཐོབའི་དོད་དགེ་བབྱ་མུབ་བདྲ་བ། །བདུག་གི་དགེ་བས་འགྲབ་བདེ་ ་ 
_ པའྡ་འྱར། །དེའྭ་ལག་བལལབདག་ལ་ིནཔ་དང། །བདུ་གདགེབདཕ་ལ་སིགཆུའ་ཏེ། །ལཊ་ཅན་ཐམས་ཅདགབསྱརམ་ཐབ་པར་ཤེག །མདུཚད་མད་ིྨསམསབྱའདྱ་བག 
དགེབ་གངནཨས་སྩོརབ་ེཨསབསྐྱེད་དང་། །དངོས་གཤིམཾ་དམིགསརེས་འབྲསབྱོ་བ། །དེ་ཡདའཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པནི། །སྦྱངབྱ་སྩེདཔྱེད་ཡོངས་སྲ་པྱང་བཔཌ །སྒྱུ་འདྲ་མེདལ་སྣང་” 















=» ཅི 9 `ོཿ 


ད ཅེ 
ཏྭ །ཆོས་གང་ལམདུ་འོ་ཞེས་བུབ་ལགས། ། ཨཱ 
༩༩༠༤ ༨ ༩༨ ༨༠༡ ་༄༼ ལུ ༣ ; པོཆེའི་གྲེང་ 
བོ དེ་ལྟར་དོན་ཟབ་ངོ་མཚར་ཇ་སྒྲའི་དབྱངས། །ཟབཅིངྒྱ་ཆེའི་ང་རོ་པྭན་གྲགས་པ། །མརིག་གཉིད་ཆྱེས འགྲོ ཀུནརབ་སད མ ངབར་ཤཾག ཞི 
| ཆོན ལམྲ་དུ་འགོབའི་འབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། 









ལམ་ཤིངརྗའི་བདག །རབས་ཆེན་སདཔས་འཁུལ་པ་སེལ་བསེ། །ཀཱེང་ཉིད་ཉིད་ཇེའི་ིཾདཔདང་ལྡན་ཞིང་། །རངགཞྭརདེན་གཉིས་ཧུ་ནཏསྦུབ་པ་ན། །ཆོས་ཁནས་དགེབ་འདུསམབྱསཔ་ཡི། །ཟློ་བུང་་ 
དྲི་མ་རབཏུ་སྐྱངས་བའི་ཨྱིན། །ཚོགས་དང་སྷརམཐོང་སྒེམཔའི་ལམ་བཞིརུ། །བྱངཆུབ་ཕྱོགས་ཆེས་སུམ་རུ་བདུན་བསྲེམ་ཁིང་། །དག་པའི་ལྟབ་སྟེང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དྭད། །ྱེདོ་མད་སྨེདཔ་ཕ་རོལ་་` 
ཌྷཾ ཕྱིན་དྲུགཛྲོགས། །གང་ཟག་ཆོས་བདག་གཏཱིཾས་བེ་མད་རྟོགསནས། །ཉེན་མེངས་གཏེན་བོའི་ཐྲབས་ཀྱིས་སྩོངབནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱི་ལམ་བཟངཔྭེ། |བྷཱ་མ་རི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་་ 

ུལ་ཙམ་ལས། །སངདསདགི་ག་་དང་ད །འདོདཆགས་ྲིལགཏིུགཏག་མབས་པ། །མ་ཅད་ཁསས་དེནའཐལ་ཆུསཡོ།།དམཔའི ོམ་སེ་ནམདགཔས། ་ 
འཁོརའདསགཉིས་མེདསྤས་དང་བྲལ་བ་སྭེ། །བདེན་པ་གཉིག་དེཤ་རྟེནཅི་འབྲེལ་འབུང་ལམ། །མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཡི་ཐེག་པ་ཆེནཔ་ལགས། །ཁྱདཔར་ལམ་ཆེན་གསང་སྔགས་ཡྱིནངསྟེ། [བསྙེད་ཛོག ཱ 
ཟུངའཇུག་ཐབསམཆོག་དཔག་ཏུ་མེད། །སྤ་ཚོགས་རམདསའཁྲུལ་པསྩེངབ་སྭེ། །གསངསགས་ི་གསུམ་དགཔ་གཅོརྱ་ཧེདཔས། །སྦང་བདངས་འཇགྲདི་མ་གཉེན་པོས་སེལ། _།ངཤི་ཟུང་འདྲུག། ། 


¡ཱ 













༄།། །གཉིས་མེདལེ་ཤེསྦ་ཅིས། །སྦངྱ་བའི་དཔོསདེ་ཐབས་ཀིས་ལམ་དུབསུན། །བདག་ཤིགས་ཧིཔའི་གཞི་དྭིངས་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ལ། །རུང་སྣང་ཙས་ཀུནརངསེམསགུང་ 
ས བཅམ། །འཁུལཔ་དངོས་མེད་སང་གཟུགས་གསལ་སྣབཤེད། །ུངདཾཁམས་དང་པྱེ་མཆདལ་སགས་པ། །དེགས་ལཱ་ལ་སགས་དག་བར་དྲྱ་བས་ཏེ། །བྱསེད་པའི་རིམ་པས་སྒང་སྲིད་དཀྱིལ་ 
„ འཁོར་གཅིག །ལུཔ་ལྟདགསགས་དགཁྲག་འདྲ་པད། །བམ་པའབལ་སྣངསངསྦ་རས་ཞིང་དབ་ཏུ། །ཛོགས་པའི་རིམ་པས་ཐུམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དང། །བསམཙིས་ལྱི་ཁབ་འོད་ 
. ¦ གསྲལ་དབྱིངས་ལ་འཇུག །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐཾག་ལའི འབྱོརཧཱིཾ། །རླུང་སེམས་ལསརུང་དབྱིདག་དང་ཡེ་ཤེག་བྱུར། །ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མད་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པའི་ལམ། །འབྲས་བུ་གཱསང་སགསརྡོ་རྗ་ཐེག 

པ་ལགས། །ཟླ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་གསང་ཛྫོགས་པཆེ། །ལྷུན་གྲབ་དབྱིངས་ལདངོས་སུཔྱེར་བསྭེ། །གཞི་དབྱིངས་མི་འཚྒུརཐམ་མཁའ་ལྟབུལ། །ཡོན་ཏན་ལུན་རུབཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཞིན། །བཙལ་བ་ 
མེདཔར་ཡེ་ནསལུན་གུབ་པས། །འབད་ཅིད་རོལ་མེད་རངབཞིན་མངོན་སུམ་ལམ། །འོད་གསལ་དངཔསྱི་དྱཀི་ལ་འཁོར་འདུས་མཐས། །རང་གནས་ཆོསསྐཱམཉམ་པའི་དགོངས་བཉིད། །རྟོགས་བར་ 
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ཆེན་བནི། །དཾནདམ་བདེརཔ་གདོདནས་དགབ་སྟེ། 





ཧྱེདཔགནས་ལུགས་ལྟབའི་མཆོག །དགཔའི་དབྱིངས་ལ་གློུད་སླིབ་པ 
དསན་དགུལྲ་ཐུབབ་མེད། །མཁའ་དད་ཐིདབཞིན་གྲོ་བར་ཉེན་སྣང་ཅམ། །འཁོང་སྦེབཏྟགས་ །མེདབ་ཞིན་ཤ | །སྙོང་ལྣངད་ 
ཅང། །གུའི་ཡེདཏེདམེ་དཔགམ་དབུས་ཐ་མེད། །རབདཞིན་གདོདནས་དག་པར་ཤེས་པདྱ་བ། ། 


ད པརངབཞིན་ཤེས་པས་གྭོང། །ཕྲང་བླངཆླུ་འབྲས་རྐྱེན 


)དང། །ར་ལས་སྩྱམ་དུང་ལ་སེར་འཛེན་བཞིཞ། རི་ལྟར་སྣངདུས་ཉིདན་ས་ཁྲུབ་ 
ྦ ལཱདབཅུདཆོས་རྣམས་ལ། །གཟུདབའི་ཡུལ་མེདསྦུལ་པ་མིག་ཡོར་བཞིན། །ཛིནཔའི་ 


འིསྲིན། །འྲགོ་སེམསབ་ཁུལ་སང་མེ་དབཞིན་སྣངབ་ཡིས། །ཁམག་གསུམ་རིག"དངྲུག་བཆྒུད་ཅིང་ཅིར་སྣང་ཡང་། །སྣངབའི་ 
རོའ སོང དདངོས་མེད་རབ་རིབ་སླ་ 


ཡི ༨ ༥ ར་ ་མ་ འདི་ལྟར་ྐངྲིད་ 
སེམས་མེདཔར་ལྣང་དགུཔ་འདྲ། །གཟུདའཛེན་གཉིས་མེདའཁོརབ་ཡོདམ་མོང་། །མེད་ལཱད་འཁྲུལ་ 
ལྱ་ཆུའབས་འདས་ཤེསབ།།དེིཏེནགཞིརིགཔྲ་བདྱར་བསེམས། །མུདན་འདས་དབེངསྭ་ལུན་གབ 


།འདེའངྲ་གབཏུགས་མཚནཧིདཆདཔ་དེ། །མེདབཞིནཝངསེརངིངོངེའ་སང། །སོང་ 
ཅཾད། 








སྒུདའད་དག་པས།། །གནས་ཇུགས་དོཊ | རུ ཡུ 
མེདཔ་ི་བདག །ཁ ་བ་གསལ་བའཀྲི་་ས་བ། །ཡེ་ནས་འདགནས་ཆོས་ས་དིམ་མད། །དུས་གསུམ་འཕ་ པ 


།བགསད་དི་ཐམ 
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ཧུབརབངྟན། །དེ་ལྟརཆོས་ཚུལའིནཆེན་གྲུའོངེས། །མ་ལས་ཕྱེ་ཨུྲིདམཚོ་འབབརྒལནས། །ཞིབའིན་ཆེན་ཐརཔའི་གླིང་མཚོག་ཉུ། །ཟག་མེད་ནི་བདེའི་དགའསྟེཤྲམཐོངཔར་ཤོག །ཆོག་བཞི་རིད་ 
པོཆའྲེ་ལེདབ་ལས། །ལམའབུལབ་སེལ་བའི་རབས་ཏེ་གསུམ་བའོ།། །དེནས་འཐུལ་པ་ཡེ་ཤེས་དགཔ་ཡང་། །གནས་སངས་མཐར་ཐུགདོན་གྱི་རིམཔ་ལས། །དངབགནས་གབསཉམས་ལེན 
ལྦ ཤི་དུས། །ཟདཡོའི་ཐབསྦ་ལཾསགམས་པརྩབསབ་ཡས། །ཏེན་མེངས་གངྱལེ་དའིངས་ས་ནམཔར་དག། །རདགསལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་གུརཔ་ནི། །འཁུལ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབིངས་ས་དགཅསྦབ། །དེ་ 
ཡད་ཐུན་མོང་ཁདཔརླབ་མེད་ལ། །བསྟེན་པའི་ཐབསྤཀིས་སེ་སེའོ་དབེ་བནི། །གཉེན་པེས་གྱངས་དང་ཐབས་ཀིས་བྱགུརབ་དང། །རངསར་ནམ་གོའ་མསཔས་དིངས་སུདག །གད་དགའདོད་ལཇི་ལ 
བྭལབ་ན་ལང། །འགགཔ་ཤོན་ཚེངས་དགཔའི་དནདུགཅིག །འདོད་ཆགས་ཞྲེ་མང་གཏི་མུགངྒརལ་དང་། །སྲག་དགྱིལེསཔའི་རངས་ངོམ་བིནདུས། །རངབཞག་དབགོལ་ཡེ་ཞེསནུ་མལ་རདུག །གན་ 
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རེ 
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རྟོགམེ་ལེདཆོས་དབྱིདསཆ་ཉམཔ་ཉིད། །བྱབ་གབབའི་ཡེཤེསཆེན་པྲེརུ། །དྲུག་ཝྔའི་འུལ་པགཞས་གབསདག་ཅེསྱབ། །མཐར་ཐུགབམས་ྱི་གློབུར་དྲི་བལ་ཏེ། །བྱངཆུབ་ཞི་བཛྡུ་འབྲལབརྟེསཔ་ 











དགེབ་འདི་ཡིས་བདག་དདའབོབ་ཀྲུན། །ཆའདིརྲསདབཔི་རིབྱོཾིར་དྲལི་ ངྲ་རུ་བ་ཞིབ་ཟུལ་བལ་མཆོག་པོབ་སྭེ འདོན་གཉིས་ཇྔོགས་པའིསངསརྒྱས་ཤོྲ ལ་གངས་རི་ 
| རྒྱ་ཆིར་མཛོས་པའི་གནས། བོཏགགས་ི་བྲས་གབབ སྱས་བ་ི་གས་ད། གིི་་་ོས་་གསལ་་ 
ཤཱ ཆེའི་ཕེང་བཞེས་བྱ་བ། །ཐྲེག་པམཆོགགྲིལའབྱར་བཀྲུན་མཁེནངག་གི་དབངབས་གངས་རི་བོད་དཀར་སི་མགུལ། མཏོགྲསིནྱསི་སྙད་མོས་ཚལྱསིནད། ཀུཏ་བཟང་པའི་ ཁང་དཟང་ཟླ་བཅུ་ 
ཤེལ་གྱིསའཚོར་བར་ཕྱརབ་སྟེ་རེཞི་གཛྫོགས་སོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུནཏུ་བདེཆེནྱི་ཆརབསྐལ་བརྗོགས་ལྔནཤྱི་དུཨ་བཞིནྭདུ་འབབ་པས་བསམ་རུའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ནཱ ྣ 
རྒྱུ་ལ ཁམས་འདུཨཔ་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེང་ལནབཞུགས། ཁའ ཨོསཧྭི་ས། རྒྱསྱེདཔདྨོའིཆབ་ལྟར་ཡིད་འོད་སྐུ། །ཀུན་མཁྱེན་ལཱ་དང་མེ་ཡིས་ཞབས་མཚོདཔ། །གངས་རེའི་ཁྲོད་ཀི་དཔལ་ལྡནབསམ་ཡས | 
ངས། །བློགསལ་སྐེ་བོའི་སྙན་དྲུཛིག་འགའ་ཞུ། །དེཕསང་ཁ་ཅིག་བདག་ལ་འདི་གདདུ། །མཐུན་འཇུག་མེ་ཤེསཤོར་མེདབློ་ལཱ་ཐུད། །གཅིག་རུ་མི་ཚུགས་ཁམས་འདཆེ་ཞེསསྦ། །དེདག་གཙི་ 
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| ་ ཆུ་ལ་འདི་ཉོན། །མཆོདའོས་མཁན་སབླ་བ་མརཁས་འཆེ་ཡད། །ཆོས་ལམ་མི་གྭ འདོད་ཡོན་འདུ་འཛི་གཉེད། །ྱིརེལ་ཞི་ཡང་ནང་ནྭ་དོམ་སེམས་ཆེ སོ་སཱཆུ་ལ་འཆོས་མཐོད་ ས་ཁམས་འདི 
ྣ ་  ་ །་བསྭ་ཀག་ཡོན་གཞ་བྱ་ཡམས། །འཇི་ན་རོས་བཅདདོནགཞོ ཆས་ད ཏའི ུགས་བོ་བགཁམས་ 
_ ༼དིའདུས། །དོན་ལྡན་མི་ཤེས་དབེནའུགྲ་ཕམ་མཁན། །དངཔོར་མི་གནས་གཡོན་ཅན།ཁགསགས་ཅན། །ལེགསག་མིདགའ་མཐུན་གཉིས་ས་སོརའབྱེད། །དེའདའི་སྲོགསཔོ་མཐོང་རྡསཁམ༥་ 
ག་ས །འབལལཟདགནཅོལ་བདཅན། །དགོན་དས་མ་ཕནགྲངའ་གཞན་ཡགལ་འཛིན།།ཟུདཟདཝ་ལམའྱུལ ཚགས །དའའཐགས་པམཐོདནསཁམས་འདི 
འདུས། །གརིམམི་ལཱན་བྲསདན་ཆིག་ཆུབ་འཅིན། །མདད་མགུསྦ་ཧོངབ་ཤིདྨ་གགཅན། །ཟས་ལ་འཇུག་ཅིངའབདཔའི་ལས་ལྭ་ཙོམ། །དེབའྲི་སེབ་མ་མཐོདནས་ཁམས་འདི་འདུས། །དངོས་སུ་ 
བསྟེདན་ལྐག་ཏུསྩོནརྣམས་ལྦ། །ཚཾས་པམ་ཡི་གཉེརའདོད་ཡོན་རྗེསསུ་འབྲངས། །བསྩདས་པའི་ཐནར་ལནངདུ་འཁོན་བྱིས་ནན། ༈དེའདྲའི་སཱེབམམཐོང་ནསཁམས་འདིའདུས། ར་ གོས་་ 























-” ། [དམནན་མཁསྦ་ཏང་འོགཏུ་འདོར། །ནོརྭ་ཧིས་འྱབོརནླཐུན་ཡང་གོང་དྲུ་བཀུར། །དནགཡོ་ཅན་ལ་འགྲོགས་རུང་ཞོད་འོར་བཅི། །དེ་འདྲའི་ཕྐྱེ་པོ་མཐོང་ནས།བམས་འདི་འདུཊ། 
ཤཱ དྲང་པེར་གནསནརའངུ་གྱོང་པར་མཐོང། །ནོར་གྱིས་དབེན་ན་བསཾདན་མས་མེདཔར་འཇིན། །ཆོས་དང་ལཱནན་འཁོས་མེད་ཟབས་ནུགཟེར། །དེའངའི་སྐྱེ་བོམ་ཐོད་ནས་ཁམས་འདི་འདུས། །མཐུན 
འཇུག་མཁནལ་དགེ་བཤེས་བཟང་པོར་བི། །གཡོན་ཅནཧུལ་འཆོས་མཁུནལ་བཙུན་པར་སྨ། །ཚིགཆུབ་ཐེན་ཆོག་མཁན་ལ་བཟདཔར་བཅི། །དེའའི་ལེབོ་མཐོངནགམས་འདི་འབུས། ། 
ུ ཁབ ་ལེཤ་སྩིན་རེས་བ སེདན མསྱ་བས་པ ར་པལྭ། །གནོད་འཚེའི་ཕྱིན་པ ར་དགེབྱ་པས་པར་རོམ། །ཆོས་མིན་སྱདནས་བདེའགྲོ་ཐོབཏུ་རེ། །རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་ལག་འདིས།ཁམས་འདི་འདུས། ། ༣, 
ཆོས་མེདརང་ཟདའྱོར་ནྭ་ཉིད་པར་བརི། །གྣོམ་བཅོན་ནོར་མེད་མཐང་ན་གུན་གྱིས་བརྟས། །དམ་པ་བསྲ་ཀྱང་བླུན་པྲིན་པའི་དུས། །ཁམས་ཤིག་ལོདན་འདིལ་འདུ་བར་རིགས། །དང་སྭངངུཊ 
འདིར་རྣམ་གཞགྱིན་ཅི་ལེག། །དང་སྐེནདངའགལ་ཡོན་ཏན་ལྩནོདུ་བཅི། །ཙུཏའི་ལྱེ་བོས་རྐང་གཞིས་མིན་མསལ། །རྐང་གཅིག་ལྷག་ཅེས་བཞད་གདཀེད་པ་ལྟར། །རྩོམ་འཆད་རོདཔར་སྒ་” 


| |; |;®‰& 


བའིབསམ་ཡས་པ། །ཆོས་བཞིད་སདལ་བྷརུན་པ་དུསའདིདམ་ཐོད་། །དེན་འདིབཇོདཚེ་འཆལ་མོངས་དུནཔོའ་ཚོགས། །ཐོས་བསམགུབ་མཐའི་ཚུལ་ལརབ་རོངས་ཤིད། །བླཝའགསུམ་རིན་ 
རགཔཆིགས སན་གི དད་དེ ་གས། །ཇོས་ུས་ྦཔཡབས པི་ཡ | །བཝ་གགསཿ གེ 
ཅོགས། །ཡིད་ལདགའབ་བྱལེདྱ་རརབལེབསཔ་ཡིན། །བདེནྡཛ་དོན་ལ་གཟིགས་ཤིགྲབོ་གསལ་གུན། །ཚུལ་འདེགངས་རིའི་ཁོད་ཀི ལཱན་ངག་མཁན། །ཚུ་ལཁྲིལསཀྲོ་གྲས་བཟང་བབདག་” 
ཚི བྱན །དགེབ་འདི་ཡི་ས་བདག་དངའགོབ་གུན། །བདཆབ་ལིང་པའིཤེངདབང་དྲང་འདག་སྭེ། །མི་ཧརཱ་བའི་བདདཔྲ་བམ་ཁྱས་ནས། །སྣུ་གསུམ་ཡུན་སུབཚོས་ཀྱི་རྱལཔར་ཤོག །འདན་་ 
པསྭ་ཝཱ་བ་ཡང་དག་བའི་ལྷནྱ་གིས་ཚ་རབཅདཔའི་རབྱ། བེད་པ བྱལམམདྲ་བོས་པའ སྐན་ངག་མཁན་དབལ་ལཞབསམ་ཡག་པྱ་ཚལ་ཟསྦཔ་ཐས་འས་ཡོངས་རསརབཆཇོགསསོ། ྦ 
ཉེན་ལ་བམས་འདུ་བ་ཀ་ཁ་མུཅཱ་ཞེས་བབབཞུགས། །ཨོོ་སྭ་སྟཾ་སདྣཾ། གང་གིསབསྟེན་པསརྣམ་གྲེལ་མཇོད་བརྟེས་ཤཾད། རིག་དང་གྲོལ་པའི་ཛན་ཚོགས་འབྱུད་བའི་གཞི། ོ་བཞདགེའ། 
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༦༡ །བསྟུན་པའི་གཉེནགཅིག་པུ། །ཆོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལཱནདུ་ཚིག་འགའ་གསལ། །ཀ་འིངཾ་ཡུལ་དུ་ཡིན་བརྒྱ་བ་བཞྟེནུ། [བབ་ཅན་དུཆོས་ཆུནྣ་ཁམས་པའི་རིགས། །ག་ 

ཐུ ཁརོདས་འཇམསཅ༽་འི། །༄ཆགས་ལརུཔ་གཟིགས་འགན་པའ །ཅཅེར་རབགིནཏེམངཁམས་པའ་ཆགག་ ཆོ་ིནད་མགས བུར ཆད། ཛཆབཟྲདང་ །་ 
།ཞིདསྲེག་ཆགས་གསད་བྱེད་པ། །ཞཔ་བཞིག་དུ་གནས་པ་གཟིགས་ལགས་སན། །ར་ལའི་ཚལ་དུ་སྙག་གཟིགརྒྱུབ་བཞིན། །ཐ་ཆདཆང་འཚོང་རྒུཞཔོའི་གཞསརྣམས་སུ། །དབྱིད་ཟོས་བཞིན་འདོདཆགས། ཨི 
ཟོ མེས་གངས་པས། །ནཆུང་ཚོལ་ཕྱིན་རྒྱུག་པ་གཟིགས་ལགས་སམ། །དཞས་གང་བའི་ལྡུམ་རངན་པའམ། །ཡ་རོལ་ཆང་དང་སཱོག་བཅོང་དྲིས་སུན་འབྱིན། །བ་ལངབཞིན་དུ་གཙང་བཙོག་མི་ཤེས་པས། ཆཉ། ཨ། 
རབས་དུདའགོའིམས་པགཟིགས་ལགས་སམ། །ཅནསརང་ལ་ནོལ་བཟུང་བའི་ཚ། །ཚ་ཟེ་ར་ཕེད་ལྔ་མུན་པའྱི་མིས་བུའས། །ཛརསངའའྱི་རལྲ་ཕན་ཇི་བཞིན་དུ། །ལ་སྩེས་བཞིན་ད་འབྲོས་བ་་-*་ 

ཾ གཟིགས་ལགས་སརན། །འཱརྤོག་གྱོན་ཆིང་ཉེས་མེད་ཡུལ་རྣམསསུ། །ཟམའི་ཆེད་དུ་མི་རྣམས་རྡུད་བྱེད་ཅིང་། །འ་ཅགཁྲེལ་མེད་ཡེན་ཞེས་སྒྲ་བ་ཡེ། ]ཡའབསཚུལཆདཁམས་པ་གཟིགས་ལགས་སམ། 





| །རྭལགབ་འབལ་སགས་གསད་པའྱི་བིར། །ལཧཱདགསྦུལ་བྲནལ་ནས་གོད་ནུལ་འཇོམས། །ཤཟེ་ཆདའཐུད་བུདམེདབསྟེནཔ་ཡི། །སསྟེང་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་གཟིག་ 


ད 


ྒ རྒ པུངགཔ་དབུདཔས་གསངཔྲཞེའཔག་ཅུ་མུབ་འདིས་དགེ་ལགས་འབེལ་བའྱི་དདགར་ཅིག མངྒ་ལཾ །དྲས་ལ་མངོནཔར་སྩྱེབའི་རབས་པིཛ་ཧའི། 





བའི་བ ཙུལ་དན་པ་འདི། །ཨ།ཤུ་ཁམས་པའི་ཐོས་བསམ་གྲོས་ ཡི། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུའི་ཆིགས་སུབཅདབ་འདི། །གཞསཞས་ཕུད་ཚོལམ་ཀའི་བཞིམདོར་ཕྱར། །ཅེས་པ་འདི་ཡངབསམ་ཡས་ 

! == ༨ ༤ 7ˆ` 6 །ཨེསྭསྟིསདྡྷཾ། དུསལམངོནཔར་ི 

2,སྱིབེའི་རབས་ཞེསབྱབ། སངཊརྒྱས་དངབྱངཆུབསེཞས་དཔའ་ཐམས་ཅདལྱག་འཚལ་ོ། །གང་གིས་ཐོག་མརཧངཆུབ་ཐུགསབཔྩེདན༥། །གྲངས་མེ་དབསྐལ་པའ་བརྩོན་པའི་གེབགོས་ཏེ། །མངོད་ 
པནྱ་བདཆུད་མདད་པབསམ་སྲི་ཁབ། །ཟས་གཙདསསསྭ་སུར་ལྭ་གུསྱ་ཡགའཚལ། །གསུང་ཤསྭ་ཆུགཏེར་ཡོན་ཏུགངསཆེན་མཚོ། །ྱལ་ྱ་སའྲ་པས་ཡོ་དབཞིན་འབྱུརབའི་གཞུ། །ཕན་་ 
བདེའི་དུསླ་རབས་སིད་ཞིའི་དངིས།བྱབ་པ། །དམ་ཆོསྦྱར་མཚོ་ཡུན་རིང་གཞས་ཚུན་ཅིག། །བ་པབ་གསུམ་ཡོན་ཏད་རིན་ཆེནས་གཞི་ལ། །དགེཚོགས་རྣམ་འཕེལ་འབྲོ་གནབགདནམས་ཞིང་། 





པ་འགས་སཡ། །ཧཅངཐལ། 





ྦ 
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རོ ལག་ཏུ །འཕགཔཔའི་གི དབྱིགས །ཞི་བ་ོབཟངསནབདྱཔོ་གས། ཟའ 
-༔ ཕ་ནུབརིའི་ཝེརྭ་ལུང་ཞིང། །བཤེ གཞེཤདམཔ་པལ་ཆེར་འདས་པའི་ཛུས། །ལྔབརྒྱ་ཐམའ་གྱུར་ལ་སྒེབས་ཉེན། །འཛམཛྲཱ་ལཱངལསྭ་ཁདཔར་གངས་རིའི་ཡུལ། །དེང་སདདུསངན་སྡིནམས་ 
མིསྲུན་ཞིད། །བཅོསམའིཆ་ལགས་དག་ངྲསངསམང་ལ། །ལངདགཆུལ་བཞིནོད་པའི་སྤེབོ་ཉུད། །ཡུལརྣམསཔ་ལཆེརཁྲིམས་ཁྱིསལེ་འཆོལ། །མཾ་རིགས་རང་གར་སྩོད་ཅིང་བདེནཚྙུན་ 
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འཚོལ། །ཡོན་ཏན་སྩོནདུ་མཐོད་བཅུག་པའི་མིག །གཡན་རིའེ་ཐོད་ལས་གཞནཔ་ས་ཤིག་ཙེ། །ཚོགས་འདེང་གནའ་དུས་བཟང་ནུབ་གུར་ཅིད། །དངུས་དཞ་པའི་ལྙིགས་མ༧བདོབས། །ཡུལ་ཌཌ” 
ཛྷ ལུགསའྱུརཞིངཆ་ལུགས་སྣཚོགས་བེད། །བསམ་སྩོདམི་དགེ་ལཱིགསྱེད་འབའ་ཞིགའཕེལ། །དེ་དག་དབང་གིསཕྱི་རོལ་ཏུས་ཚིགསདད། །ནངག་བདེསུགའགྱར་བསསྣུགབསྔལ་ཞིང་། །ལྔོནཾ་ུ 
བཟང་པོ་ཁྲི་རེས་སུམཐནམྱ་ཚུར། །དནི་རང་བཞིན་ཨྩ་ཐའི་ཚུལ་ལ་ཉེན། །སྔཞོ་ཐུས་སུལརྣམས་དར་ཞིང་རྩསཞ་ཡང་། །དངུཨ་གྲོངརྣམསཔལ་ཆེར་འཕྲོག་སྟོང་འདྲ། །ལྱེབོཉུང་ཞིང་ཟེསགོས་འབྱོར་པ་ 













.ཆུང་། །དབུལའཕོདས་འཚོ་བམང་པོས་སེསས་བདི་སྒོ། །སྔོན་དུས་བཟང་ལ་ཆར་ཆུ་སྙེམ་སན་ཡད། །དངསདནཔསདིདགྱག སྭ་དབྱརསྐམ་ལ། སོའ ཁྲུག་དགུན་འཇུབསས དམེར་ རུགེས་ཉེན། 
ཡིནུསས་སེརྒྣསའཕེལབས་སེནའ་འདྱིལོ། །སྟདུས་ཡུལྡནམསྭ་བིསས་ཅིས་ཚོདན་ཡད། །དངུསི་སས་མེ་དང་ནཔྱར་ལ་བའི་དུས། །མིབདེན།བའརིན་བདེནལ་ཆདཔ་གཅོད། །དོན་མེད་ཁཱལ་ 
ཆུས་མཐར་ལ་སེམསའདིལོ། [ལ་དུ ཡུལྣ་ཚམས་འདམ་ཞིང་བདེན་ཡང། །དངུསཆུབབས་ལ་དྲཔངཆོམབ་མད། །འགྲིམ་འགྲུལ་མི་བདེམང་བས་ཉང་བ་འཇོམས། །ཕནཚུན་ཡེ་མཐུནྩྩོང་་ 
པས་སེམས་འདྱིས། །སོ་དུསྱ་ཡོགསནམས་འཇམ་བདེརགན་ བས་མེདཔས 

` ངེ དུས་གཙུངབརངངོ་ཚོ་ཆེན་ཡད་། །དངུས་ཁྲེལཆུ་ཀུན་ལྩོདབསྐ་ལང་ན། །ཕཚུན་རིགས་འཆོལ་གཉེན་ལ་གདུངསེམས་ཆུང་། །གཞུངངཞྱི་ཐག་ཐུངབསསེམས་འདི་ལྩོ ི ཟོ 
ཟུགྲ་རཆི་བསསམས་འདྱིས། །སྔེནདུས།ཁོང་ཡངསལྷད་ 





;© ` 


སེམསའད།། 
_ དྲཨ་མཐུན་ལ་ནང་རིག་གཤིསན་ཡད། །དངུཨམི་མཐུན་དབྱེནབངུག་གཏམ་སྣ་མད། |གཅིག་གིས་གཅིགབསྲུ་ཕནཚུནཉེས་ན་ད་།འ། །ཕྲག་དོག 








ནསན་ཨད། །དདཱས་དསགདང་འཁྲུག་ལེད་ས་ཚོགགས། །ཀན་གྱི་སྙིངདུདཆུང་པེའི་གདོན་ཞུགས་པས། །བདེབའི་གོ་ལྐབས་མེདཔས་ 


རྩ 


ཁྱ 












རིར ° ཆཆེནཡང། །དངུསགྲིམ་པས་རུང་ཟདཅོམགྱ་ཕྱིན། །ཕ་དངབུར་འཐབ་དཔོན་སོབ་མཛའ་བཤེས་འབྲལ། །ང་བཞིན་ཀུན་སྩོདངན་པས་སེམས་འདི་སྐོ། །སེན་དུས་ངོཆྲ་ཁྲེལ 
རྔ འཛོམ་ཆེན་ཡད། །དངུཊ ་ཐསནོར་ང་བདམ་་ཡར། །ལྡིག་དངགཏམ་དནྲ་བད་དུབསདནས་སྒུ། །བཟང་པོའི་སོད་དབབྲལ་བས་སྲེམས་འདི་སྩོ། །སྔེན དུས་རང་བཞིན་ཆད་ལ་བཙནན་ཡང་། ། 
„ དངུས་མི་རྣམས་ཁས་བྲངས་དོན་སྐུབས་གཅོག །ཇུན་དང་སྦུལཔ་ངནགལེ་སྣ་ཚོགས་ངྱེད། །ཟློ་གཏད་མེདཔ་མཐོང་ནསེམས་འདི་སྩོ། །ལྔོན་དུས་གཤིས་བཟང་རང་བཞིན་བརྟན་ན་ཡང་། །དདུཨ་། 
ཙཱ རྒྱུདའཆུབས།ཁོང་ཁྲོ་འཁོན་དན་འཕེབས། །འང་ཚུགས་ཡི་ཐུབ་ཐུངས་མད་ཁགསགས་ཅན། །མཐོ་བགྲེགས་གསརངསཚེ་བསསེམས་འདིིསོ། །སྔོནདུས་མྱི་ཚེས་བཟངསེམསཆེན་ཡང་། །ད་ངུས་་ 
3 རྱོགསཆརང་འདོདག་ཙོ་བོང་སྷུབ། [བ་ཡདས་གཏིང་དོག་དདལ་མི་ཚེ་བསྩལ། །བཟང་སེམས་མདཔ་མཐོང་ནས་སེམས་བའྱི་སྩོ། །སཱནདུཧདོནནམས་ཡིགསཔས་སྒྲུབན་ཡད། །དངུསའབལ་ཕུགས་ 
མཚན་མི་གཞིག་པར། །གངང་དྲན་བྱེད་སྱན་ཡྩིསནས་འགྱོདཔ་ཅན། །ལམ་དུཡིའགྲོ་སྒུབ་བསསེ་མསབ་དེ་¦ས། །ལྡེག་དུས་བྱ་བགང་ལའང་གྲོས་སུ་བསྡུར། ། དངུས་ཚོདམེད་རང་བ ༢ངགར་བྱེད། ] ། 
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ཤཿ 

ཤེ གམ 

-- | གླུ 
རྱ 





འཕྲལ་ཕུགས་མི་བརྟནཆབ་་སྲིད་ཉམསཔའེརྒྱུ། །རངགཞན་གནོདཔ་མཐྲོདནསར །སྔཾནཾ་དུས་གངལའདཕན་གཞོདག་ཞིགན་ཡང་། །དངུས་མིརྣམས་སྱད་ཀིས་ལུག་མཐོང་ལྟད། །གཞནལ་ 
ཆུད ༨༨རཆར 
ཌྷ བཅུདརྩེ་བཞིན། །དམ་བའི་ལམ་དང་འགལ་བསང །སྔོནདུས་པ་མརྒན་དབབ་ཀུརན་ཡང་། །དདུས་ནནརདས་བཀུར་སྲི་སི་ཞུ་མེད། །གྲལ་ཡང་མཐར་འཇོག་ཟག་གོས་ལཱག་དལ་སྟེད།།དོ་ཆའི་ 
ཀཱ གནས་ས་བེ་དཔསང །ཞུསབཟདྲྱབའཔགཡོད་ལད། །དདུས་མི་རྣམས་བཟང་ལན་དན་གྱིག་འཇལ། །ཕན་ཆེར་དཏབ།ས་ན་གནོད་པ་ཆེར་སྩེལ་བ། །འགྲོགས་སུ་མི་རུང་ནཐྲོང་ནསང | 
།ིནདཱས་གུང་སབངརདབཞིན་བཏུགས་ནཡད། །དངུས་མྲིདམས་འབངྱ་ཧགྱ་སོགས་གཏུན་ཅན། །བཟད་ངགམི་དབོད་བགས་པའི་ཇེས་སཁྲབང། 'སྦོ་ྲུརསྦུབསྟད་ངབ་ས་སེམས་འདྱིསོ། 

དེ་དག་ལ་སཾགས་ཉེས་པཚོད་མེདཔ། །དུསདན་ཧྩེ་བོརྒམས རཱི བཞིན་ཏེ། །ཆཅཾམ་བརྗེ་དཔས་ཕྱོགས་ཙམ་མཐེང་བར་ཟད། །རྒྱས་པར་བསྐལ་བའིབར་དྲྭ་བརྗོདམི་ལང། །དེ་དགཞཐོང་ནས་་ 
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༢ / ༡༧༩ ` ཁག་ཟ་ 


འཆེ་ཡུད། །ཕྲ་མོ་བསུང་ལ་ཆེན་གྱོདདྲ་གསོད། །ཀྱོ་བདསགྲ་དུན་ཚེའ་དའབའ་ཞིགཔ། །ཐལམ་ངེས་འབུང་བྲལ་ཡང །རད་ཧཾདབཟང་པོ་འིགཞུས་སུ ཁས་བཆེ་ཡང། །བྱི་ནང་དཛོལ་ལ་ཆོས་བྱཅད་ 






གཙོཔར་འཛིན། 
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ལྡནཁས་འཆེ་ཡང་། །ཆོས་མིན་བྱ་ཧེདྱ་འི་མབའི་གོང་དལ་བཞིན། །རྣམགཡེང་འདྲ་འཛི་སྡུག་བསྔལཅྒྱན་མི་འཆད། །ཆགས་སྱང་འཐབ་རྩོ་དམང་བསཿ །དེ་དག་ལ་སེགས 
-ི སཔའ་ོགསམངའོ། ཟགས་གཇི་ཡང། །ས གུ དཱ ཁྲ བདས ཀས བའ །དབད་པའ་གཞ་ ནས་ཚ ས ད་ལ་མངནདཔྱར་བའིརབས་ 
རླ ལ ཁལ་དའིག་ ལ་མདོནཔར་སཱབར་བསྟན་པ་སྟེ་རབས་གཉིས་པའོ། །དེ་ལརཕ་ལརམསཉེས་པའི བི་ནམདཔོ། [ཐེས་བསམ་ཚུལ་ལ་བློ་མིགམ་ཕྱངས་པས། །མི་ཤེས་ཀྱེན་རྒྱམ་གང་ 
༧ ད་བདན་མདྱི། [ཤེས་བཞིནཁདདྲ་གསེདལ་གྷེ་བས ་ཉོན། །རང་ཏིད་བླད་དོད་ཤེས་པར་ཆྲཾམ་ན་ཡང་། ུབསམ་འབམ་འདོ།སནར་དདགར་བྱོད བལ་ཀེས་གཞནབླ་དག་སུབག་རགས།། 
 རྟན་མངས་འདོད་སྲེད་ཆེ་བསགེམས་འདིསྩེ། །རད་ཉིདགཞནལ་འཆདཔར།བས་ཆ་ཡང་། །འདརུད་ མ་དལ་གཞནརད་ཐབས་ཀིསབྲེག །གཟུ་བོར་མི་གནས་གཞན་ལ་འཕྱར་ཀགཏྟོད། །ཆོས་དང 
པ རདྱརཱད་འཛོལ་བསར །རང་ཉདད་ མཉིནདམ་ཆོག མཁས་པད་བས་འཚི་ལང། །བྱསསདང་གི ིངརྗེསརངརྒྱད་མབརླན་ཞིང། །གཞན་ལ་ཕྲག་དོད།འཐབ་རྩོད་འཁྲུག 'ཡང་སྩེ། །ཀཧྱིགཞིདརྩད་རྱུརཡ་ །རད་ཉིད་ 
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།ལུགསཛམ་ནུབཔ་ལས། །བུངས་མདྲ་གྲགསཔའ་དོད་ལར །རང་ཉིད་ཀུན་ལམཁས་བརགྲགསན་ཡང་། །རེམགསུམ་འཁོར་ལོའི་དགོཔས་དོན་ལྲད་མི་ཤེས། །ཆེག་ 
ཆེ་ཡང་སྒུང་དང་ལེའུབ་ཞིན། |ག༨ཱངརབ་གནས་ལ ( 
དོན་སྟོན། །ཟབ་མོའི་གནས་ལ་མོངས་བསར །དེ་ 















གཞནཔ་སློད་པས་ཆོསསྲེདབ། རྩུང་ལག་པར་ལྟད་བྲམབེའི་རིགག། །འཇུ་ཤཾས་ཕྱིན སེམསའ་དྱིལོ། །ལུས་ངགྭ་གྱཾདཔ་གཙངབར་འདོདན་ཡང་། །སེནནྭ ངམི་ཤེས་ཐོས་བསམ་ 
ནོད་དང་བྲལ། སངས བས གཡར རའ མིོག་གས་ྲ། འ། སགསས་ 
ཌྷཾ སྣོསཔས་གནས་ཕུགས་རྟོགས་སུརེ། །དངོསཔོམཚན་སར་ཞེན་པགང །རང་བཞིན་དགྲ་བའི་ཆོས་ལབདག་མེད་ཁྱད་། །ཕྱོགས་རིསབདགཉུ་ཤེན་པས་གཞན་ལ་སཱང་། །གྐྱཾདཔརབལྟ་གངྱདདུ་““་] 
གསདཔ། ན། །ཐརལནྭ་བྱཆུབརདལང །མི་རྟུགཚིག་ཅ་འཆདྱ་ཁངཏགཔར་འཛིན། །ཚདཡེད།ིེ་བརོད་ཁངྱརུདགདུལ། ཐམསཅདབདེན་མདབེར་ཡར་དངོས་པར་ཞེན། །འདོད་ཡོན་་ 
འདུ་འ གཉེར་ལ་སེམས་འདྱིས། །གསང་མངོགདོར་འཛིནབར་འདོདན་ཡང། །བསྙེན་ལྲུབ་མི་ ནབརྩེད་རྫོགས་ཐུན་ལ་གཡེལ། །གསངདྒ་འཆོལ་བས་དམཚེག་ཞིག་རལ་ཅན། །ཀུན་སྩདམཆགཊ་] 
རྩེདཔས: །དབང་རྣམསམ་རྔོགསརྒྱདདོན་རི་ཤེས་ལ། །བཟླུས་བརྔོདམ གྟེན་སྒུབ་མ་ཐེམས་བཞིན། །དབང་བཅྩུརརབ་གནསགྲོང་ཆེག་རྙེདཚོ་ལ་ཅན། །གསང་སྡགས་ཁྲོམདུ་སྒྲོགས་པསཿ དད 







ད 
| 
ྦ 








བ་གེ་ཡ་ི། 


ཀོ 












ཆོས་པ ཟུགསབརྙནརྣམསལསམས་འདིསྟོ།[ | །ལ་སེགས་ཉེས་པདརྔོདམེ་ལང། །མཐའ་ཡས་གྲངསམངམཚན་མོའི་གཟའ་སྐད་བཞིན། །འདིདགྭ་མངས་ནས་ཞེ་བའིནག སྭ་ཁྲོདངུ། །གཅིགཔུད་ 
ག་དབནསི་ལགས་སས། །དེང ས་སག ཀད བྱ་འགྲ་གབཔ་དཀའ། །ཞྡིགཔའིཡིགྱརཿ ་་་ ཏི །གཅིཀབང་དཔེན་པརདམཆོས་སྒྲབ་པར་ 
རླ གས པ་ཚ གྱ་བར་བསྟུན་པ་སྟེདབས་ལྔ་བའོ།། _།།དེདག་རདགི་འདོདཔ་རླུབ་པདང། '།ན་ཕགས་བགགཔསམ་མསད་་ 
| རྔོ གྱར་ཅིང ། བདག་གམ བརཞེད་དགག་ད །དངྱ་ཤོགས་འཁོད་ལ ལག་ཕྦུབ་སྩྱོབསཉོན། །ྷ ག་བསམ ནས་བ [ཌརབམདཔའིག་ཅ་བཛོགསས། །ཟེལ་མེད་” 
| གནང་སྒུབཀྱང་མགུདུས་མེ ར་ལ་བསམ་ཞིད་སོབ་འབེལ། །དངཔྲོ་ལདནམོངོགས་བབས་ཞུག་པར་ཆེ། །བརདུམི་དམཐོདདཔེན་བེབབྲགོགས་ཤེས་ཅལ། ཁི་ཡཝདགོད། 
] སཱ་ཛགསཕག། །ད་་འཁོ་བམ་ཞིངྱོབ་བགལ། །བརན་ཆོ་ཉིེི་ཡཡབཡ་བ་ཤིད། །ལེགསབ་མསདམསུ་སབྱསཏསྱ་བསད།།ལག་པརགེམག་དདགཉ་ཁོདནམས་ 












ུྭ །འབྱིན། །ཇཱཨངན། །རང་ཞེསམེདལ་ཁ་ཏས་མི་ཆུན་ཞིད། །ཕགདོག་ཆེག་རུབའབབཅོ་དབའ་འཞིག་བེད། །རང་ཧོནམི་སེམས་ཅྱི་ལས་ལདབར་མཐོད། །དུསངནང །རང་མོངས་བློ་གྲས 
ཤཱ ཆུང་ཞིད་དགའདཀ ྡ སྲ 


ང། །གཞན་ལས་ཕྱེད་པྷེནབ 'ཅཱུར།ཁ་ཤིནཏཡང། ཟུང་མེདཾོགསམི་ཐུཔ་ལ་གཞུང་དན་པ། །དུསངནཿ །རང་ལ་དགོསན།ཁགསགས་དོབསྟེདམ།པས། ཆ གཞན་ལདགོསན་ཐབསིསྱིརྱིར་ 
རཾ འཤོལ། ་ཀྱེད་གང་ལའང་གཡོ་ཟོལཕུལ་དྲ་ྲྱི ། །དུས་ཛན་འབོརལཿ །དནམེདའབྲེལ་ལདགལཞིངགསརངསརེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུཁུབ་ཅཾངདྱ་བྱེད་མཐོ། །འཇམའཇམ་འབྲལ་ཕྱིནང་ཟེར་མཆུ་ 


། དཀའལ། །ལཾགས་གུན་ཉེསཔག་ཅིག་གིས་འགོག་པར་ཧེའ། །སྐུནམང་ཡོན་ཏན་མེད་ལཏེས་ཞུན་གཞི། །དུས་ངནཿ [འཕྲལ་གང་ཞི་ལ་ཐུགསཞཱམ་རུངསཔ། །བལ་བཟང་ཆེལག་ལེ ན་་ 
„| དནཔ་ྱེད། །ཅོགདང་ྒྱདའཛོལགཡོྒྱཁམཔའི་ར་ས། དུས །ཞ་ཡངདདསེདཆེ་ཞིངཤེནཔོ་མད།ངབཞིན་ཅན་བོདངནཔ།བཁྱརམཐོ། །གཞན་ྱི་མཚང་འབུརངལོནམ་སྔངཔ། །དུས 
༼¡ ཤུ །ལེགསཉེསསྦྱ་་ཉེལ་ེ་ཅས་ཁྱད། །སང་བངགེས་ུདྱ་ུབས་བདདགསད། །དབང་ི་ཡངགྲབ་མིགནུསཔ། །དམངན་ །རྱེན་ཁམཔཔལཁལེགསེམི་མཁས 











| ༄༅། །ཟེར་འདེཟེར་རང་བཞིན་ཆ་མེད་པའི། ངུཨངན༣ །གཞུན་དུའགྲོནདེལ་ཤོལའདེབསཊྱེ དཾ །སཱེདའི་སྦྱབསནྱ་བཧེདམདཞེས་ཟེར། །འཐདའོསབླ་ཞུབས་ཀང་དེལ་ཞདརེ་་ 
3 འདོགར། [དུས་ད །ཅོས་གཙོའབཞགན༽་བང་ལམསྦུབཞ་ཡད། |འཇིགཉེཧམ་ཤེས་བྱབྱེདོར་ཞེས་ཟྲེར། །རུང་ཟདབསུནྒན་ཝ ཐུནའཇུགཆ་ཞེས་སྨ། །པུས་ངནང །ཅུང་ཟདབཟུདནཆགས 
= ཞིཞཆེ་ཞེས་སྦ། །བཏྟང་བར་གཱརནམ་ཤེསཅིང་ཞེས་སྒྲོགས། །གངལྟདབྱས་ཀྱང་ཡིན་པའི་སྐབསསེདཔས། /དུས་དནང །ཕནཚུན་ལེམས་ཕར་ལེགསཔརབཕྱངབྱས་ཀྱང་། །ལནག་ཅེགརྐྱེན་ ` ངྫྱ 
-ཧགྱིས་ཐམས་ཅདཧུ་རུ་འབོ། །བཟང་པའི་དྲིན་ལན་ཐམས་ཅདཀེས་ཀྱིས་འཇལ། །དུས་དན༢ །མཉམ་གཉིས་ཞུལ་ལྕེ་སེམས་པར་གྱེསན་ཡད། །གཞན་ཤྱོགས་ཐུལ་ནུས་རྟགཏུའབང་ར་རྡུང། ། 8 
÷ྷ ཕམརློ་གླངསཀྱད་ཕན་དུས་མེདཔ་ཡི། །དུས་དན །འངགིལེ་ལནལྩྱོན་ལ་མི་རྟོག་པར། །གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་ཀོལོང་ཟུར་མགོལྔམ། །བོངབྲོ་ཆེག་རྩུ་བ་ལུགས་དང་ལེ་མཐུནཔ། །དུཡ་ངནར | 

ཾ བཡ་དགའའ་ཆུད་ཐད་མིཧྱེད་པར། །བཞག་ན་དགའ་སི་ངཞལྕེངལྷ་ཚོགསབྱེད། [རང་གིས་མ་ལན་གཏམ་དན་ལུང་ཕ་འགེཔས། །དུས་ངནང །རང་ལྕེན་སི་རྟག་གཞན་ཤྱོན་འབའ་ཞིག་གླེད། །གཅེག་ ྫ 


















སང རྗེས་ལ་དེ་ལ་འར་ཀ་གཏོད། །ལི་སྙནཟེ་རམཆུ་དོདགའི་སྩེལ་བསུ་བྱེད། །ཨྱ་དནྒ་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིངཿ {།གང་དུ་གནས་ཀྱང་གཏུམ་དནགཟེདར་འི་གཞི། །མང་པོའི་ནང་དུ་འཐབཆོདའཁྲུགེང་སྐེད། 
ཅིགཔུར་བསྡད་ཀྱང་ཁོང་གྱུ མཆི་འཆམ་པའི། །ཅཱསདན་ །ཕ་རབས་དམདའི་ཉེདདད་ལི་དུཞིད། །མར་ས་མོདཔོ་ོ་ཆུར་འགོད་ཅན། །གཞནསེམསདྲབགསཁ་དུག་ཝུབསརགས།། 
¿ དུས་ད །རང་ལ་མི་བཟདགཞནལ་ཕད་ཁམསཆེ། །འརུརྭལགམང་ཞིང་མི་བརྟན་པམས་འདུསཚེ། །འགྲོན་མ ང་ དལབནྲ་ཀྐཅཆེ། །དུས་དནཿ །ལརལ་བསླབན་ཚུར་ལ་དེབསཐུ། །དངདཊེ 
ཌྷི མི་ལེན་གཞན་ལྩོལ་ཕེད་ཆེ། །གྲུད་བོགཅིག་ཚུགས་བཞག་པས་མཆོག་ཅེས་ཐེར། །དུས་ངནཿ །རང་བཞིནབླུན་ལ་འདོད་སྣ་གུབས་ཆེ། །ཟེར་མཆུ་མངལ་ཀོ་ལེངགཞནབས་དམ། [བཨང་མེདངར་ 

རེ་བགཞརྒལསཆེ། དུས་དནར །དུས་སྐབས་མི་ཤེས་བའ་ཅོལ་གཏམསྣ་ཡད། །ཅིགཚོགསཆེ་ལ་སྱི་བཛྟོལ་མཚུངས་པ་མེད། །བརྡོདཔ་མི་གཟོ་ཕཾད་དང་མི་མཐུན་པའི། །དུས་ངརྣཿ །རང་བཞིན་ 
གྱོདལའགྲོགས་པ་མི་བདེ་ཞིད། །མཆོགུ་མགུ་དཀའ་འབང་པ་ཤིནུ་ལྷེན། |སྱོདལམ་མི་གཟོབ་རང་གཆེག་ཚུགས་པ། །དུས་དནཿ །དད་མེད་ུན་ཏུ་ཁྲུག་ཅིང་འགྲོགསམི་བདེ། །སྒོགསུམམ་” 


























-] ༄། །གུས༈གཉུ་སུནརྣམས་འབྱིད། །དརའཐབལྐག་སྒྱ་དོན་མེདའབྱུརཀགཏོང་། །དུས་དནཿ །རད་འཁྲུགགཞན་སྨེད་དུག་སུ་བས་རགས། །།བདྲ་ངོ་འཁོནངནྲཕག་དོག་་ 
ཤཱ གངུགཅུ་བཅན། །ཕར་ཟེངཚུའ་ཟེའ་གྱ་ནང་གཟིང་ཆ་བྱེད། །དུས་དནལབོར་ལ་བསམ་ཞིང་; །བཅླབ་ན་ཚུར་འཐབ་མི་ཞནགཆུ་གྱིངརེ། །རུ་འབྲསམི་འཛོམཛུནདང་དྱེན་ལ་དགུའ། །བཱུམཆུ་མང་ 
བེ །དུས་དནར །གཅིག་ལ་བཤདན་གཅིག་ཉུ་མི་དགའ་ཞིང་། །གཅིག་ལ་བྱནནགཅེབ ་ལྭ་ཕགས་པ་ཙམ། །ཕྱཾ་ཧྩོམསབསྐྱངས་ཀྱདཕྱོགས་འུལའྱང་ཀ་གཏོང་། །དུཨངན་ 


ལོ 





ཆེ་ན་ཡང་། །དགོས་པའི་དུས་ནཉུངལ་མི་སྟེངས་པ། །དུསངནཿ །བཤེས་མེད་ཀོབུར་ 





ནབཅལ་ཁྱིས་མི་རྙེདཔ འི། །དུསངན༣ །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལེགས་པབྱུང་བའི་ཚོ་། །འཁོར་ཆོགས་མངེསྲགལ་རི 








ཤྭ དིངམི་སཱནྩེལབསབེད། །ཅག་ལངས།ད་ ' ངུ ཧེ 
སུདང་འགོགས་ཁུང་དེདང་མེ་འཆས་ཞིང་། །སྐུནནམསྟ་ཏཱགཅིང་ལི་ཤུན་འབའ་ཞིགབཇོད། །ཐམས་ཅད་དག་ར་ལགམཐནཔ་གཅིག་མེདཔའི། །དུས་ངན་ །གེབརྩསུརྱ་ཁྡཛཱནདངགཡོ་སྒུ་ཤེད། ། 
ླ འགྲོགས་ཚདཔཔཝླ་ཞིང་མི་ཚོངནལསྟེལ། །ཧྟེང་ཛོབཨྱིྱིཡོབཟོ་ཕུན་སམཆོ་གས། །དཱས་ངནར །ཟན་དད་ལྱ་བེདན་གཞན་ཙི་ཕོགས། །ཉྱིདནགྲོགས་པོ་པྟང་ཁྱད།པ་འགྱོར་ཉན། །གེགས་ཤིགབྱུང་ 
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ལྷུགས་དང་ཕེངས་རྣམསལ། །ཅུང་ཟད་མཐོང་བསཕན་པ་རྱུ་བ་ན་ཡང་། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་གསར་ས་ཆེ་ཞེས་ཕྤྲོག། །དུས་ངནད |རྟགཉུ་བཟངསེམས་བནཔ་ཅིབྱས་ཀྱང་། །བསྩངས་ཀྱིས་མི་ཡང་ལྷ་ཁང་ 
ཧྙིདཔབཞིན། །ཏིནའབརམཚོན་འབར་ལ་ལས་སད་ཐུབ་གཏོད། །དུསངནད །ལེགས་པའིཁ་ཏས་ཟོལ་མའི་ཕེ་གཏོརའགམ། །ཕུགས་ཧྱི་ཤ་ས་འཕྲལགཾ་བློ་བྲིད་དགའ། །ཟང་མོའི་ཆོས་ལས་ཡོ་ 
ླ བྱདདྲིནགཟོའེ། །དུས་དན༨ །བརོག་བསཱདནཞལ་ཏའུ་ཞེས་ཟེད། །ཕན་པརབྱསབན་བཀའ་བརོནགནང་བར་གོ །ཤཚ་གོས་འདེབསམཆོགཉུ་སཱངབས་མཐོང་། །དསངནང །ཕནའདོགས་ ”་ 
2 ཞུགསན་སྤེས་ལ་དགའ་ཞེས་ཟེད། །གཅིགསུར་འདུགན་གདུལ་བྱ་སྱོང་དགོས་ཟེད་། །ཇི་ལྟརབསམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞད་རེའདོགས། །དུས་དནན །བཤདཔའི་ཚེ་ནྒ་སམཔ་ལེགས་ཞེས་ཟེན། །སྒམཔའི་་ 
ཚེན་ཡང་ཡང་ཤོད་ཅེས་ཟེད། །ལེགས་པར་བཤདན་ཉན་ཡང་མཆུསཔའི། །དུསངནང །མདྩོརྷུད་བསྙནབཅོས་ཕུང་རེག་མནངགགཞུད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིནྱཡེནས་བཤདཔན། །སུང་བར་མཐོད་ 
ནསསླརལལགཔར་ལྟ། །དུས་ངནང །དབད་པའི་ཚེད་ལ་གང་ཕན་ཆོས་བཤདཀྱང་། །དེ་ཉིད་མི་སྒྲབགཞནལ་ཡརབལྟས་ནས། །ཟབཟབ་མོཞིགཉནཟེསགརྟོགས་མད། །དུས་རནཿ །ཇི་ཅམ་ 
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)ཟདབསྣདན་ཡང། །རངགནས་མཾཚུ་གས་གཞན་ 


འཇལ་གསབའི་མི་ངན་འད། །དུསངནཿ །བླམམ 
=: དར -༡ཀ༡7- ཛ 2 , 
དུས་དན །ཇི་ཙ་མབསཱན་ཀྱངདོནདུ་ཡི་གཉེརབ། 





།མངཞིང། །ཕུག་དངྲབག་རིའི་ཁང་བཟང་ར་ཆེ་མྣལན། །ཆུ་གཙོང་དལབངད་མོསབརྟེནཔ་དེར། །གེསར་དཔུང་བཡྩེད་འཛུམཔའི་མདུངས་གསལ་ཞིང། །དུསླ་དུངསེརས་བདེབའི་ 
ཅེད་དུདཔ་ཡིས། །གདུང་ལྩོབ་བསིལ་གིབ་ཕྱེདལ་འགྲནཔ་བཞིན། །རྐང་ 


ཤ”ར,།༄། . 
- ང་ དབལ ན་ གིལ་བའི།བ་ཡི་དབུགས པའི དྲིཞིམ་ཝེས བསུངང་ པའི་རང་བཞིན བཱ ཡ རྣམབཀྲ་ཡལ་གའི 


དྲུག:ཚོགསརྣམས་ བའྱི་བུ་ལེན་ཅིང་། གདངས་སཱན་ཧྱཚོགས་མང་པེ་གར་བྱེདཔ། ལྡར ཉི ད 
ལོ དལ འདི ཆོས་འཕེལ རུ བཞིརྟི་ངགྱའི་ར་བཞིནདང། ་ ནཏུན་ ཅན། །ད' པཾ བ། བཞིན། །ད་འདའི་གནས་ནི་ཐར་པའི་་ 
ཱཾ སྨདམེས་ཚལ། །དབེཞིང་ཉམས་དགའ་རིགཔ་འཛིནཔདེར། །བདག་་བོ་ཞབའི་ཉིང་འཛིན་མཐར་ལིནནས། །སོག་དང་གཅས་པའི་ལས་འདིནསོ་བར་ཤོག །དུས་ལ་མདོནབརྱ་སབའི་རབས་འདིན། ། 
-།རྣན་གྲོལ་ཡོནནན་མཆོགགིྫས་འགྲོ་བ། [ཐར་ལམ་བྱངཆུབ་ཧིདཔོར་ཞུགས་པདེས། །སྐིངནས་ནགས་སུ་འབྲོ་མད་སྦས་པ་ཡིན། །དགེབ་དེ་ཡིས་བདག་དངའཕྲོ་བཀུན། །ཏྟོདཡདས་འཁརབའི་གྲོང་་ 


295 


།ཟང་ཟིང་རྟེ བཀུར་ནོར་ 
དདད་མ་ཤས་པར། །ཁ་ 








ལྟཚོགབཤུདགུདདོན་བྱས་སོདཱམ། །འདིབདྲའིང །གརའགྲོཆ་མེ 
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ཤའ 
ཤི 
ཟླ 
ཨཱ དྷ 
ཟླ 
ཏཱ 
= 


འདའ་བར གོ 
འདེལ་འོང་ངུས་མེད། སལ གདུསམད།།བརེའིྲོ་ མ་སེམས ག་པ །བམཱཏིངརསརང་རྱུདམ་བར དནན། ཧོ མ་བས བྲག ཁུལ 
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སྤྱིན་སཾགས་དགེ་བཅི་འགྱུབམ་བུསན། །ཐར་འམ་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་སྱིནདུས་མེད། །མི་དགེའི་སྡིགལ་འཛོམ་པད་མཐྱསན། །འཁོརབའི་འཁུལ་སྣངའདེལསལོག་དུས་མེད། །གཅིག་ཕུར་དཔེན་པའེ 
རྔ་འདམ་བཏགན། ེཔི་དམ་ཚོ་བདཔ་འྲགགམ་མད། དདཀའ་ཐུབ་ཡུགདསན་ནིད་པུམགྱེདན། །ཚགའགས་བཞིཚོས་གྲ་སཡད། །བཅདཝཿའབནཔ་པ་ 
„ྷ བུསཱན། །སྒུབབ་མཐཙུནདངས་གུབ་ཐོབ་ངུས་མེད། །གནས་ཡུགས་དད་འབཿ་ནཔ་མ་སོམསན། །ཚེས་ཊི་རིག་པའིགཏནསིད་ཟན་ཅུས་མེད། །དརེས་ཆའདིད་ཐར་ལམ་མ་སྐེགསན། ། 
ྒ ༢གལགནས་ལས་ཐད་དུས་མད། །ཉིདནས་མེས་གུས་གསོལ་བམ་བཏབན། །གོདམའྱི་བིན་རྲབསརོགས་པ་འཚར་དུས་མེད། །ལྟེམ་རྒྱང་མེདཔའི་མེས་གུས་མབྱསན། །བྱིན་རྦབས་ 
¡ དུསྭ་གུབྲཐམ་མཉཾས་ངུས་མེད། །སེམས་པ་ཐོལ་མེདདགེབམ་འབདུད། །གནས་ལུགསས་རིདདམ་ཆོས་འགུབཅུས་མེད། །རདྱ་ཉདདདཔ་མཚདནས་མ་ཕྱུད་ན། །ཐབས་དབགཉེནཔོའི་དམ་ ˆ 

ཨ ཡུབུཿམེད། །གེང་མའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ལ་མ་འབྲངསན། །རད་ཉིདདམ་པའིགནས་སུ་ཕྱིན་དུས་མེད། །དེདས་ཆེ་འདིའི་བྱ་བཟྲོས་བཏད་ནས། །ཐརཔ་དམ་པའི་ཚོས་ལའབདཔར་མཛོད། །གྲོས་ 
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ཨའ ༄༅། །འདྲ་སིང་ནས་ཡིནྱ་གིས་གུསཔས་ཉོན། །ག ཏཱནྱཧི་འདུན་མ་དརེས་ལགས་འཆོལལ་ ཀྭ །བ།ཅགཅུ་དགེབ་ངེསའབྱུང་སྩོཤས་སྐྱེད། །གཉིསསུ་དགེབཅོ་འདི་བློ་ི སཿ 
༔ ཐརྦངས། །གསུམདྭད་ བདམ་པའྱི་ནམ་ཐར་སྩོངས། ཌུ །ཆོས་སྐྱུརལ་པོའ་གཏད་སེདབིནཔ་ལགས། །རང་ལགསསུ་གདམས་པ ཆེའི་མགུར་ལས། །སྣང་བཅོས་སུབརྒྱརབའི་ལེའུསྟེ་གཤིས 
ཉི པའོ།། སཡདདེ་ཏིད་ཁྱི་བུས་སུ་དང་གཞན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེདའཐུལ་སྣང་འཇིགརྟེནགྱི་བྱ་བལ་ ་མངོནཔར་སྩོབས་ཕན་མེད་དེན་གྱི་སྐུལ་འདེབས་མགུར་ངུ་གསུངས་པ། །ཐོགམེདགཾམས་པངག་ཆགྭ 
༦ རིབོལ། །མའིག་གཟུངའཛིནླདབས་འོདགསལ་གཡོགས། །འཁརབའིགནས་རྱངབདསི་སྩོབས། །དའདིང་མོངས་པྲབོལ་ཐོས་ཤིག་འདེབས། །ཚའདེྟི་ཏུགབྲས་བརས་ཤེསན། །བསམ 
‡| གཞག: དོགས་ཕནཔ་མི་གདའ་ལགས། །ཐདཔའི་ལམ་སྣ་དདེས་མབིནན། །མི་ཡུས་ཐོབ་པས་ཕནཔ་མི་གདའ་ལགས། །དགེ་སྡིག་ལས་ལ་གསེ་སྱོདམབྱསན། ཆོས་སྒེརཞྲུགས་ལོས་ཕནང །འཁོར 

བངན་སངྭ་སྣུག་བྲསལམ་དནན། །ཚེས་ལ་སྩེདལོས་ལནཿ །ཆའདིདགོས་མདྦ་ཐིདནས་མ་དནན། །བསེདནམསཅེ་ལོས་ཕན་པར །ཆོག་ཤེསདགོས་མེད་རྒྱུདལམ་གྱེསན། །འདོད་པ་ཆུང་ལོས་ཡུན་པཿ 


ཌྷ 








ཅུལབའིསེམས་ཀྱིསདམའས་མབཟུདན། {བཟོདཔ་སྒེམ་ལེས་ཕན་པར །བདྲ་བོངྱརཧྩལ་ནད་ནསམ་བྱཏལན། །བཅོས་མའིདུལ་ལས་ཕནཔར །དངྱྱ་ཆཱདབད་ནས་ཆོས་དངམ་འདྲེསན། །མདོརྒྱད་ཤེས 
ལས་ཕན་པ༨ །སྐིང་ནས་ཚདམེདསེམས་བྱསེདམ་འབྱོངས་ན། །ཐེག་ཆེན་ཡིན་ལོས་ཕུནཔ། །སྡེམ་པདམ་ཚིགསྣནམ་དགམ་བསུངསན། །གསངལྕགས་ཡིན་ལོས་ཕནང་མི་གདའ་ལགས། །མྩོྐས 
དྲག་པོའི་སྐུའཆྐྱན་མ་བཏབན། །དབེནཔརཔྦུབ་ལོས་ཕན་པ། །དངོསའ ཞེཾཔ་གཏིངནས་མ་ལོགན། །ཆོས་པ་བཟང་ལས་ཕནཔའ །དདསཾམཱས་བལ་མེདདཔད་དུ་མ་བཅོགསན། །གཞནངོད 

།གགས་འདདྤམ 










ཆེ བབད་ལོས་ཕན་པར འདི ནཆོས་བྱཅདཞེན་པམ་ལོགན། །དམཚར་ཆེ་ལོས་ཕནཔར །བསོདནམསྲགགསའདོདའདུ་འདོམ་སྲངསན། །འཁོན་ཚོགས་མང་ལོས་ཕན་པར 
སྤེམས་ཕོགས་འཛོནམ་སྲངསན། །གཞན་བནཅེ་ལས་ཕནཔཿ །ཕྱོགས་རིས་བདག་ལྷ་ངར་འདིན་མ་སྲངསན། གཏངཔེདཆ་ལོསཕན །རང་འདོད་ཐདཔའི་ཕནསེམས་མི་ཝནན། །གཞནདོན་ 
ཤྱེད་ལཾས་ཕན་པར །ཆོས་དངྲ་བམའིངོམཚར་མྲ་དན་ན། །བཅོས་མའིདད་ལས་ཕན་པར །གཏིང་རྣསརང་ལངེས་ཤེསམ་སྩེསན། གཞནྱཧི་ཁ་ཏས་ཕན་པ །ནང་ནས་ཉོན་མངོས་དགྲ་རུམ་མཐོང་ 


། 
༈ 
རཱ 


ཡལ་དབྱེབས་སུམ་དགན། 





ཡའདབེརསམདགན། །བཟངཏོགཏོང་ླགལཔན་པའ །ཏོ་གངནབཔའོམསདུགཝམ་དགན། །བུངེདྟོ་པསཔནཔད དཔིད །གནས་ཆནའགིམ 
ས་ཕན་པད །པྤཐདརྡན་པའ་གནས་བུགས་མརྟགསན། །རྟེགས་ལྡན་ཡནལས་ཕནདཔར །དིག་སྟེང་བརམེད་དང་གནས་མ་ཤེསན། །སྒེམ་ངེན་ཡིན་ལཾས་ཕན་པར །ཕྱི་ནད་ཡུལ་མེད་བདབལམ་ 


ཙཾ གསན །སེམས་ངོའཕདལས་ཕནཔད །ཐམས་ཅདླབོས་བཏདཞེན་ལོགམྱསེསན། །གཅི་གསུརསམ་ལས་ཕནཔཿ །སྡུག་དོགས་ཕྱི་ཚེ་ས་རེ་དོགས 


ཆོས་པ་བཟདལས་ཕན་པར 


རུདམ་བཏལན། །གཱོལལེཞིག་པ་ནཔ །མི་མེདུངྟདའགགིས་པདམྱ་བསན། །མཚམས་དང་དམབཅས་ཕནཔན 


འེ ་དང་གཟུགས་ཏྱ་ལ་ཟེ་མ་བཤིགན། །བླམ་བཟང་ལོས་ཕནཔའ །འཁོརའདབས་འབྲེལ་འདྲིས་རྣམ་གཡེདམ་སྦངསར། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ལེས་ཕན་པར་ །དབས 
| རེས་གོངམའི་རྫས་བསྙགས་ཏེ། །ཐར་ལམ་སྒྲབ་ལ་བརྕོནཔའི་དུས་ལ་བབས། །གོས་འདེ་སིདནས་འདེབསཀྱི་ལེགས་པར་ཉོད། །སེམས་འདི་ནངད་ལོས་དང་བདེན་པརམཆི། །དང་པེར་དག 











མ་ཕྲངས་ནུ། །ལྟདགོདས་མཐོ་ལེས་ཕན་ 
།ཆེ་དིའི་འདུན་མཆུང་ལཊསྙུར་ན། ། 
བོར་དགེས་འོར་ 
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པཱུ །བྱབྱཊ་བོད། །བདདདགེ་བདངས་འཛིན་འཐབལ་པ་བཞིག། །ཐམརདགེབརིག་པའི་གཏུན་ཡུལ་ཐུངས། །རདགནདོནགཉིས་ལུནི་སྣྲགབཔ་ལགས། །རངའ་གོས་སུ་བཏུབ་ 
པརྡོརའི་མགུར་ལས་ཚོ་འདིར་ཞེནཔ་ལགཔའི་ལྦེལྷེ་གསུམ་པའོ།། །།ཡངདེཀིདྱཀྱི་ངུས་སུ་འཁོར་དང་ནམ་པརགཡེང་བའི་གནས་ལམངོནབར་སྩོབས་གོས་འདེབས་མགུརདུགསུངས་པ། སཱནྒནས་ 
ལེགསངར་སྦྱངས་པའི་འཕྲེ་སད་པའི། །བླ་མ་སངསརྒྱས་དངོས་དང་མཇལ་ུར་ཅིང་། །ཟབདོནྷ་སིདཔའི་གདམས་པའོབྱགུར་གང་། །ལེ་ལེས་གཡེདས་པ་ཁྱོདལ་གྲོས་ཤིགའདེབས། །འགྲོ་དུག་ནང་ ` 
ནས་ཡིཡིལས་རེདདཀོན། །དེབས་དམཚོས་སྦྱོདཔའི་ངཱས་རྙེདདཀོན། །བརྒྱ་ལ་མརེས་འགའ་དལ་འབྱོར་རྟེདུཊ་འདིར། །དཅི་གསུང་བྱངཆུབ་བསྒུབརྣམི་འགས་ས། །ཚེ་ཡང་ཡུན་ཐང་སྐདེག 
རེལེསའགིབ། །སྩེས་པའཆི་ཞིང་འདུས་པ་རྣམས་གྱངའབྲལ། །མཐོནབྒུད་ཅིང་བས ་པའི་མཐའ་ཡང་འཛོད། །གཅིག་པུར་ཞི་བབསྒུབརྣམི་ལེགསསམ། འཁོར་དང་ལེངས་སྩོད་ཤེ་བར་འགྲེལ་ 


བའི་གཤེན། །ཚེའདིའི་སྣང་བམལུས་ཙེས་ཀྱངདོད། །དེ་བསད་ལྟ་ཞིབའི་ནགསཁྲདངུ། །གཅིགཔུར་དབེནཔར་གནས་རམི་ལེགསསམ། །བྱ་བའིལས་ལ་ཐཾན་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །གཅིགིན་ 
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ནམི་ལེ པོབཐེདདཀའ་ཡི་སུནཔ། །དུསངན་གདུལ ཀཱ 
བད་མ །བ་སཅཆསབཞིནབདགད། ག་ 


བཅུང་། །མི་མེད་ལུང་སྟོདའགྲིམནལི་ལེགསསཞ། །དུགདན་སྩེ་བོ་ཤིན་རུ་གཇུལ་དཀའ་ལ། །དོན་མདའཀོདྱ་གི་ལོག་སྒུབ་བཟོདཔར་དཀའ། །རང་ཉི་དངལ་ཞིང་གཞནལ་མི་ཕནཔས། །གཅིག་ 
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འཚལ། །འཇུསྱ་ཀང་འབལ་ཏེ་ཚོང་ཁང་མགྲོན་པ་འྲད། །གཅིག་གིས་ ཅིག་འཆེངམངའ་བཤེས་གཉྟེན་འདུན་དང་། །འཁོར་འདབས་མང་པོས་བདགའཅྱི་བར་ཡོང །དརེས་འབྲལ་མེདདོནལ་་" 
ྲུབཔར་འཚེལ འམཛྭ་ཏྭྲཐགས་བསྟོད་པག ལས་འ དཅུལ་བསྱ་ཤིསཔ་བླམཞིང་ེམལའ་པའ། །གཞནཙི་བཞུརཧི་སིཿཁུསཅི་བྱར་ཡོད། །དདས་འད་གསརདོནས་དབཔ 
འཆལ། དིའི་ཤབ་གང ང་ཅེ་ཡང་རུང། །བྱས་པ་དོན་མེདཐམས་ཅ་དཔྡུག་བསྔརྒུ། །བྱ་བྱེད་འཁྲུལ་བསབདག་ལཅི་བྱར་ཡོད། །དརེས་བྱརམེད་དོརྒལ་སྒུ་བ་པརའཚལ། །ཀུཤགྱི་ནང་་ 
ནས་གཅིགརུརའགྲོ་དུསན། །གང་དང་ཅིས་ཀང་ཕན་པ་ཅུད་ཟདམེད། །ཚའ དག་ལཅྱི་བྱར་ཡོད། །གྲོསམེཆེ་ལ་ཕན་པ་སྦུབ་པར་འཚོལ། །སུཉེཅིའབྱོར་གང་དང་ཅི་ཡོདཀྱང་། 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དགེ་སྡེག་གཉིས་ལསམེད། །གཉེན་བཤེསརྡོར་རྫསམང་བས་ཅེ་བྱར་ཡོད། །རྱསམེ་ཆེལ་ཕར་པའི་དམ་ཆོས་འཆལ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལལ་བདེ་སྒྱི་ད་གྲངསམང་ཞིང་། །ལུསསེམས་་ 
གའབ་དེའི་ལྣང་བརྒྱཆེ་ཡང་། །འཆེབའི་དྭསན་བདག་ཁཅི་བྱར་ཡོད། །བེམས་རིགཟྲའ་དུས་ཕནཔའི་གདིང་ཞིག་འཚོལ། །ན་ཡང་མི་བཚེར་ཤི་ཡང་འི་འགྱོད་ལ། །འཆིཀར་མི་འགྱོད་ཟབདོན 
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༄། །ཧིང་པོའིཆོས། །རབརིག་གེམས་པའི་ཆོས་ཉིདཔམ་ཨ་ཁའལ། ། སྤལ གས་དྲོན་གི་བཙན་སཟིན་པར་འཆལ། །ཡང་འཁོར་ཡང་རྐྱེ་གཏན་དུཡི་ཁོམ་པས། །དའེསཚེ་ 
9 འ་ ར་ཚོས་ཉིདས་བཟུངནས། །ཆོས་ལུ་མེ་འགྱར་གདོད་མའི་མཁའ་དབྱེ ས་སུ། །རང་རིག་ཆོས་སྱུའི་ འཕང་ཐབ་པར་འཚལ། །སྲོས་འདི་སྙིངརས་ཡིན་གྱིས་གུས་པསཏྭོན། །གཅིག་པུར་སྒུབ་ 
 ས་བཅོན་དང་དངོསྦ་གུབ་འབུད། །རིག་པའི་དངལ་སོངས་དངངེས་ཤེསྱ། །ཟབ་དནགནདི་མན་ངག་དིལ་བ་ལགན། །བདུག་གི་སེམསའདྲེ་ཚུམ་ནཡང་ལ་ཡྱོབས། །གཅེགཔུརཞིབ་ཆུ་བལ་ 
མོས་པའི་ཕྱིར། །རངལ་གྲོས་སུག ས་པའིའརི་མ་པ་འདི། །སྐལ་བཟང་རྣམསྱིའང་སྟན་དུ་གུལ་བ་ལགས། །དགེ་བའ་དེཡིས་བདག་བློ་གི་བའི་ཚལ། །ཟབ་གཏེར་ཡོན་ཏནའྱབོརཔས་ཡོངས་ 
གང་ཞིང་། ལ་བརའག་དམ་ཅན་ཅ་ཚོའྐད་པའི་གནས། །སྦས་ཡུལ་རིན་ཆེན་སྐོ་བཞི་འབྱེདཔར་ཤེག །རང་ལ་གྲོསསུགདམསཔ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། །སྙིང་ནསསྦུ་བལ་སྐུལ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལ་་“ི] 
འོ། །རང་ལྲ་ཤོས་སུགདམས་པརྡརེའི་མགུར་ཞེསྱབ་བ་ཐེག་པམཚོག་གྲི་ནལ་འབོར་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིསགངསའི་ཐོད་དཀར་གྱི་ུལ། ཨོ་རྒྱན་ཛྔང་གི་གནས་ུན་ཏུབཟང་ 








༡༤༨༡-༨༨-༨༨ པ༤༦༨ས་ཐབའབ༠༨༡2བསསསབསསསཔབསསཚ༡-༡༤༨༤༤༤༤༤༡ 
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བ་ 











པོའི་ཁང་བཟང་བླ་བུ་ཤེལ་གིས་བཚེར་བའི་གནསས་སྦསེ། །ཐྷུཧ ཀ ཐར་པ་ལྭ་སུལ་པའི་རབསྐ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ།་ 
སྐུལཔའི་རབས་ཞེ་སབྱ་བ། སངསྦྱས་དང་བདྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདའ་ཕག་འཚོལ་ད། 






ཝྩ་ སྭསྟི་སིདྡྷ། བར་པལ་ 
¡ ༧ 
= རྟོག་འ 
བར 
2 


གས་གཉིས་རྣམ་འཕེལ་ཡོན་ཏནརྒྱས་པའི་གཞེད། །གྱང་ཆུབ་ལྔོནཆོགསམེ་་ 
འབྲས་བཀྲ་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བཟར་པའི་སྩེདམོས་ཚོ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དེཡ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཕས་འགྲོའ ཐགས་ཇེའི་ཕནདྱེ་བའི། །ལེགས་འདེམསཆོས་ 
ཆེན་སྒོགས་པའི་དོན། །དེང་འདིར་ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་རབ་བལྟད་ཀྱི། །ཐསས་རླགས་པའིརབས་ཞེསབབཏོན །ཉེམགོགས་དགལི་དགསུམ་ ར་བན། །ཕུག་བསྔལམེཚོགས་་ 
ཀྱིས་གདུད་བདེབམད། །གཅིགནས་གཅིག་བརྒྱད་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལའདྲ། །དེ་བུས་ད་ངས་ཐར་པའི་ཐབས་ཤིག་འ །ཁོམ་ལྡནམི་ཡི་འགྲོ་བྭ་ཆེདྱ་གུར་ཅིང་། །ཡངདྭག་དགེ་བའི་བཤེས་དང་ 
འ ལྡ་དུས་འདེར །བདེ་འྲགོ་ཐར་པའྷི་སས་ལམ་འཇོགསན། །ལཾསརས་དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དལ་དང་འབྱོར་པའིཆི་ལུསམ་ཐོབན། །ལྡིག་པ་འབའཞིགམངོན་པར་འཕལ་ 





རླ 
གྐག་ 
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རྒྱ །འཁྲུལཔས་ཤྱིས་པབསྲུ་ཤིང་ཧཱིང་པམད། །དེ་བས་ཐར་པྱ་བདྨ་རུབསྒུབ་པརམཛོད །བྱ་བ་བཏངན དམ་ཆོས་དང་གིསའགྲུབ། །བྱ་བ་ཐོངས་ན་དངོས་འཛིན་འཁྲུལཔ་འཇི་ །ྱ་བམེ་དན་ཉོནམོངས 


འཚི་བདག་དིའབཏུཚདའད།ཏིནམཚན་ཉུགུ་བདུགལླ་གགསྒལ་བས་འཚོལ། ཆེའདིའི་སང་བྲ་མིལམསདཁའྲད །སིཏ་ཕུནྭ་ཐཅས་ཀུང་དོང་ནས་འབྲ། །རྒུ་འབུས་ལསྣ་ནུམས་ 
ལུསྱྱགྲེབམའདྲ། །རྟག་པར་བདགགི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད། །དེབས་བློ་དང་ལྡན་པའི་གྱེ་བོ་ཀུན། །དེརིང་ཉིདནས་བྲརལམ་སྒུབ་པར་མཛོད། །འཇིགརྟེན་གྩོདཔ་དམ་པ འ་གཞིརྱ་གུརཔ།།ལེ 
ཛོད། །ཚེ་འདིའིབྱ་བག ང་དང་གང་ཡངརུང་། །བྱས་པ་ཐམས་ཅྱདདནམད་སྡུག་བ་སྲལ་ 
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པ་འི་ཆོས་ལྟརགྷུབབདཔ་ཧཱ།།སིང་ནས་མི་ཏྟགའཆིབ་དནྱབསནས།།བྱེ་བོདམ་པརྣམས9ི་རྡེས་འབྲོམ 
།གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ལི། ཐའལོཡིད། ང་དུ་བལསྱ་ཀང་འཕོ་ཞིང་འགགྱར་བའི་ཆོས། །གང་ལྟར་དཔྱདཀྱང་ཚོའདེའི་འཁྲུལསྣང་ལ། 
ལུ 





ཆུ་བོབརྒལ།}5ྱ་བབྲལཞ་དང་སེམས་ངང་ དེ། 
གང་གིསམཆགས་སྩེ་བོ་མཁས་བ་ཡིརྐ།།དེང་རསའཁོར་བའདི་ལཀློ་ལེགསྟེ། །དེང་དུས་ཐྲར་པའི་ལམཆེནམཆོགཞུགས་ནས། །དང་ཉིད་བརྩོན་པས་ཉིན་མཆན་འདའ་བྱསན། །དེང་འདིར་ལྡུག 





གྱང་། །སང་དང་འཇེག་ 
བའྲི་སྭཱགི་འ་ཆེ་བདག་བདུུད་ཀྱིས་འཕྲེག །དར་བའི་ལང་ཚོདུས་ཀྱི་ནད་ྱྱིས་འཕྲོག །འགྱུ་བའི་དབུགསཞེའཆིབ དགུ་སྲིནྷ་པོས་འཕྲོག །ཚོའ་དེའི་སྣང་བདྲུས་ཀྱིས་གཉེར་ཏེ་འཕྲོག །དེ་བསཞམ་འཆེ 


| ཟེ པམམཆིས་པས། །ཡུལ་དང་གནསདང་ལེངས་སྤྱོདལ་སཾགས་དང། །ཡུང་པོམི་རྟག་བྷྱུ་མའི་ལྡིང་ཁ ངལ། {སེམས་ཤཾས་སུ་ཞིག་སྲེད་པ་འཕེལ་པར་བགྱིད། །མ་རིག་ཡང་སྲིད་སྡུག་བསྔལཆུབོ་ལ།། 

ཛཾ ནྐ་གིས་འཇུགཔ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ད། །མུཁས་པྷ་ནམསནི་དབྱུཆོགས་པའི་ཕྱིར། །འིག་རྟནཚའདེའི་འཛེན་པ་བཏདབར་མདོད། །འཇིགཏུན་འདེནཏུག་པ་འགའ་མད་དོ། 
ྣོདཀྱིའཇིག་རྟེནགླིང་བཞི་རི་རབ་དང་། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འདེདལྟའི་གྩེ་དམེས་ཚའ། །བསམ་གཏན་གནས་དང་བཅས་པམ་ལུགཀུན། །མེ་བདུནཆུ་གཅིག་རླུང་གིས་འཐོར་བའི་ཚེ། །སྒ 
ྩེའི་ལྷག་ངོལ་ཙམ་ཡང་ལེ་ཡུས་ཤིང་། །ཞིག་ནས་སྟོང་སྟེ་ནམམཁའ་གཅིགཏུ་འགྱུར། །སེས་ཀདབྱར་དང་སྟནོ་དུས་དགུན་དང་དཔྱིད། །ལཾགླུ་ཆོས་གྲངས་སྐད་ཅིག་འགྱརབ་སྟེ། །ཁ་སདདེ་རིང་ 


| རྟེཞཕྱིམའི་བྣྲང་བ་གཉེ་ས། [སཱནོདུ་གད་འབྱུང་བདུག་ལཆ་ཡོད་དམ།།འཆི་དུས་ཅི་བྱེད་དེ་དུས་སུལ་ར། |དེ་བསད་ལྟའ་ཆེའམ་གཏོལམེད་ཀྱེ། །ཅི་འགྲུབ་དགེ་ལ་དེ་རིང་བརྟུན་ཏེ་བྱ། །འ 
ངེས་ 





2 ---སསལཝཿ་ 
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།ངདུའཕོབ་བཞྲི། །འདི་ལྟརས་ཧྟེང་འཇིགརྟེན་མ་ལུསན། །དབུར་དས་རྩ་ཤིངམེ་ཏོག་ལྨན་ཀྲོས་དད་། |སེམས་ཅཧྲམངི་སྟེདཡོད་པ་ཤུན། །དགུན་དུས་བསྐམས་ཏེཡེད་` 


ཇེ 


ཡྱིདཟད 





ལེ མ་འདས། །ཕ་མམ་ཇའ་བཤེསགཏེན་འདྲནབྲན་ 


ཚོགས་པྱད། །ུག་ཏ་ལོད་སྣམགཅེག་གིས་གཅིགཔ་འཚོ།།ཆབྲུ་ྡང་འཁྲབ་ 
ཞསརྟག་པ་འགའམད་དེ། །ལ་བྱརའིནང་དུ་གཅིག་ཀང་ལུཨམི་འགུར། །ཆལྷ་མས་མེ་ཏོག་ཤེང་ལོའབོ་་ 
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ཧཾ གྱང་ཁྱེར་བའི་དབང་མད་ཅིང་། །ཤུལ་རིངབགྲོདལ་འགྲོགག་བའེ་ཟླུམི་རྙེད། །ཚོསམད་མིྐྣ 











བ་ །ལྭདབ་སི་ཤུསསེ་སར་འབུའ། །ཚོལ་སཱུང་འདེད་པ་དུམསཅི་ཞི ཤུ] འཏས་ས་སེ་འྲག་་པའ་ཆེརབླམས། ¦དལྟར་མི་རྟགག་ཡོ་བརམ་ཤེས་པར། །ཕམ་མཛའ་” 
པ་ བདགཉིདག་ཆེགྲབསོང་བ་ལ། །ད་དག་སྐལཞོད་འགྱྱར་བའགའ་ཡང་མེད། །ྣམ་ཧྙིནྱེཿ“་ 


བཤེས་གཏེནདང་ནོརྩི་ཡིར། །ཀུ་དང་རྫོད་ཅདམེ་དགེའི་སྡིག་རྣམས་བསགས། 


བབ ཁང །ས་དས།། ད་ག ཐོ་ོ་བ། དི སགས ནོར་མསགཞན་ིསོ། ལས་ལ ལྲ་ེ་ཡད་བཐབསམད།།ཕོ་བནགཅག 


` 


ཡོན་ཏནགཅེགཀྱང་བྐྱང་དབང་མེད། །བདེ་དལཅུ ད་ཟད་གཅིགྭ་ཀད་རང་དབང་མད། [འཁྲུལ་སྣང་ལསཀྱི་མེ་ལོངགསལ་བརའགྱུར། །ཀྱེ་མ་དད་ལཱན་ཕྱེ་བོའི 





༤ རབ ` ༨ དཱ འེ འཇིགས་པས་འ ། །བར་དོའི་འཕྲང་ པུརའྲགོ་བན །འཁོརའ བསྲནང་ 
མིགཅིགྱཁ་དབངཚེད། ཞེརྡས་ཏིལ་འབུགཅིག་གྱའུརདབང་མེད།།ཁ་བགདཔུངཔགཅིག་གྱང་འཚོད་དབང་ཡད། རི བ་མད།།བཟོ་རིག 


གསནམས་གུན། | 
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༼2 
ཤེམ 


-2 


ལའ །ཉེའུམ་ཟིངཡང་གཞན་གྱི་སེམས་མི་དགུགས། །གུན་ལ་སེངས་ ་སཱོམསལསས །ཤུདབདཔ། །དེསནི་འདྲི་ཡིར་ཕྲག་བདེ་འྲགུབཔར་འཕུར། །དཅཾག །ཡནཔས་སངཕེད་ཡོད་པ་ལཱར། །ཚེ་འདིར་ 
ཡོདཔསྦིམ་ལེདཔར་འགྱུར། །སང་ཕེདལ་དངཆོ་རབསྱི་མགཏི པ། །གངསྔ་ཡོད་པའད་སུལ་གཏོལ་མེད་པས། །སང་ཕཾདདེན་ལ་སེནམདྡ བྱེདཔ་བཞིན། །ཕྱི་མའི་དེན་ངུ་ དམཆསསྦྱདཔར་་ 
ཞིགས། །དེ་རིང་དོནུབ་སང་ཉིན་མིའཆི་ཞེས། །རེ་ཞིགབརྡུགས་པས་འདུག་པར་ནིགས་མ་ཡི ཡིདཾ། །གློ ཀློུརརྐྱེན་གྱིས་ལི་ཉག་གཡོབརའགྱུར། །དེབས་དེརིང་ཏིདནསབརྩོན་པར་རིགས། །ཚའདི་་ 
འབབཅུ་འདད་སྟེངཱུག་པ་མེད། །༣ུམའདིགལ་རབོ་འད་ེ་ཡིདབརཱན་མེད། །ཧཱེ་ཤི་འཁོརལ་འདྲས་ཕ་མཐུནམེད།།ཆོས་ཀུན་མྦུམ་འདྲྟེ་སིངཔེ་མེད། །རངགཞནདཔ་གུདརི་ལམ་སྣང་བའདྲ། །རྟགཏུ 


བརྟན་མེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ བས། །གཟུངའཛིན་ཉོན་མངས་སྤིན་ཚོགས་འཁྲེགས་པའདྲ། །གློ་བུརབགཆགས ཡིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཕྱེངས། །འདུསབྱས་ལེརྟ བར་སྣད་གློག་དང་འདྲ། སྒད 






ཡིདབརྟ རྟན་མེད་དོདམཆོས་སྒྲུབས། །ཚེ་འདིའི་འཁྲུལ་སྟད་ཉྱིས་པའི་རྩེད་མེའདྲ། །བསླུ་ཞིང་འགྱུརབ་ཡིནའོ་ཐྲར་ལམ་སྒྲུབས། །ཐམས་ཆདབདེན་མེདཔརྭསངའཇའ་ཚོན་འྲད། །གང་ལའང་ཡིད་ ངོ 
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རའ | ། ྣཾ བཔྭ ཐའ 
སིདལས་ཞི་བར་མཇུག་ ༣. ཏི © དེ ༡23: ཧྭིཿ རྭ 
དཾ ཞི་བར གཔདེ་དག་གིས། །ལྟ་དང་མཾ་ཡེ་ཚེས་ལུགས་ལབརྟནནས། །རིཨྱི ར་བའྱི་བང་ ཕེབ་པར་ སུངས། དྱེ གནསརམངནམཐའ་ཆོས བསྙེན ང་ཡང་དེ 
མེ་ཡི ནས སཐར་བའྱི་བངྱཆུབ་ཐབ་པར་ག དྱེ་ཡིད་ཐེག་མར་མངོནམཐོའི་ཆོས་ལབས ། །དེཡང་ངོཚ་ཤེས་ 
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| འགྲོརྣམས་འ། །རིཉྱཆུ་རྒྱམགོན་ྱབས་དབུད་གཉེན་དད། །གནས་མཁ་ཕྦྱིནསགོས་སྒྱབསཀྱི་གྱིརཔ 


མཐབཔསན། །དགེབའི་ལསཊས་ཀནའ བླཕབ་པརྩ་འ འདྲི་ལདརདགི་མཛའབཤེས་གཞེནནམ 
ྲ ཁཱ 


ལྟུགས་དང་ནད་པའི་ཚོགས། །མགོན་མེདརྣམས་ལ་ཕར་ཐོགསཆྱཆེརབྱ། ། 
ངི ཐགནོཇུལ་འདཔན་ཐབོསཅིེབྱ། །ལནངཐེལདསུ་མི་འདིགས་སྐྱིན་པ་དང་། །བྱ་དང་ 


དདཔེའ་ཡོད་པ། །གཉིས་ལ་བརེནནས་ལོནཏནབླསདད་ཧྭེ། །དགེ་བ་བྱར་དདབསམ་གཞུན་གཟུགས་མེདབཞི། །པག་ཡོད་བསོདནནསཆ་ནཐུན་ལསྨནམསྤ་ཉིས། །ལྷ་མོའི་བདེའྲབས་གོང་ 

༧བའི་མིཀ་འིས། ༽འ ; ་ུ ས་དད། །ནང་མྲི་གོང་མཆོས་གཞན་ཡངའསྐོརམས་ལ། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་་” 
བཅེ་བའིམེག་གིས་བུ། །ཆོས་ལ་བྲསལ་ཞིང་སུག་ལས་ལོག་པརྱབ། །དཀོན་མཆོག་མཚོད་ཅིང་ཕངས་ལ་བཱནཔ་དད། །ནྐན་དབསྔ་ར་ཕ་མའི་བཀུར་ས་དང། །ལམ་མཐུན་གློབར་ 
གྱཆེད་བྱ། །སྡུག་ཕོདསརྣམསལངུས་སུ་ཕྱིཞཔ་དད། །དཡ་པམཆོད་ཅིད་སྦིནཱ་པའི་ས་བོན་གདབ། །འཨྱཧ་སགས་དཛག་ 








དྲགས་ཉ་དད་ 
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བདདཔས་ 





ཟམ་འཛུགསཔ་དད། །མགྲོནབདབརིག་དད་ཚུ་རགས་ཟང་པོདད། དྷ 
དད། །མངོདརྟེན་ལྷ་ཁདཕྐུ་གཟུགས་ལསཾགསལ། །ཕྱག་དང་དསྐེད་ 







[བྱ་བ་ 


།ཐལ་མོ་སྦྱན། །དང་བས་བལྟ་དང་གུས་བས་མཚོད་པ་དད། [རྙིང་པ 
རློླ་བས་ཆེས ལ་བསྙལ། [ལ་ང དདའཐབཙྭདཚེགརྙུ་བསྲད་བྱ་ཞིང་། ཀྲི །མི་སྙན་སྨྲ་ལཆྩུ་བ་མོའི་ལ ནྒམི་གདབ། །ྟཾ གརྒུལཡངསགའེས་བ་ 
ན་ལ་གནད དཅ་འགྲུབ་ཕ ནགདགས་ཤིད། །གཡོ་དང་ཟེལ་མདངང་གེམས་ནམ་དག་བ། །བཟྦད་ པའི་དན་ནམས་བཅེད་པ་ 
ནལར་བབཞིན་བ རྟག་པ་དད། །མཐོ་དམ དམན་གང་འའུང་རེ་བ་བསད་པར་བ། །འབྱེར་པའི་དུས་སུ་དྲེ་ དྭགས 
ཁུ ྲནམསར་ཅཁམ་པད་འཐ ད་ད །བྱན་དུ་ལིི་བསད་འི དེས་ལྔ ལྡན་པར་བྱ། །དབུལ་ཞིད་ཆུད་ 





བྱ །ཕྡིགལམི་འཇུག་ངོཆོ་ཁྲེལ་ཡེད་བསྟ ཉིན། །རངཚུགས་ཐུབ་པས་དགེ་ གེ་ཞིདབྟེན་པརྱ་པ། །ཆས་ལྡ ཕྡན་བདེན་ག ཞན་དུམ་བ 


དང་ཞིག་རལ བས པརབུ། །ཧྱིནང་ཀུནརྟ་བཟུང་སེམས་སྣཾ སྙོམས་པ་དང། 









།དོན་མཐུན་་" 


མེད་པ་དད། [ཧི་ཐག་རྒྱུན་རཾད་འགྲེགས་ག གཞུང་བསྟེན་ 
་པརམི་བ་བྲ། །གཞུན་སེམས་མི་དགྲུགས་ཕྲག ་དཾག་ཟུག 
ཱ་ཅུང་མི་ཞུམ་ཞིད །སྡེན་གྱི་ལས་བརྟགག གདི 


ཁྱམས་ཤིད། གད་བདུག་གནས་ལའང་བཞིན་གརྟན་པར 
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ཟླ རྒྱལབསདསྡགསུཤིད་འཇིག་རེན་གསུམྱིསབརྟུད། །ཆེས་དཏསརི་བཞི་ནནམ་མཁའི་དཉིངས་ཀུནཁྱབ། །མཐའ་ཡས་ཡོནཏནདཔག་མེད་ཚོགསདད་ལྡན། །གངགིས་ཐརཔའི་མ་ཆོག་ལ་ཕབ་པི། 
ཤཱཾ།ཏི། །རྔོགས་པའིསངསརྒྱས་འགྱུརཞེས་སཱནཔ་དད། །འཇུགཔའི་རངབཞིན་མངོནཔར་སྒྲུབ་བྱེད་ན། །དགེ་བ་དེ་འང་འཇིགརྟེནགསུམན་མེད། །བྱང་ཆུབ་དྨནོཔ་ཕོངས་བཟུངདགཔརསྲེལ། །ཚད་མེད 
བཞི་ལ་བསླབ་པརསུནོ་པས་གསུངས། །སྡུགབསྔལ་མངལྔནཕྲིཾདཔའིསེམས་ཅནྣམས། །ཐེག་མཐའམདནས་འཁེརབ་འདིརའཁྱམསཏེ། །རྟགཏུ་སྡུག་བསྡུལགྱུརལ་རབ་བརེ་བས། །ཧྱམས་་ 


པའིས་གཞིརསྭདྡརའིམེ་ཏོག་བཀམ། །དགའབའི་ལྡནཚོགསབཏདཀྟེམསམཚོབིསིལཁྱི། །མལུསའཕྲོ་ལི་བདེའི་སེམསམཆོག་སྱད། །འཇུགཔའི་རེང་བཞིན་ཡོངས་བཟུངདགཔ་སྲེལ། སྭ་རོལ་ 
ཡིནརྣམསརིམ་པས་གསྲུབ་པདབྱ།. | ཕྱིན་ཐྲུག་རང་བཞིན་ཕུམ་ཧུ་རུཧཱགལས། . །གེཆའི་སྲུབཔས་ྙུ་མབཞིནདུ་སྱད། །སྙདཔཔཾ་དང་ཕྱདབྱའི་དངོས་པོ་དང་། །ཡུལརྣམས་མདམགས་འབལགསུམ 


༧] ༄༅། །བའི་འབྲས་མདཞིད། །མཐའཐུག་གཞལ་མེདཡོནཏན་ཡིདབཀིན་གཏེད །གཞན་དེནརྫོགས བའྱི་བདཆུབསེམས་བསྩེདབྱ། །འདིནི་བསདནམས་ཕུངཔོ་དཔག་ཡེད་གེ། 









(༤༤ 













དག་པ་ཡིས། །བུད་ཆུབ་དགབཐྲར་པའིམཆོགུབསྔེ། རྒྱལ་སུསརྣམསཀྱི་སྱོདཔ་དམ་པ་ཡིན། །རྣམ་ཉུ་དབང་ལྔནདཔའཁོརགྱི་ཚུལ། །ཕྱིདངཚུལ་ཁྲིམས་བཟོདདངབརྩོན་འགྲུས་དང། །བསམ 
གཏན་ཤེས་ཕབཐབས་སངས་སྙོན་ལམ་དད་། །ཡེ་ཤེསལ་ཕོལཕྱིན་བུ་རེ་རེབ་ཞིན། །བཅུདཉུརྗེསའགྲོབརྱཕྲག་དམ་པརྲི། །ཁྱདཔརཿནདང་ཁྱདཔར་མེད་ཚུལ་གྱི། །སརྣམས་གུནཏ་ཡོངས་རུ་སླུབ་ 
# ༨བྱ། །ཚོགསསྦྱོར་མཐོང་སྒམཔ་ལི་ལམབ ཞིརུ། །དྲནདང་སྡེད་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐད་པ་བདི། །དབད་པྲད་པས་ལྔ་པད་རུབ་ཡན་ལག་བདུན། །འཕགས་ལམབརྱྱད་དེམཉམ་རྗེས་ཕྱེད་ཡུལ 
༈་ །བྱད་ཆུབ་ཕྱོགསཆོས་སུམཉུ་བདུན་བསྒོམ་བྱ། །གཟུདས་དང་ཏིདའཛིན་ཉི་མཆུ་ཆེ་ཞིད། །སྦནདང་མངོན་ཤེས་འོད་ཐེརསྟུངའཕྲོབས། །རིག་པའི་མཁའདབྱིངསདམ་པས་བབབརྒྱན་ཅིད་།། 
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པ་ ཞིབའིརྣམ་གྲོལ་དབཏུ་བརྟནཔ་ཡིན། [གོང་ནས་གོད་དུསརྣམས་རབའཕར་ཞིང་། །སྒིབཔའི་མུན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཁ་སྦྱོད། །ིངའཇིན་ཡོན་ཏནའཐུམ་ཕག་ཡངས་བའིཆོས། རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི 
ཇྗེས་སུ་འགྲོབ་ལགས། །མཐརགྱིས་དགཔ་གཉིས་ལྡནཆོས་སྐའི་མཁར། །ལེངས་སྱྱདརྫོགས་དང་སྦྲུལ་པས་བབརྒྱན་ཏེ། [ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེརལྱའེདཔའིས་ཐོབ་ནས། །རང་གཞིནདོན་གཉིས་ལྷུན་་ 

















རྒྱལ་བའིནྣམའཕྲུལ་དཔོསསུབལྟབྱཞིད། །ཆོས་མཛདརྣམསལའཕགསཔའེདགེའདུནདུ། སཔ བྱསེདལདགགཔ་མོས་ཨུསབ། །གཞནྱཧནམཐུངན་དདྱ་ཡུདའགུལ་པར་བསམ། །ཡོན་ཏན 
མཐོདནཛེས་སུ་ཡི་འངབྲ་སོམ། །ནང་སྙན་དན་པམཚང་དད་ཡུལནས་འདེན། །ཡད་མནྭལཞིངབོན་འྲུསདཔེའ བསམ། །དམ་པརབསྙན།ིད་ཾགཔའི་གྲེས་པོ་སྤད་། །དབན་པར་གནས་ 
ཌྷཾ ཤིད་སྦངས་པའི་ཡི་དམ་བླུང་། །ཐོས་བསམསྒེམཔས་རང་གིརྒྱུད་སྤྱངས་ཤིང། །ཅིབྱེ་དདམཔའི་ཚེས་སུ་འགྲོད་རུབྱ། །སཾམས་ཉིདདབྱིངས་ལ་ལྟབའི་རྫོང་བཅར་ཞིད་། །གནསལུགས་དདལཡིརྟོག་ ཁཱི 
ཏི ཡཉམ་པར་དཞུག། །ཕིནང་ཆོས་ལ་སྒུ་མར་ཕྱདབྱ་ཞིད་། །འོདགསལ་ཆོས་སྐུའི་འབྲསབུ་མངོནརྒྱ་རབུ། །འདི་ལྟར་ཡུལ་དུ་སྣངཔའི་ཚེས་རྣམས་ཉུན། །རྨིལམམྒྱུམཡི་གཡོར་སྦུལ་པ་འདྲ། | 
དིའི་གོང་བཞིན་སྣུདངུས་རང་བཞིན་མེད། །གཟུངདངགཟུང་ཡུལ་མེདཔགསབ་སྣང་ཙམ། |འཇིནཔའི་སེམས༠ཁྱངགཏྲིར་ཏེནམ་དདེ། །ངེབདངོས་མཱདཁ་དོགདངས་དདྲབལ། །མཁའ་བཞོན་ 
རྣམ་དགྱ་ཆདཕྱོས་ལྷུབབྲལ། །དོདད་བདེགཤེགསསྟངཔོའིརང་བཞིན་ལགས། །དལྟ་དགཟུང་དཔའ་དེནབ་གཉིས་མདཔས། །མཁའ་ལྟརཊདག་མེདཔྲས་ཀུན་ཞི་བཉིད། །མ་སྐེསཔདངམི་གནས་ 
































འཚལལ། །འགོ་བའྱི་བ་མ་དྲ་སུདམཆོགགིགཙོ། །འགྲོབ་ཀུནྱ་གི་གཅུག་གིསཞབས་མཚེདཅིད། །འགོ་བའི་ཁ་ལྱེ་ཧེནད་ཐུ་ར་མངད་པ། །འབྲོ་བའི་དད་དཔོན་དེལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །ལྙན་ 
དགམེ་ཏོགམ་རྙིད་བདྨའི་མཚོ། །ཕཱོགསལདུརཔའི་ཡིད་འཕྲོག་བསམ་ཡསཔ། །དནི་མི་སྡེད་ཕུལ་གཞནའཕྲོ་སྣམནས། |དང་པའི་དྲིས་ལན་སྤིན་གྱི་ལྟེདཔེ་གྲིད[ |དེ་ཡང་འདི་ྟརགངས་། 
འི་འགྲམ། །རུབོ་ལོ་ཧིཏ་དལྱ་གིས་འབབ་ཅིད་སྡེནྱགི་སེམས་དཔའ་དུམྱཔོནཔའིགནས་དཔལ་ཆིབསམ་ཡས་ཞེས་བཐ་ཡོད་དེ། ཝཱནྱི་སེམས་དཔའནམས་ཀི་བྩེདམེསཾཚལ། །དདབུད་ཌ་ 
¡£ པདྱཱ་ཧལ་པྲ་ཤནོ་པའི་གནས། །གཔས་རིའབསྟན་པའིདརགནས་གུནྱི་གཞི། །དཔལྱི་བསམ་ཡུས་དགེབའི་འབུང་གནས་ལགས། །དདདྲ་ལཕོགསམུཧཅད་མིའིདབའིས་ཐོགས་མྱ་ཤིད 
ད་ སྣ གསཀྱིཕེདབ་དད་། །མེ་ཏོགགིཚལན་བུངབལང་ལིདདྱུ་གུར་པའི་གཞི་ཡདདུ་འོང་བའི་ཇིངབུཆུ་བསིལམཐིང་གསགདཞིད་པྱདའིདུབས།ཁེབས་པཞིགན། དདཔའྱི་ལ་པྲོཚུལའི་མས་དད། ། 
ཏིང་དེའཛན་དད། ཤེས་རབདད་། རྣམ་པརགྲོལ་བལ་སགས་པའི་ཡེན་ཏན་དུམས་མངོས་ཀྱད་། །རྟགཉུཔྱ་བཾ་ཀུན་ཁྱཾས་མམཐོར་ཤིད། དུནཔ་མདཔོ་དང་ལྷུན་ཅིག་གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་གོ། ། 
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-” ༄༅། བྲུ །རུལྲིམསྦྱརནྲཾདྲབྲ་གོས་འདབ་གཤེག་ཅན། །དུལ་བའི་ལུསམཛོས་ཆོས་དང་ལནན་ཡད་། །ནརམེདཚེན་ཀུན་གིསམ་མཐེང་ཞིང་། །དམན་པའི་གནས་བཞིན་འདོརའི་ 
ྷཾ ཚུལ་ལ་ལྟེས། །དེའི་ཆེ་དདཔའིརྒྱལ་པ་དགྲོངདང་གཙུག་ལགཁ དགིལྟད་མལཤྱོགསཐྲ་དདཔརསང་ཞིང་། བཉིགནས་དགུཏུལ་བལས། རྒྱལ་བའིབསྙནཕ་ཡང་ལྡབརྒྱའིཐམརཧིགས་ཏེ། ལ་ 
-ཤ/ཇུ་བྱངབ་ཡང་འདོད་ཡོན་དང་འདུ་འཇིདོན་དུ་གཉེའ་ཞིད་བསླབ་པ་གསུམ་དད་མད་དུ་ཐོས་པའིན་རྱིསདབེན་ཏེ། ཚས་ལཱར་བཅོས་པའིགཟུགསབ་རུན་ཙམ་དུཟད་ཅིང། ཞིང་ལས་དད། ཚོདདང་། 

༢༠ ཁྱིམ་འཇིན་ཕས་གནསཏེ། ཚོས་དདཝལནཔ་ཏིནམོའྱི་ཧུ་མདཿམ་དུ་དཀོོལ། ཆེནཔྨ་རཱོམ་པ་དགྲ་ཀུདཆོས་མ་ཡིན་པསདུས་འདའཞིད། ཆུལ་བཞིན་དུགནས་པ་དགུལཆྣམ་པརའཚོ་བཞ། དམ་ 








ཤཱི པརྣམསཀྱི་ཡིདའབྱང་ཞིང་ཁཅིགསྦྲེ་སྔགས་འྱིནཔའྲི། ཀྱེ་མ་དིང་སངཾཱིགས་མའི་དུས། །བསྙན་པའི་ཉི་མཉུབཏུ་ཉེ། །མཆོད་འོསརྣམས་ཀྱདགཟུགས་བརྟན་ཙམ། །ཆེན་པརྦ་རོམ་ཡངདམནཔའི་་ ྦ 





གནས། །དུར་སླྲིག་འཛིནངཁྱིམ་པའི་བྲེ། །མང་པོས་བཀུར་ཡང་ཐ་མལ་པ། །གཡོ་རྒྱའི་བསམ་གཏན་རིལྟརབརྟན།།ཚུལ་འ ཆོས་སྡེམ་པའི་དྲུབས་གཡོགས། །ལ་འདོདའདུ་འཛིའི་འཆིདཔས་་ 
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| །དེབཞིཞཟླུ་མའིགཟུགུས་བ 
འགས། །ཆོས་ལྟདསྙན་ཅིངཆོས་ཡིན་ངྦྱད། །ཆེགའབྲུ་གཉེརཞི 
ལོམ་ཅན། །རྨངས་པའིནངནཆེནཔ་བཞིན། །ཆོས་མིནནམས་ཀྱིས 





ཞེའ་ལྡནརྨོངས་པ་སྦྲིནབཞིན་སྡུད། |དེབཞིན་ར 
བསམ་མི་གཉེར་འདུ་འཛི་གཉེན། །ཆོསདང་མི་ལྔ ཛེན། །ཆ 
ཅིགབྱུང] །འདོདཔ་སླུབ་ལ་ལྕག པརབརྩོན། །དགེ་བའི་ལས་ལ་སྟེམས་པདྱེད། །སིག་སྦྱདབདེ་འགྲོ་ཐང བྱ་ཏའེ། །ཁྱེམཔ་བཞི 





བཅིངས། །དེབཞིནྲ་ཐུམའི་གཟུགས་བུན་འགུའ། །ཆོས་དང་ལྡན་ལ་འབཁྲ་ཞིད། །ཚོས་མ་ཡིན་གྱི་བསུགསཔ་སྐྭ། །རུངལབསྙེན་རྣམ 
ཉེརཞིང་དོན་ཟབ་འདོན། །འཁོརདང་དྲེགསཔའིའཆིངབས་བཅིངས། །གཞུན་ཡ 

རྣམས་ཀྱིས །གཞུན་ཡདུབམའི་གཟུགསབརྟན་འགའ།།ཕྱིརལ 
གཿབུངབ་ཡུད། ཉྱིན་པ་བསྲུང་ཞིདརུལཁྲིམས་གཏོང། །བཟོད་དང་བརྩོནཿགྲུས་མི་ལྡནཞིང་། བསམ 
ཆས་མིན་ལན། །བསླབ་པཡི་འཛིནམཛེས་མའཛེན། །མཆོགལམི་འདུདདམནལ་འདུད། །ཕྱནདུམ་ར་བཱ༽་ཏི། ༤་༽༽༤འུ་ 
ནདུ་བ་བེདམང་། །རང་སྨེན་སྲེད་ཅིགཞནཕྱེན་སྐྲ། །གོརཾམ་་ 





ཨཐབས་ཀྱིསབརླ། །གཞན་ཡད་བླ་མའིགཟུགསབརྙན་་ 
ན་ཡང་བླ་མའིགཟུགསབརྙནའགའ། །མཆོགཏུབླུནཞྡིང་ 
ཞི་ཡང་ནངན་རྩུབ། །ནེར་མེད་དམ་པའངབ་ཕྲེང་ཞིང་།། 

ཞིད། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རིངདུ་དོན། །ཐོས་ 


༣ 








ལ་ཐུརངུལྟ། །ཀྱེ་མདའི་མཚར་ 








༣ 










 ༼ལི་ལྷཧཱཤིངཝནྱ་ཧོད། །དནབའྱི་བཉིདའདོདཔའི་རིན། །དམབྒ་ནམསཁྦ་ཀཱར་པ་འདེབས། །གཞུནདག་ལག་པའི་ལམ་ལ་འདེན། །གུངལ་མདོམེདཆོས་མི་དབད། །ཆོས་དང་་ 
± ལྡན་བདམདབྱེད་ཅིང་། །ཆོསམ་ཡིན་ལགུས་པར་འཛིན། །དད་བས་མཐཾདན་རཏཏྱ་བུད། །འདོད་ཡོན་མཐོདན།ྱིམ་པའྲི་བོ། །ཆོས་མ་ཡནརྣམས་ལྷན་ཅིགཏུ། །སེམས་དང་པྱཾདཔ་གཅིགཔ་ཡིན།། 
ཌླ།།དམངརྣམས་ལ་ལྷག་པར་བརྙས། །འཁྱོག་བོའི་ནདན་དྲང་པོའི་སྙོན། །གཅུདགདུང་ཅན་ཙིབུར་བཤིནནོ། །སྙིངརེའི་ཛིད་བུ་དདཔ་དད། །མཉམ་དུ་སྲེམ་པའི་སེར་སྱ་དག །དུར་ཕླིག་འཛེན་ 

པའིངང་པ་བཞིན། །གོད་ནཱམས་པྨདའི་མཚོ་བཞིནཡུའཱ། །མྱས་པའི་བཏུད་བརབ་འཐུངནས། །འདེདནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་འཇལ། །ཆྱེམ་བདེ་འདད་མཚར་ཅི་གྱཧེ། །ཁེནྭ་ཀང་དེདག་སྐེན 
རཱ །མ་ཡིན། །ཇྡེདཔནའི་བཞིན་བྲན་གཡོག་བཞིན། །འབྲེལ་པགྲབ་བཞིནུབྱདབ་བཞིན། །འདེདྭག་དུདནདམ་རྣམས། །ཐུ་ཞིང་ཉིན་མོའི་སྐངམ་བཞིན། །སྦུལ་གཏུགགུནས་སར་སྙོ་མེ་ཾ 


མེ ` 


 དགྲིན། །བསྙན་པའི་ཉེ་མཐུབཔབཀྲིརྐ།རིད་ཆེན་ལྔན་ཤད་དུག་སྒུལ་དགགིསདཀྲིས།།སྱ་བོདམ་པའི་མཚོབི་ལརྗིང་བུ་ྐམ། །འེད་སྟད་ལན་པཟྐིདི་རེར་ལྱུང་ཞིད།བདུད་སྡེའི་མུན་པསའཇིག་རྟེན་ཁེབསསཉེ། 
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ཐནྲ་གིད་འདོད་པྷ་རམསྱ་ཆི་མིག་ཟུམ ལེགས འི་ས མཱ་པནུབ ང་དགེ་དའེ་བ འདི ད་དེ 
རྣ ཅཉཅཉ་་ར 
„$ གནསང་མཐོད་སྟེ། ཙུལ་བཞན་སུདཔ འིག སྔགསའདྱིན་པ། འི་འ འདིན། དྲ ཧཧ ་པའི་ཟླ་ཤར་བས། ན་བ 
ཌྫའམངོད་ཅེད། །གཡོན་ཅནབུད་ཡེདདགའ་ཉན། རར་ལལདོ་ལཞིད། །ཁེལ་མེདགནསལ་ངོ་སེར་བྱེད། །འཕྲལ་ཕུགས་མིདཔྱོད་རྩུབ་མོའི་ཚུལ། །སེམསདད་པྩྱོདཔ་སེ་སེརསྐཱན། 

དྲདཔའི་ ལུག་བསྡལ་བས། །གཞན་དགའྱེར་ལ་ཡིདམི་དགའ། །རད་ལམི་བདོད་ཀོ་ལདདམ། །གཞནས་རོལ་ཕ་ ཉྭགཔར་ཆེ། །དྲད་པར་མི་གནས་ཕྱེགས་ཁྱུང་ཅན། །བཟད་པའི་་ 
དྲན་ལན་ ས་ཀྱིས་འཇལ། །ཕྱེ་ཐག་མི་ལཱན་གསདའགྲོགསཆེ། །མཚོད་འོས་དམདཅིངདམེད་འོས་མཆོད། །བབང་སེམས་མི་ལྡན་རང་འདོད་ཅན། །གཅིག་ཏུ་ལི ནས་འགྱུར་ལུག་ཡང་།| 
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པ་འཛ །ལདང་དྲཔངམ་པེས་གད། །ལེ་ོག་ྲབསཅ་གངད། །འཇམ་དཔའ་དི་དནརས་གཟེགས། །ཆས་ཅ་དབ་མཛད་པའི་གནས། །ལགན་ནའིཕ་དབའོད།།དེང 
ཌྷ སད་དུསྱ་ཀད་ཡུལ་དན། །གནདཔའི་འབྱུང་པོམྱི་ུ་ཞིང་། །ཕྱེ་ཟན་མས་ཧང་གི་ཞིང་དགེ། །ཁྱེད་ཙག་ཐར་པ་དེན་གཉེརན། །སྩེད་མེསཚལ་དེང་སྒམདུགཞེགས། (ུསརྨྲས་རེ་སེད། །དེ་ 
ཧཱ ཱས་གཞས་ཨུ་ཡཏད། ཕལ་གྱི་ེསབ་ཆོགསལ་་ཡ་རབཏགསཏེལ་སོའདཔརྱགར་ནས། ངངཔའྱི་ལ་བོདསདརཔདག་ལམསད རིང་འི་གནས་བའིཡིདཞམས་རབདགའ་ 
_ །ིང། །མཛེས་པབྱི་བཙོགས་མང་པད་གདན་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་ཡུལྱ་ཧི་ཉིས་པསརབ་སྩེ་ཞཾིད། །ནགས་རྱི་ཡོན་ཏནཱ་མཐེངོ་རས་སྒམདུ་འགྲོ། །ཞེས་བརྫེདཔ་དང་། དུརཔ་དེདག་གིས་”” 
སྒྲུསཔ། །གངས་རིའི་རབ་སྤན་ཤིང་ལྡེན་བས་འཁྲིགས། །མེ་ཏོག་འབྲསམང་རད་བྱང་རྒྱལ་བའི་གཤས། །དཔལ་གྱིབསམ་ཡས་པཾདའོངའདེ་དོར་ནས། །འདབ་བཟང་ངང་པའི་རྒྱལ་ཐོ་གྲང 


ཤ༨ཤཾགསན། །ཧཱེ་བོ་མང་པས་གང་བའི་བཞས། །གྲོད་ཁྱེན་ཡྱིདཔའི་འབྱད་གཞས་ཡོད། །དེདང་ཉི་བའི་ལཱ་ཤོགསརྒ། །༣གསུཚོལ་དཔལ་གྱེ་འབྱུང་གནས་ནི། ་ 
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ཀྱི་ཡོཞཏན་འདཐཾསནས། །བདག་བོ་ཞི་བའི་ཚལ་དྲ་པ་བསཉྟོན །གདས་རེའི་ཤར་ཡོགསམཛེསཔའི་སྩེད་མཾས་ཚལ། །དབེན་ཞིངཤེམས་དགའ་འཚེདཀུན་དངབྲལ། །སྨན་ཤིང་མ་ཏོག་ལྔེཞ་པའི་ 
ཕདབས་འཁྲེནས། །འསལ་བྱིུ་་ཱ་ན་གཅང།།ཡངོས་པའྱིབ་དདེདགསབདེབརྱ།།གིངལྱས་ཚརས་བག་ིདཕགམངཤིད། །དམྲ་དསརིུ་བསིལ་ཡབ་འ་བུ 
( གཡོད། །རུ་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་རྔད་མད་ཞིད། །བསམ་གཏནཔ་དག་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་གཞས། །དཔའ༦ྱིའབྱུངག ཞགསཚལ་དམ་པརའགྲོ། །ཞེས་བརྗོདཔ་དད། དེའི་ཚོ་དང་པའི་ཚོག་ 
ངཾ།དེ་དག་གིས་ཕྦྲས་པ། །ཟླ་བ་འོདདང་ལྟན་ཅག་ཞུབ་པ་ལྟད། །རྤཱརྐདག་མདོདྡ་སྡེཔ་ལྡནུལ་འདི་ཡད། །ངང་པའི་རྒྱལ་བཉིནབྱེད་ཁྱེདཉིད་དད། །ལྷན་ཅིགཔྱེགསའ་དེདནུབ་པར་མི་འགྱད་དམ། །དད་” 
པས་སླས་པ། པཱཱགྱིསེམས་དཔའ་བཞུགས་བའི་གནས། །གདས་འི་དཔའ་ཁྱེ་བསམ་ཡས་འདིན། །འཆད་དང་ཚྫོདཔའི་གཟུགས་བ་རྙན་ཡད། །འགའ་ཡི་དྲིན་གྱི་སཅུང་ཟད་གནས། སྩཱིབོམཁས་ 
རྣམ་སདགའབ སྱེད་ཅིང་། །བློ་གསལ་ངུརབའི་ཡིདའཕྲོགབཤི [ཧྟ་དག་ཆུ་ཕོ་རྱ་མཚོའི་པང། །རིདཔརལི་ཐགས་ཤུབ་པར་འགུར། །དམ་པསྔམ་རྣམསའདས་ཤིད། །བློགསལ་དུངབ སིན་བཞིན་ 





༩ ༄༅། ༨ །འཐོར། །བདགཀྱང་མེད་པར་གྱུར་ཕན། །ཡུལའདིཔ་ལུནངགརྒྱ་མཆོ་ཞུབ། །ཉི་མའི་འོདདངབྲལགྱྱར་ཅིད། །ཟླ་བ་ཡརིཞུབ་པརའགྱུན། །རཱརམའི་ཚོགས་ཀྱངཡེདཔན། །འཇེག་་ 
3 རྟེན་མུནཔ་ཉེདདུ་འགྱུན། །འེན་ དདམ་པ་འགའ་དངའགའ། །བདག་བློའི་གཞུང་ལ་བརྟེནསི། །སྙུན་དག་འེདཀྱི་དྲྭབའི་པྲིཞ། །རླུང་འགྲེགས་ཀློག་བཞིནཐེངས་འགའ་འབྱུང་།  ཞེས་བརྔོདཔ་དད། ད 
ཤྩཾ།ཇུརཔས་སྨྲས་པ། ཤྱ་འདབ་བཟད་ཡུལ་འདིར་དམ་པཉང་ལ་ལྡིག་སྦྱུདམང་ཞིང་རྣམ་པརའཆེབའི་རྒྱ་ནི་གདཀིག་ཡིན། ངངཔས་སྩས་པ། སྔེན་ཡང་སྡིག་སྦྱད་སྐྱེ་བོ་ལེས། །དམ་པརྣམ སནྡི་བསྐད་དང་“ 
 སྱུགས། །དེ་བའ་ཐུཡསདང་སངའདིར། །དམ་པང་གིངགསདམང། །ཞེས་ས། །དེནསདུདཔདེདགགིས་ཞེ་སདཔབཅས་པས་མུ་སཔ། པངངྱི་སལ་པོབཞདཔན། །ཡོགས་འདང་ུགས 
ྗཾ པའི་སྩྱེབོ་འ ། །ཤྱེད་ཀྱི་ཐམའི་ཚེག་འདྲིན། །དེལ་བདགཀིས་ཅི་སྐདབྱ། ངང་པསསྨས་པ། །དེ་དགལ་ཕནཔ་ སྟེནཔའི་ཚིགའདི་སྐད་སྨེས་ཤིག ཡངས་པ ངེན བཤེ ས གཉེནརམས་ལ་ ཡྲིན 
` འདེཞུས། །རྒྱལ་བའིབསྙན་བིནཆེན་ལེགས་སྱོང་ཞིང་། །ཕྲིརྭལས་བཟད་པོས་གདུལ་བྱའི་དོན་ལབཅོན། །ཕེངས་པ་སྐོང་ཞིངབྱམས་སེམས་ལཱན་བརམཛོད། །རབབྱུང་བཙུན་པ་རྣམས་ལགྲིན་འདེ་ཞུས། 













དང། །ཉིཤྭམཚན་བསྩེད་རྔོགས་དོ ལསམ་ཡེངས་བར། །བཟླུས 


ཀྲུད །རྒྱདད་འབྲསུའི་ངོབོ་ཉིད་ཤྱི་བོན། །ལགས་བར་རྟེགས: ས་ཚོགས་གཉིས་སྡུབ་པརམདོད། །སྣཚོགས་ཡོནཏྟན་མཁན་ལ་ྲིརའདིའུས། །གཔ་ཡིན་དེནལ་དངཔེ་མཁས་པར་སླེགོ། །བར་ 


བླསབ་གསུམརཱངཔོ་ཐཾས་བསམད་བསགཡོགས། །མཁས་པབསྟེནཅིང་དགེབའི་ལས་ལ་དརོན། །ཚོག་ཤེས་དུལ་བའིནོར་དང་ལྡནྣཔར་མངོད། །ཨཚན་ཧིད་སྟེན་པ་ྣ མས་ལ་ཝིནའདེའུས། །བླམ་ 
ལྭ་གུས་དྱྭ་པ་ཡདཔདད། །ཏིཾཞོམཚན་བཅོན་པས་འཆདཉན་ལྷུད་བླདས་ཤེད། །ཤེས་པའིདོནབཞིཞ་ཉམས་སུ་བླདབར་མཛོད། །བཀའ་གདམས་འདུལ་འཇིན་རྣམས་ལ་ཕྲིན་འདེ་ཞུས། །འཇིག་རྟེན་ 
: ཆོས་བརྒྱད་དག་ལལི་སེམས་ཤིད། །བླམལ་གུསདངྱལ་མེདཔ་དད། །ལུས་ངག་ཇིཊཀྲིནཱ་སེམས་ཀྱད་འཇུལ་བར་མངོ་ ཡོངསཀི་སེམ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྲིནའདེའུས། །ྟབའི་རྗེས་སུ་སྐེདཔའི་ 


; འབུད་ཞིད། །ཙྱོགསབཅུང་མེུ་དེབེདདབནབཏེན་ནས། །སེམས་ཏིད་སྟིངཔོའི་དོགོ་ལནན་ཏན་མཛོད། །དཀོན་མཆོགས་གསང་ནུམས་ལ་དིན་འདིའུས། །གཞནརྒྱུད་མི་བསག་དདྱཧདའ་དུལ་བ 


༦ 


བརྗེད་བརྫོཞ་ཞིང་བསྟན་པ་སྲད་བདམཛོད། །གཡུང་དུད་ཕོརཔ་རྣམསལ་ཕྲིན་འདིཞུས། །ལྟངན་སཱེངས་ལ་སྣང་སྲིདའཁོར་འད༥ 
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༅༽ །སསྐིངཔོ་མིད་ལ་སྩོགམངབ། །གབོར་བའི་རང་བཞིནདེ་ཡང་བསམ་པར་བྱ། །སྣཆོགསཆོས་འདི་སྣངལ་བདེན་པས་པྭོད། །དཱེང་ལསྟངཔའི་གཟུགསསུ་རྟོགསཔརབྱ། །ཤེས་བརྗེ 
ཱ རྡིདབུའི་གནས་དེཏི་དནས་སང་ངོ། །དནས་དུར་པའི་ཚོགས་དགཀྱང་དའེདྲ དབཞིན་དུ་འབྲངས་ཏེ། }ཤན་ཕྱོགས་གངས་རིའི་རབ་མཐོང་པའི་འོས་ཤིག་ཏུ་བསྐྱལ་ཏེ་དདབས་ཕྱགའཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། བདུག་ 
ག་དང་པའིརྒྱལཔོལ་བསྙནཔའིནང་གི་ཐུམ ཡངའདི་ཡིན་ཏེ། སེསེར་འབྲལབའི:ཾས་ཉེདལ་ལྟོས། ཀྱེ་མའོརེ་མཚར། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྟེན་གྱི་པདྨོབསྙེནཔའི་འེད་གསལསླཞཆད་མཐོང་རེ་ཀན། ཞེས་གདུང་ 
་མཆིམ་འབྱིནཅིང་ཕྱིར་ལག་གོ། །དྲེནས་རང་པའྱི་ཆལ་བ་དེ་ཡང་རང་གི་འཁོར་དང་ལྡན་ཅིགཏུ་ཤའ་ཕུགས་སུ་སངངོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསའིང་མཞི་གཞ་ག དསའིའི་རྩེ་མྭ་པྲདམོས་ཚལྷྱ་སིཞདན་གསལ་ 
ཧི ཞིད། མཐིང་གར་ཧཱཨ་ཞིམ་འཚེརབའི་ནང་ན་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མ དོག་ལྟར་ལྔེཔ་མཐོང་ཧཱ། བཞིན་བཟང་གིས་ཞེས་དང་བཅན་བས་ངང་པའྱི་རལ་པ་ལྲ་དིས་པ། པྟེན་ཀའི་མཚན་མེདཀར་་ 

འི་རི་བོང་འཛིན། །དངས་པའི་མ།བའ་དང་མཉམ་དུ་ལྲུད་བར་དོགས། །ཚངས་དང་བདེ་འབྱུང་དག་གི་ས་བཀོདཔའམ། །ཡཡི་དའོང་འདི་འདྲ་ཅི་ཞིག་ལགས་སམ་ཀྱེ། དང་པའྱི་རྒྱལ་པསསྨས་པ། ཟླབ 
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ཀུམའེམདངས་འཕྲེག་མཛེས་པའི་དི། །ཡིད་འོང་ གྭསཀྱི་ནང་ན་གསལབ་དག །རང་ཧུང་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་གྒེད་མས་ཆལ། །འེད་ཟེར་སྦྲིན།ཞྐེས་བྱ་བ་ཡིན་པང་ངེས། །ཞེས་བརྔོད་དེ། སྐེད་ 
་ ད་སགམངས་པའ དི ། ནགསའོདབེརརནསམ་གཏན་དགགིང་ེདའའགསསལ བད་ོ་པའྱི་བདད་ཤིད་དང་མེངགིངར་འབུ དངེས། །ཞསཔ ` ནི 
| ཌཱ བའྱིན་ཧུན་གཙུང་མ་ཁྲད་མ ནས་འབབ་པ། འགྲམ་ཐམས ཅད་རྫཱ་ལྡང་སེརགྱིས་ཁྱབ་པཞིགཏུ་ཕྱིནཏེ། །བཞིན་བཟང་གིས་སྦྲས་པ། རུ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུར་འཚེར་བའི་ ནས། ། 
¡£ ཉམས་དགའ་ཤིནཧཱ་ཡེད་དུ་འད། །སྨན་ཤིད་མེ་ཏོགའབྲས་བུརྣམ་བཀྲ་ཞིད། །བསིལ་བའི་ཆུ་གཅང་པླངས།བེབས་ལ་གཟིགས། །ཞེས་བརྗོདདེ་སེང་བ་ལས། གངས་རིའི་ངོས་དྲགརིའི་མགུལ། 
རྡོརྗིའི།ཁམས་ལས་དད་བྱུང་བའི་སྐུ་གཟུགསམཐོང་སྟེ། བཞི་བཟང་གིས་དྲིས་པ། ཟླ་བཞོར་བུའི་མདངས་འདྲའཛུམ་པའི་ཤའ། །གངས་རིའི་དུ་ན་ལྷུན་ྱིས་གྲུབ་པནི། །ཡཾད་འོང་མཚན་དཔེའི་འོད་ 


ཟེརའགྱེདཔ་བཞིན། །ཡིདའོང་འདེ་འདྲ་གང་གི་སྲུ་ཡིནནམ། །ངངཔའྱི་ཆལ་ཐོས་སྨྲས་པ། འདེ་ནིའཕགས་པའ་ངིག་ཉེན་དབང་པོའི སུ་ཡིན་ཏ །གང་གིས་བསེདན་མས་ཕྲེལ་སྤད་དུ་ངང་* 
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རྡརྗེའི་ཀྱིད་མསཚའ་དུ་བྱིན་ཏེ། །དའིཚེ་སེས་སྐའི་དུསལ་ཉེ་བར་བབ་པས་མེ་རོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག 

རག མའྱི་ུན།དམ་གས་འབ་པའེ་འགགལ། ལིབར་གཟསསི་ཏོགོསཔས གསཔ །བུང་བྱ་མས་པའྱི་གཱ་ལེན་པྲབགའིའི་ངོས ལའཕགས་པངའཇིག་རྟེན་དབདཕྱུགདང་། འཇམ་ 
ཌྷ དཔལ་གཞོན་ནུདད། རྡོརྡེ་འཛིན་པ་ལ་སོགསསྭ་གཟུགས་དུ་མདྡོ་འེབམས་སྣ་ཚོགསལས་འབ་ནུ་བསྟམས་ཏེ། མཆོགུ་གྱུར་པརྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརུདཔའི་གཟུགས་ཤིགརྒྱང་མནས་མཐོང་ 
རཱ།ཧེ། དདཔའི་རྒལ་པོ་མཆོག་རུདགའ་བས་སྩུས་པ། ཡུན་རིང་དུས་ནས་མཚོགཏུ་སྨོནཔ་ཡི། །ཞི་བའིནགས་འདི་མཐོངཔས་དགའ་བལྟར། [རནྡནཱབསལ་བའི་ཁ་སྲུབབསྱེད་པ་ཡི། །ལྷཱཡི་ 
|] དམང་པོདེསྤ་ཁང་གའ་མྱིབེར། ེབཛ་དད་དདང་ཞེབནཀུངགི ྲགམ་ཞིགྱི་པན། འཕགཔ་སྩྱནྐརས་གཟིགས་དབང་དང་པོྡ་པའི་སྐུ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། བཞིནབཟང་གིསྨྲས་པ། ། 
[ ཟླ་བརྒྱས་པའི་ཕུང་པེ་ཞིག །བསིལབའི: ཆུ་ཀླུང་འགུམ་འདིན། །ནམ་མཁའི་དིལནས་ལྕུང་བ་བཞིན། རབ་མཛེས་འདེའད་མཚ་རཞིག་ཀྱེ། །ཞེས་བརོད་ནས་དུང་ད་སེང་སྭ། ཕྱགབཚལ་*་ 


སྭཔི་རབ$རྒྱསཤིང་སྒྲ་སྐཞཔའ་གྲགས་པའི་ཤྭགསཁྦད་ཚནྡན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡེན་པས་དཀྲིགས་ཤིང་། 
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སདྐྱིག་སིང་པ་མེད། །སེསུར་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅནདུ། །དེརིང་ཉིདྲནསདེས་པརྙརོགསཔརྱ་བ། །མེཏོག་ཚལདུ་བང་བའདུས་པའི་དཔེས། །བདག་་ 
ཤེས་དང་ལྕནཅ །འདུས་པའི་ལུས། །ཀུནྱི་ཐམ་འབྲའ་བའི་ཆོསཙན་དུ། བཞན རཱ །དྲུངས པའི་མཚོ་ལ་གཟུགས་བརྙུན་ཤར་བའི་ད སྭ། །སྣཚགས༧ས་གུན་ལྣང་ལ་རང་་་་ 
སྤུན་ དནམ་མཁའའརང་བཞྲིན་དངས་པའི་དཔེས། །སམསྱ་ྱི་ཧལ་པེརད་བཞིནཆོས་སྲུའི་ངང་། །གདོད 


- 

-9 
< 
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% ནྣསམསྐེསསྟངཾགསལ 
ཤཱ དེརིངཉེདང །མཛོསཔའྱི་བརོགསནལ་མཁར་ལང་བའི་དཔེས། །སེམས་འདིན་མམཁའིདཅིལན་རིག་པརྱབ། །ཉམས་དང་ཉོགས་པའིག ། [ི་གནས་ཆོས་ལླུའ་ 
= དུ་རྟོགས་པར་བྱ། །དག་པའི་མཁའ་ལ་འཇའཆོན་ཤརབའི་དཔེས། །རང་བཞིནམཁའ་ལརྣམ་རྟོགའིག་པའི་གདདུ། །གང་ཤར་རྒྱལ་བོགསལ་སྟང་འཇིན་མད་དུ། །དེ་རིངཿ །ཇི་ལྟར་རྐྱན་" 


པེས་ 
ང་བ 
བཞིར །རྣམ་གུན་སྟེད་པའི་གཟུགས་བརྙུན་ལགས་སོ་ཞེས། །དེརིངཉེ་དནསར ། ད་བཞིཞ་དངས་པའི་ང 
འགྱུར་མེད་དུ། དེ་རེད་ཉིདཿ །སྤིནརྣམསནམམ།ཁའའིཁམས་སུ་དངེས་པའི་དཔེས། །སྣ་ཆོགསརྟོག་པ་དང་གྲོལཆོས་སྐའི་ངད། །རང་ཤརདོནལ་འཛིན་མད་རང་གྲོལདུ།། 
འི ཤོག་གཉིས་རབ་བརྐྱངསརྟེ ( །མི་གནས་ཆོས་སྐུའི་ངང་་ 
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ལསསྤཧཱནབྱུད་བའེདཔེས། །ཆོས་གུནརྱེའབྱད་རྱེན་ཡང་བདེན་པསསྟོད། །སྙེངཔགཞྲི་་མེདརྩ་བྲལ་གཏུག་མརུ། དེ །གཡོམད་མཁའལ་སྤྲིན་ཚོགས་ལཱིད་བའིདཔེས། |ལསདང་ཉོནམོདས་་ 
བཟ དདནྣ་ཆོས་རྣམས་ཀུན །སེམས་ལུསྱབུང་ཞིང་ས མས་ལ་བ རྟེགཔ་སྟེ། །སམགནིསེམསཉགགཞི་ཿ་གུན་དབབའ། ྒ །རང་བཞིནཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་ངང་ཉེདངུ། །དེ་རིངཿ །ཆུ་ནི་རྙོག 
“ཛཾ དགྭ་བཞག་པ དངས་པའི་དཔེས། །སྣཚཾགསརྟཾག་པརང་སར་བཞགཔ་ཡེ། །རང་གིསརང་དྭངས་དང་གྲོལཆོསཀྱི་གྲུ། །དེ་རིདཿ །ཞེས་བརྗོདདེ། བུགརའི་བྲུང་ནམཚཾདད་རྫིང་བུའི་ངསསུ་་” 
༡༡༧ 


ང། གནས་བཅས་ཏེ། ཞིབའི་བསམ་གཏན་ལམཉམཔར་འཇོག་ཅིད་། ཚོ་ཇི་སྲི ཁར 







ཏིང་ངེ་འཛིན་དད། མད་དུ་ཐོས་པའི་ནཞོར་གིས་འབོར་པ་དག རོའི 
པར་གཡེང་བ་སྲངས་ཏེ། ཅེ་གཅིག་རུ་བབམའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 


ཱེ ཚརྣམ་པརབཅོནཔསརྣལ་འབྱོར་གྲུབཔར་གྱུན་ཏོ'ཞེས གུགས་སོ། །དེ་ལྐུབསནཚུལ།བྲིམསདང་། 
ཏེ། མྩེ་བོདམཔདག་གིས་བརྟེན་པའི་གནས། །དཀའཐུབཀྱི་གནས་ཡིདདུ་འོང་བར་འཇིགརྟན་གི་ྣམ 
ཞྭ་སྒྲུབ་པ་ལསྒར་བར་བྱའོ། །རིན་ཆེནནོར་བུའི་འ ཀྱི་སྣང་བས་ གཔའི། ཚེས་དཀར་དགེབའིའེད་སེངའཕྲེ་པའི་གཟི བརྗེད་ 





| 
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དྲར་པའི་ཡུལདུ་ཡུས། །མཚོ་ཆེ འགྲམ་དྲ་ལྕགས་པའ་ས་བ འགྲོའོབསམས་ཀདྲ་གུ ༢ེད་ཡད་པ་བ ལེ སུ བ མསསྟེབས དང་དྲང་སྲེད་བ ཤ་པའེ་ 
བྱིན་རྤབས་དང་། འགས ། མས་ག བས་ད གཿ ལེ ི་ོ དབས་ས བ་ 
ངོ ཤུཞཔའི་ཕྲཾནུ། །འགྲོ་ཊུནདགའ་བབརྐྱད་པྲི རྱིདཕྱིརའབུལ་ལགས་ཀི། །ཁྲགས་བཟངཕྱེབ་ཡོངས་ཌིསགཟཐིགསཔར་གསོམ། ིཁྲིའ་། གི་ཧུང་པོའི་བསེདནསས་སྟད་པའི་གུ་བེཆེ། །ལེགས་་ 
སེད་ཅིངའབོ་བའི་བདེའབུང་ཀུནྱཅུའོད་ི་ཤརཡུའི་སིང་། །སུགསུམ་ཡོན་ཏན་ལུནགྱིས་གྲུབ་པརབདགདང་འགྲོ་ཀུན་ 

གིརགཅོཔརམྱབས་ཤིད་ ༥ 


རྫ ས་བརྗོ་པའི་ཁ་ལེསྒྱུརབས་སྡུག་བསྡལ་མཚེ་བཞི་ལས་བསྒལཏེ། མུད 
གུལ་བར་ཤོག ངང་བའྲིདས་ལྡནསིན་ཧི་ཧིངཔ་ཞེསབ། །གངས་རིའི་བྲེད་ཀྱི་སྒནདངགས་མཁན་དཔལ་ལྡནབསམཡས་པ་དགགེ་དབང་བས། སནཕགདངལེབ་པཱ་ 
གོ་བདེབར་བྱབབི་ཕྱིར། རང་བུད་པླདཔི་གཞས་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྱུཞགྱིས་གུབ་པ༨ སྙར་བརྫོགས་སེ། །སཐྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུདྟཾ། ༽ སྙིང་གཏམ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བབཞུགས། ཆེས་ 


=. 


དྲི ངང 





། མཁས་ཆེནཔེས་མཆོག་དམན་འཁོར་སྩེང་བ། །དཔོསའཛེན་སེམས་ཨྱི་ངརྒྱལ་ལྕེ་བའི་རྒྱུ། 
རྫས་བརྒྱའབུབ་ཡང་། 


ཟི ༄་༽། །༽་་ངད། ཧཱོ་སཱབརྩུང་བ།ཁོ །ཆོངདང་བུན་སྩེད་གཡོ་རྒྱུ་ལ་སེགས་9ི། །ལག་འཆོས་བསགས་པའི་ནོར་་ 
སྭ་བྱཧའཐུབ་ཡང། །ལ་འདོད་དག་བཆོས་བྱཅདདག་གྱ། །ཀེན་ལག་སྒེམ་པང |གཉའ་དད་དབང་པོཞལ་ལྱེ་ལ་སེགས་ིས། །གཞན་རྩོད་བསྙུམ་པ་འགྲོདེན་ཡེན་སྒམ་ཡང། །དེལ 
བསྟན་པའཾ་ཞེ་འདོདའབྱང་པའི་རྒྱུ། །རེ་དོགས་མེདཔ།ཁ་པོའི མ : 


(3 









| པི ངའ་རིས་འངོས་སྩེདའཁོར་དང་བསེདནམས་དང་། །སྙན་པའི་གཏམ་གྱིས་འཛམ་གླིང་གང་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ རེ ོ་ 
ཕན་པ་གཅིགྱཀང་མ [སྒུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཁོ༥ །གཉེར་པའྭེ་གནས་གཙོ་བོ་ལསེཾག སཔ། །ཐུབས་ཁྲ་ག་སའི་སག ཤིད་ཡིན་མདོ་༅ང་། །གཟུཔ 
ཏེ ་ 
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༦ ་; ལ་ཛེན་པོ་ཡི་སེམསྲལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །འདུ 
འཇྲ་བསྐྱངབཿ ] ཤམཚོདདཔིཆ་ཐབས།་ལ་སེགས་པ། །ཅི་དགོས་ཁུར་ནས་རི། དའྲགིམས་པ་ཡང་། །འཕྲལ་ལ་འཛོམ་སྟེ་སྣུག་བསྔལ་རྩོ་དཔའི་རྒྱུ། །དགོས་མེདབསྟེན་པཿ ད ཤེགས་” 
མཁི་དུས་འདེར་དྲམུ་ནོདའཁོར་རྣམས་པ། །བཀའ་བཀྱོན་ལ་སེགཾས་ཕན་སེམས་ཡེ མོདྱ་ཧང་། །དེ་ལ་བརྟེནནས་ཉོན་མེངས་སྩེབ འིར །ཞི་བར་ སུ བར ེ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ འདོད་” 





༦ མདཔའི་གཏུམ། །བེ་བསམི་ལ་མཚད་ནས་བནོདཔ་ཡད། །དབཔོ་ཡིན་༡ང་ནིངན་འཇུགཔའྱིས། །སྐནཔརླ།བའོཿ །རང་ཤོགས་གྱོདིདགཞུན་ཏོགས་གུག་་ 
པའྱྱན། །བགྲོ་ཀེདབྟསན་བའིགདབདད་ཡིན་སམ་ཡད། །དེ་ལ་བརྟཾན་ནས་ཏེན་ ངས་སྩེ་བའི་རྒྱུ། །སྨྲ་བཅདབྱེདབད །བླམབཀའ་རྒྱུད་གྲུབམཐའ་ལསེགས་བ། །ཕྱེགས་རིས་ཁའཛིན་ ་ 
ཞབཊ་ཏོག་ཡིན་སཱམ་ཡད། །རང་བསསེདགནྭསདཆགས་སདདགགྱིན། །ཐམསཿདབསྱུརབང །ཐོས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚཱམ་དེལ་དཔདནས། །གཞན་ཕྐུནྙཏོགས་བཤེས་རབ་ཡིནསཱམ་ཡད། 
དེལ་བརྟེནནས་དདྲ་ཚིགགསེག་པའྱིརུ། །དགསྣང་པྱདབ༨ །སྟེདསྐད་ཧད་པོས་རྒྱུ་འབྲས།བྱདབསདདེ། །བྱར་མེདཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་སྟམ་ཡང། །ཚོགས་གཉིས་སྤངས་པས་ཉམས་ ་ 
༢ནཀྐལ་བ་ཆད། །ཟུངའཇུགསྒེམ་པ་ཁོཿ །གསུམ་པ ནདུ་ཐིག་ལེ་དབབ་བསེགས། །ག།ཞན་ཡུས་འམྱ་སིབེགས་འདོན་ཡིནསམ་ཡང། །ཟགདཅས་ལམ་གྱིས་སྒེམ་ཆེནབསླས་པམང། 
༼ གྲེལལམ་སྦྱོདབར །སྐལམེད་དགལ་དབད་བསྐར་ཕྱིནཔ་དང། །སྙེོའི་དབུས་སུདམ་རྡས་འགྲེམ་ལ་སེགས། །གཤེསྒུདགཞིདང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའིཅྱ། །བཅུན་འགོ།འདེནཔ་ ཕྱེ 














༦ ཧི 2 ' 
32 
357 


༩; 









2 





རྨ 
ཤི 





[ 


ཤླཾ གྱོཏུ་བཞག་པ་གཅས། །སྒེམདུ་མེདཔ་སྒེམ་དུབཞགཔགཅེས། །ཡེངས་མེད་སྐྱེདབཿ ། ངཉྟིད་དདནསྱཧ་འ.བས་སྦྱེདབྱེད་ཅིང་། 
3 དམགས་མེདྷཆིངྡ་རེས་འཕཱོ་ལ་ཕན་བརྩོནཔ། །ཆོགས་གཉིས་དབྱེརམེདང [མཁས་གྲུབབླམ་མང་བསྟེཞྒགདམ་སབཐབ་མེའང་ཐེས། 








¡2 བརྟགས། །དེས་འཞིན་མི་སྨོད་ཀྱིཛུད་རང་གིས་འངབསྲུས་པ། །བདག་དདབདག་འདྲའི་ཚུལ་ལ་ཧྙིང་གཏམ་མུམནྟུ་བཤད། །ངེས་འབྱུང་ཡི 





༄། །ལ་སེོགས་གཏད་སུད་སྣཚོགསྱིས། །གཏུལ་དཀའའཐུལབསྲིན་ལས་ཡིན་ལྟམ་ཡང་། །གཞན་རྒྱུད་བསྲེགས་ཤིང་འང་ཏིད་དནའགོའི་རྒུ། 
ཞལ་གདམས་ཟིནྲའིས་ལསགས་པ། །བ་མའི་དཔེཆདགོསནུའཛོམན་ཡད། །ཉམས་ལེན་མྱཔསངའཆི་ཚེ་དཔེས་མི་ཕན། །སེཝས་ལལྟ་བར །རྕེ' སྒྲུབཚོཉམས་དང་གོབསྡུརདང་།། 


དམན་ས་འཛིན་པར །གཞུད་དད་ 


ཀུ 


བསྟནབཅོས་རྨོལདདཏུམས་དུས་ལེན་ལ་སགོས། ལ་དང ་ཡངནམཏོགའབལབ ཧོ བོབལ་སྐྱོདབང །རྣམརྟོགསྐྱེས་ཚོགཅེདྱྱིས་ལྟབགཅེས། །སེམས་ཐག་ཚེད་ཚོ་ 


།བྱརམེད་རྟོགས་ནས་སྡེམ་གསུམབསུངབ་དང་། ། 
ས་བབ་མོ་ཁགའམཐོདཊང་ཁིག་ཞང་དུའང་ 


ཛོ ན་ཁདི་བྱ་རྩམས དག་དེས་འགོབ་ཀུན། ། 
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སིདཔའི་དགོན་པ་ལསཔསལབདེཆེན་ལ་བཀདདེ། །དུས་གྲསམརལ་དངདྲེ་མས་དང་སངཆེ་ནམསི། །རེས་སུ་སདཔའྲིསསཀི་ཐུབའབདག་ཧུ་འཅིག །ཧིང་གཏུམསུས་པ་ཞེས་ 
ཤྱཐ་བེས་པར་འབྱུངབཅུདཐད་ཀྱི་བླེས་བསླུལབཆུལཁྲིམསློགྲེསཉྱིས་སྤྱར་བའོ། _ །།དགེའི། 7 ཤུ་ཡིགའིནཔཆེགསརྱི་མཆོད་ཝདཞིས་བབ་བཞུགས། ནམོ་་ 
མརཱ་ཤི་ཡེ། ཤེསའིམཁའལ་མཁཱན་འབདྱཀིལ་འཁོརྩསས། །མདདཔའི་འོད་སེདྱ་ལོགསའི་མཐུར་བཔས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གུནནས་གྲསལ་མཛད་པ། །དཔལ་མགོནབླམའཾ 
ཞབས་ལགུསག་འཚལ། །སྙུ་ཚོ་སྔ་མའི་སྩེས་འབསདཔགཉུ་མདཔ་ནས་སྨེན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འབྱོནབ་རླབས་ཆེ་བས། །འདིར་ཡང་མཁྱེན་རབས་དང་ཐུགསརྗེདཔག་ཏུ་མེ་་ཅེད། 
བསྙན་བའི་རེདལུགས་གསལ་བར་མཛོད་པསའཛམན་བའྲི་གིདན་གཏུགས་ཟླ་མེད་པའི་འདྲེན་པ་དམབརུབྱརཔ། མིའིདབངབེདབ ཕྱུག་དད་ལྡན་པ་རྣམསཀྱིས་མངའ་དབངབསླུརགོང་། ། 

ལུངདདང་རིག་པ་དང་མན་པགགི་གནས་ལ་དབང་འབྱེན་པའི་མདོ་རྒྱད་མནང་གསིང་པེའི་དེན་འཇོནཔ། དགེབའིབཤེས་གཉེནཆེན་པེརྣམས་ཀྱི་ཐེར་ཚུགས་གཡོབས་ྭབསབརྟེན་བྱིཔདྨ་ལ་་ 











ཏར 
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༡ ༄། | རེག་ཅིང་མངོན་པདབསྭདཔས་དེངསང་གྱི་ཧལ་བགཉིས པར་གྱུར་པ། འདོདྱརྭ་སིནཔས་ལདངམི་ལས་འདས་བའིའི་ནཔོ་ཆྲེབ་མཆེནལ་བསེདནམསྦྱརལ་མཚནཔའི་དུང་ 
¦ དུ། ཐྲོས་བསམ་གྱི་གནས་ལ་ཅུང་ཐད་སྱངས་ཤིང་། ཟབམོ་མཆོགགི་གནས་ལྷ་སིང་པོནྱ་བེདཔ། ཕྱེགས་མེདཀྱི་བྱ་བྲལ་བཕནཔ་བཟང་པོས་དང་གི་བློ་དངའཚམསཔའི་དོན་ཞུ་ཞིད་གསེལབ། དྲུང་ 
5 ནྭསུ། ཁམས་བཟང་ཞིང་འཆད་པ་དད། ཙྩོདཔ་དང་། རྩོམ་པའི་གནས་ལ་བརྩོན་པས་བསྟན་པའི་དིང་ལུགསྐྱཆཆེར་གསལ་བརམ ཛད་པདང་། ཁྱདཔར་ཅན་དུ་བད།བ་བཅན་གྱི་རྒྱལ།་ཁམས་ཀྱིརྡོ་ 
ཨཱ རྗེའི་གདན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ནཾ ད དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུནྱ་གིས་གུབ་བའི་གཙུག་ལག།བངཆེ་ནཔཚངས་པའི་འབྱུང་གནས །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྙནཔདང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་གནས་ལ 
ཤཱཾ བསེདནམསྤྱ་ཆ་ཆེན་པམཛདདེ། སྔེནདང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྣད་ངོ་ཞེས་ཐམས་ཅདམཐུནཔད་སྨྲ་བཐོས་པས་དགའ་ ཚད་མདཔ་སྒེས་ཤིདངོམཚར། དྲ་དུང་ཡངཐུགས་རྗེའི་མཛོདཔ་ནུབཿ 
ཆེབས་སྙན་བཞིན་བསྟན་པ་དངསེམས་ཅནྲ་ལིདོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ ཛོད་པར་གསོལ་བའདེབསས། །བྱདཔར་དུའིགས་དངའྱོར་པརླབས་ཆེ་བས་ཀུན་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུན་ནའང་ཐམས་ཅད་ཕྱུ་མའི་་ 
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ནྒམདདང་ཐུན་མངམ་ཡིནཔའི་བསྟན་པདམ་པའི་ཆོསྤིའ།བད 
དོནཔར་བསྟད་དོ། །དུདནས་སྔར་གོདདུདདཔ་ཅན་བྱི་འེགས 
འིལན། བདེབན་གཤེགས་པའིགསུང་རབ་ 
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མཁགཅེས་སྦྲས་སུམཛདཅིད། ཐུ 





|] ནིམཔའགཟིགུཏེ། འཇིགཉེནཁྱི་ཚོསལས་ལྡགནས་དགེ་ལྕོངགཚུལ་འདིནཔས་བསླབ་པ་གྲས 
ནཔ་དམ་པའ་གུནཔནིང་མཚད་ཆེའོ། །རྡེསསུ་ཡི་རང་དོ། །མ 
ཞེས་གསུངས་བེདགིན་འཇུག་པས་དེདང་མཐུནཔའི 





ི་ོ 


གསལ་སྐུནཔརསྨྲ་བའི་དགའདིནི། སཱན་ 
བའདི་ 





།བགད་ཞེས་གསུ ད 
གུས་པའི་རེན་དྱུཝག་གཅིག་འབུལ། །རབ 
ནྣའ།འབྱོརཔས། །གཞུད་འི་དིཞཆེན་བརྩེགས་པའི་གནས: ཡུལ། 


ལྱ་ཧཆེན་པེབསེད་བས། སིགས་མདྲིདས་སུའྲགོ་བནམསཀི་འདྲེན་པདམ་པ 
ཆུབགཉིས་ཐོབནས། །གཞནདེན་མཐའ་ཡས་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་པར་ཤོག །གྲུངལེ་ 


སུགཏོགསཔ། འགན་ཡུལ་བའི་ཡོན་བཙུ༔ འདེབ་ལག གིལམ་འབསྭ་བུའྱི་རམ་པརབཞག་པ ད་ཞེསག 
ཅིགཞུས་དད་མི་འགལ་བདཆོགསས་གཅདཔ་དཔབངསྦ་ཆིས་བསྐུད་དེའབུལ་བལགས་སོ། །ཞུ་ཡིག་གཟིག 
།ལུད་དགཡན་དགདུ་མའི་བློ་མིགཅན། །ཉིངཔེའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 

ངཱ 





།དགསེབསྩོནཚུལལ་མཆོངསཤེད། ། ཚོ པཱ 
ཡིས་བདག་དངའགྲོབ་ཀུན། །གནས་སྒབས་བདེ་ཀྱིདཔུནསུམཆོགས་པ་དང། །མཐར་ཐུགངེས་ལེགསབ 











རྭ 





བླ་རམས། 


བུག་ཅརྦཱ་ཟ་འྲདཞི 
སྙེངཔའི་འངགཟུག་ 


ཤྩ བུར་སྙྲིབ་བ་ཡིས། ! །ཀུནཏུ་བརྟགས་ཤཾ ཤཾང་ཡུ རྐ་རེང་གོམསབུསཔས། །བ་དདནདུང་སེམས་སུ་བགརག ཏི། །འཁོརབའི་འཁུལ་ལཱདྭཔ་ཆོགསམ པརྦ་གུབ། | །ཤེགམཐའམེ ཅུན ཤིང་ཏའི་ 


ཐགས 








ཁྱིགས །བདག་ཀློའི་ཀྲ་མུདཚལ་དུབ་སྩལ་བའི་དོན། རྒྱཆེརུབའིསྲེབསཔམ་མཆེས་ཀྱད། །ཆཙམ་མཚོན་པའི་གུགི་ལམའབསབའི་དན། འི་དནུ། །ཡིདམཁའིལམན་ཅུང་ཐད་གསལ་ 
ཏར 


ཏྲ ཊའི ལམ གཡིགས །དེ་འགཚོགསཞད། རང །རད་དངལས་ཀྱིས ཉེབརབཀོད་ ཡེ  ིནཔ་བདནམིལ་མུལ་འཞི། །དེ་ཟའི་གྲོང་དང་ཕྱུར ་པ་མི་གཡོརམཚུངལ། 


།གསཾགདངགསེབ་དང་ཡ་མ་བརྔ་འདྲ་ཞིད། །རྒེན་སྣདརྟེནཅིངའབྲེལ་ དགའབརྟ དགའབརྟགསནངོས་བཟུདམེད། །ཡེདཔགསལ་སྣང་་ 


། བཟསད་པ དབིང །མེདལ་ཡོདཔརབཟུངབས་བ ཁ་ད བུང ཡུལ་མེད་མི་ལམ་མྱུམའི་འགྲོས། །གཟུགསསེགས་ཡུལ་ལཱ་ངང་ 









བྲཀའིགནསལ་གཟིགས་པར་གསོལ། [གཞི་དབྱིངས་མེའགྱུརསེམསཉི་དའོད གསལ་ཁམས། །༢ངབཞིན་རྣམ་དག་བདེགཤེག༽ཉཱིད་བཾལ། །མ་རིགགཟུངའཇིནགློ་ 
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` ༄༅། །སང་སྙོདགཟུགསུབཞིན། །དེབཆ་ཤས་རངབཞིན་མེད་པ་སེ། །གཞི་མད་གནས་མེད་ཡུལ་དངོས་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་ཕིར་གཟུང་དང་གཟུདཡུལ་རང་བཞིན་མེད། །རྣམ་ཀུན་ 
ཤཱ ཧདཔརགདདནསདག་པ་ཡེན། འཇིནཔའི་སེམས་ཀུངརབབཞིན་ཡོད་མེན་ཏེ། ཏུནཞིརབསེནགུག་གའིནམ་དསདད། །ཡིདདེན་པདྲ་གོལ་བགེསཔསྟ། །ཞམསརགས་ 
4 བརྒྱདསེམས་ཀྱིརྣམཔ་ཡད་། །འིག་པའིཆ་ལམ་འིགསྤོབཏགས་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་སེམས་ཞེས་མཚོན་པ་ཙམ ཞརྒྱན་དད་ཡད་ཅིག་ཆ་ཤས་མེ གསུམ་མངོན་མེད་ 
ཚེ 5 8༥ བེཌ (ཙས །གུདཏུ་བརྟུགས ས་མཚན་པ་ཅམ། །དངྱ་དན་རྩུན་དདཀྐད°གཆ་ཤྲས་མད། །དུས་གསུམ་མངན་མད་ 
ྱེའགགགནས་པས་སྟེད། །གྭ ང་གིས་གད་འཇིནདེལརང་བཞིན་ཅི། །ཁ་དག་དབིབས་མེདྲ་ཡོགས་ཆ་མཐའ་དབུས་མེད། །བསམ་དངབྲལ་བནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །དངོས་དང་དངོས་ 
ཤཱ ཕཾམེད་པའིམ ཆམས་ལས་འདས། [ཡེནས་བདགམདཔྤེས་དད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཛུ །འཛིནཔའིསེམས་ལ་དངབཞྲིན་མེད་བ་ལགས། །དེ་ལ་རགཟུང་དངའཛིན་པ་མེདཔ་ཏིད། །གདོདནས་རྣམ 
= དག་ དནགྱ་གནས་ཡུགས་ཏ། |འཁའརབ་མངཿཿ མསྱུ་མང་རྟགས་བྱ་སནས། །རྟེན་གཞི་འོདགསལསིང་པོའི་ཁམས་ལའཇུག །འཁོར་འདས་ཀུན་འབུང་རིག་བྱབད་ཆུབསེམས། །མཐའ་དད་ 
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““དབུསམེད་ཡངས་པཆེནཔོའི་ཀློད། །ཧེངགསལའབུརམེདཔྩོས་དངབྲལབཞ། །ཉིམཁའཞིན་ཏྱེ་ཧཆདྱ་ཡོགས་རུང་མད། །ཞེརབུ་བཞིནཏེ་ཡོན་ཏན་ཆུན་གྱིས་གུབ། །ཐེགམཐའཡེདདེདུས་གསུམ་ 
འཕེ་འགུརམེད། །འདུས་མཔས་ཏེ་རུ་ཧེན་ཏུན་ལས་འདས། །དན་དམདྱངས་ཏེ་ཟབ་ཅིངྱ་ཆེའི་གནས། །གུན་ལ་ཡོདྱ་ཀངྷཏོགས་པརདཀའབའི་དོན། །གཞི་དངིངས་མི་འགུརསྤེསདངབྲལ་” 
ཧཱ, བུལགས། །ནམ་མཁུའི་དདདུ་སྙེད་བཅུད་སྣང་བ་ལྟར། །ཆོསརྣམས་ཐམས་ཅདའརིགཔའིངང་དུ་འཇུ། །མཁའ་དང་སྣེད་བཅུདངད་དང་དང་ཅན་ལྟད། །འིགསདངཆོས་ཏུནདཔྱིངས་དདདཔྱིངས་སྣད་ 
ཏི སྲེ །སྣདདང་སྣངདགཤི་དཔྱདན་སྟེདཔའི་དང་། །གཅིག་དང་དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཀུནལས་འདས། །སྣོདབརུདཆགས་འཇིག་འཕེལྡོག་ཅི་བྱུད་ཡད། །ནྣམ་མཁའི་རང་བཞིནའགྱུརབ་མེདཔ་ལྟར། སྣད 

སྙཾདའཁར་འདས་སྦཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བདེ་ལྡུགབཟདདན་མཐོདམནངི་སྟེདདད་། །འཁྲུལ་སྣད་ཕྱྱདྱིརགཞི་ལམ་འབྲསབུའི་ཚུལ། །མལུས་དགབཟྣམ་གྲོལ་ྱ་དནའདས། །མདོརན་ 
འཁོར་འདས་སྣང་བཅིཤར་ཡད། །རིག་པའི་དངལ་བཟང་དནའཕོའགྱུརསེད། །ཡེནས་ལྷུན་གྲུབབྱང་ཆུབསེ་མསྱི་ངང་། །རྡོརྡེཾདཔྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔ་ཉེད། །ཚུལ་འདདེན་དངེསཔའི 
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༡ ༄།། །སྙིཔཔོདྨ།། །ཆོསནམས་ཤུནི་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ལགས། །ལམནིངདྱའིངསྱ་ཀི་དིམ་སེལྱ་བཧཱེ། དབད་གཞིས་སྨོན་པའི་རིག་པབྱངཆུབ་སེམས། །ཧྟཾདཧིདཧཱིངཇེ་ཟྲད་དུ་ ” 
༔ འབྲེལ་བསེ། །ཟབ་མེའི་གནདྱ་ིསཏམས་སཱ་ལེན་པ་དའདོད། །འདིངནི་རངགི་མོས་དགེ་ཐུནཚོགས་དད་། །བ་མའྱི་རིན་རབས་ཤིན་ཏུ་མད་ཐུང་མཐུས། །ཆོས་ནམསབདག་མེད་པེས་དངབལ་་ 

བའི་དོན། །སེམསཏ སུལ་གུཞི་ཡི་གནས་བུགས་ཏིད། དི དབདཁྲིདགདམས་བསལགས་པརངོའཕྲོདཔས། །གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ལཱབལགས་པར་གསུངས། །རྟོགས་པའི་ངངལས་ 
ཆོ མེདསསྦྲེས་དངབྲལ། 5 རྒོདམི་ མིགས་བདེགསལ་ རྟོགཉམས། །ཇིལར་ཕཱསྱ་ུདེབཞིན་འཛིན་ཞེན་མེད། སླ །མཁའ་ལཱརྦུ་ནམ་དགུ་དོདགསལ་འཇུས་མྱ་བུས །བསམ་བརྗོད་པཱཾས་། 
¶ ཧཱཿཐྲལ་བ གཔ་ཉེད། །རདགསལ་རངགཤག་ལམ་པའྱི་ཚུལ་པེཞེས། །བདུགགིས་ལེགས་མཐོངདཔལ་ལཱནྲབ་མའི་དྲན། །ཀིངཔའི་དེཏིདོགས་པའི་དངགནས་ལགས། །མཆོག་གསུམ་ 
= རྔོརྔ་ཧཱིད་པོའི།ཁང་བཟད་དུ། །མི་གཡོའི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་རྣལའཕྱོརཔ། །གནདགསུམཿོས་ཀྱི་འཁོར་ལོརགནས་པའིཚེ། །རགསུམ་དབུམརདག་པའིརང་བཞིནདུ། 
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འི གྲ་ཛ། 
འཇུག 


།པེགརྩོལཏི 








ལེད་པན། 
དང་དྲབེ་མི་དམེགས་པར། 





༨ ངོ ་ ཀ་ར ི་ 


༈  །༈གཅིག་གདོདམའི་སརགཞོལ།ཏེ། །རརའིགོརེའིཧིངཔའི་དའིངསའ།འཇུག །དེ་ཉིདགམས་བས་སལལ་གོདབགྲོདདེ། །ཕྤུནདངམངོན་ཤེསཛྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་སེགས། ། ' 


1 ༄༅ 
ཤཱ ཡོན་ཏྟན་སཱ་ཚོགས་གོདམབ་རྟེས་པ་ལགས། །མཏམ་གཞུགཆོས་ཏིད་བབ་མའི་རངབཞིནདུ། །ཟག་པ་མེདདགེ་ལྦེས་དངབྲལ་བ་དང། །རྗེས་ཐོབཆི་ལ་མཐྱུ་མའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྤིནསཾགས་”་ 





དགེབ་འཁེརགསུམདགཔས་སྱེད། །ཐམས་ཅདབདེན་མེད་མྱུ་མར་རྣམ་ཕྱེདབ།  ད་་གསཕོདཔ་སེངམ་པལགས། །མདོརན་གཞི་དབིངས་རྟོགས་པ་ལྟབསྟེ། །༣ྡངསལ་མི་རྟོག་" 
ཤྫ ཡེངས་མེད་སྒེམ་པའི་མཚོག། །དདེན་ེདྱ་སདཔ་རི་ལམ་ཕྱུ་མའི་ཚུལ། །ལམ་གྱིཆོས མ་སདསྐ་ཆས་གསུངས། །འདིདག་མཐ རྱ་ཡིན་འབུས་བུའི་རིམ་ང ཊནེ། །བམག་དེའི་དྲིམ་ 
; མ་ཡུས་དག་པའིཚེ། །ལྤུཾན་བྲལ་ཏི་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མསསམདོནགྱུར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པསྟེ། །སྤངས་དང་རྟེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐརཕྱིན་ཝཱན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུའབྲལ 
རྔ མེདཔ་བརྟེས། །དེཚེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྲུ་གསུམ་རོགཅིགཔས། །སྲུ་གསུམ་མི་འགྱུར་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ལས། །ཡེཤེས་ཛན་ལས་དག་པའིགཟུགསསྲ་གཉིས། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་གདུལ་ 


ངོ 
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བྱའི་སྨོནལམ་མཐུས། །ངི་ལྟར་འདོད་བཞིན་སོ་སེར་སྣད་བ་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་དཔྱིདས་གུནབྱབ། །ནོརབུཇི་ཞིནའདོད་རྡུའི་རེ་བསྐོར། །སྲིདཔ་ཇི་བཞིནགཞནདོན་རྒུན་མེ་་ 
ཟླ འཆད། །འདེདག་མཐརྱིནའབྲས་ཐུའི་རིམ་པ་ལགས། །དེ་ྟར་གཞི་ལམའབྲུས་བུའི་རང་བཞིན་དག །ཆ་ཙམ་བཚོདལ་ནོདས་པ མཆིས་སིདན། །ལབྱིན་རབ་དབདཔྱུགདཔལ་མགེནབླས་དད། 
3 མཁས་གུབྱསེཔའི་ཚོགས་ལ་བཟོདཔརགསེལ། [སླད་དུས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་བཏྱེད། [སྒུཚོ་ཕཾནྒལས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཤེད། །ཤནབདའ་ཆརུས་འགུ་ལདསལབ་དད། །བདགྲ་ཧུང་ 
2 དམཚོས་དགའྙེན་འཕལ་བར་ཤེག །ཆུལ་འདི་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའལ། །ཏིང་འཛིན་འོདགསལཉིན་མརབྱེདཔ་དེས། །ཞུ་ཡིག་རབ་བཟད་དར་དཀརགསཔ་བའི་རྟེན། །གྲོགས་རི་འིན དཱ 
ཆེནབརྩེགས་པའི་གནས་ནས་ཕུལ། །དགེག་དཔག་མདེ་རིན་ཆེནྲ་གོ་དེས། །མ་ཡུསའགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོརབ་བརྒལནས། །ཞིབརབབཐང་ཐར་པའྲི་གིང་སེན་ཏེ། །རང་གཞནདེན་གཉིས།འདྱོན 
པའི་སདསྤྱ་ཧས་ཤོག །རྒྱལ་བའིབསྙན་པདར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤེག །བཤེསགཉེན་མཆོག་རྣམས་སྲུཚེ་མཐའ་ཡས་ཤེག །ཧྱེརྒུ་དམ་པའི་ཚོས་ལ་གཞོལ་བར་ཤེག །རྒྱལ་ཁམས་གུན་དུ་”་ 
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ཞིག །སེམས་ཏིད་ཡིནནའགོཀུན་ལ། །ཡོདྱྱིརསཾམསཏེདཐོག་མཐའ་མེད། །དེལ་དདཔ་ཇི་ལྟར་རུང། །འནི་སངསྦ་སུས་གཞུན་ཡོདན། །ཚོགས་གཏིས་སནདུསངམ་སོད། །སདན་ཆོགས་་ 


གཉིས་སྟཞཔ་པོ། །ཡོདན་དེཏེདདངཔོའགལ། །མེདན་རངབཞིན་དྲནཔ་པོ། །མ་གང་གདེས་ཞིས [ཚོགས་གཉིསཝལན་དུས་སེདན། །སེམས་ཉིདམ་ཡིན་ཆོགསམ་བསགས། །དེའྲདའི་ 





£ ༠༨སརྒྱས་མཛར་ཅིག་ཀྱེ། །མདོདངཆུད་སཱེར་འགྲོ་ཀུན་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེའོདབེ་རསཾགས། །དར་ཡུག་ཆེན་པའི་དཔེས་བསྟནཔ། །དོན་ལ་ཡེདུདམ་མདཔ་ཉིད། །མེདདགཞིདུསསེལས། 8 
དསད ལིལ མ་སི ས་ར འི དྲྲྲེྲེིེིེིི་ིས་ི|གིཾཾཾ་་ ཡོ་ངྷན་རབ། ཐིར་བྲབ། །པང་ག་པཞྲིན། ༤ 
ཛཛཅན་ལ། །ེམེདཔུའ་ནའབྲས་དུས་སུ། །བསྒྲུབས་གྱངས་ངཨགྱས་རུངམ་ཡན། །དགྒྱུ་མེདྱིང་དག་འབྲས་མད། །ས་སྒྱས་རུངབམ་ཡན་ ཤྱ །དེན་ལ་ཡོདན་རྟག་ཐེར་ཐུག །བདགབཞུན ༠ 






འགྱུརཞིང་འབདམེདཀྱང་། །འཚདྱ་རར་ཅྱི་པོར་རུངམ་ཡིན། །དྲིམས་བསླིབས་ཕྱིརའབད་ཅེ་ན། །གདོདནས་དག་པའི་ཆོས་སྩལ། །བསྒིའ་བྱ་ལླྲིབབྱེད་གལ་འཐད། །དེཉིདསེམས་ཏིད་ཡིན་ 
ལུགསལ། །དྲམས་སྡིབཔང་མི་འགྱུརན། །གཞནལ་དྲིམསབ་ལླེབས་ཙི་གཞོད། །ལང་ཀརགགེགས་འའི་མདོ་ལསཀྱད། །དེནལ་ཡོདནབདག་མཚུངསགསུངས། །གཞན་ཡང་བདེགཤིགུ་ 


བུ། །མཉུལབཞགགད་ཞིགགང་གིས་སྒུབ། །བསླུབུ་སྲུབ་ྱེདམེདན་ཡདུ། །གབོརའདས་གུཟོདནས་ཐདདན། །སྲིདནི་ཐེརཟུག་སངསརྒྱས་ཡིན། །མྱངནའདས་ལམདོན་མེད་འགྱུར། །གཞུན་ 
ཌྷ ྣ ཤག བས་པ་དྲ་ཝན། །སདསྦྱརསྣ་ནམས་ལདད་པརད། ལགེགད། དསབགདུན། །ད །དམུས་ལོད་མཉམ་པོས་མཉམ་པོལ། །མམ་མཛེན་ཟིནསཉིད 
༼བཞིན་ནོ། །འཁུལ་འདྱིར་བཅས་ྩུ་མེད་ཞིག །རྒྱབཅས་ཡིན་ནདང་པེ་འེ། །འཁྲུ་ཆྒད་ལཆྱུ་ཡོདམེད། །ཡོདནདཔཔོའི་འཁྲལཆྒུར་འགལ། །མེདནརྒུ་མེདའཁུལཆྱུ་མེད། །དང་པེའི་འཁྲུལ་། = 
༩ ཁན །དྲལ་ འབུལ་བ །གས་་འཕུར། །འོན་ཏེ་འགུལཔའྱི་རུ་མདུན། །སཱ་ཆོགསའབུལ་འདིགངལསྱབད། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིདག་ཅིག་བ་དདུ། །གཞུན་ཡིནདདཔོ་ཉིདཅེན། །། ཉི 

ཆོས་ཉིད་འཐུལཔ་པ་ཚོགས་འཛུར། །ཐདད་ཉི་དནི་ཆོས་དང་བཞིན། །ཐ་དདཆོས་ཅན་ཆོསཧེདདུ། །འགྱརབདེའདྲ་གངལས་ཡིན། །གཉིས་ཡི ན་ནའང་ ནགཉིས་པ ༼ ། སུམ་བཞིནདུ་ས 1, 

གནས། །འོན་ཏེ་གཅིག་དང་ཐ་དདམདེ། །དོན་མིན་ཉིད་ན་ཆོས་ཅནདད། །ཆོསཏིདསེ་སེདབཞགམེད་འབྱར། །མ་དིག་ལསེགས་འབྲོ་འཁོར་བའི། །སྦིབཔ་གར་བརྟེན་ཇི་ལྟར་ཕླིབ། །སཾམས་ཉིད་ 


| 
ཉདཅིན། གངས 











།༄། །བདར། །རབྱུང་བམའི་ཞབས་དུང་དེརྒསེསནས། །ཆོས་ཀི་དགའ་ཧཧྱོ་ཆམཛོ་རྱ་སོདབེད་ཅིང་། །ཐེ་ཚོམཀུནབལ་ཞིབ་ཐོབཔར་ཤོག །ཆོསི་ཇེ་རདབུང་དོངའི་ཕནསརདེབའི་ ༥ 
ཚིག་ལེའུར་བཏདཔ། །ཆོས་སྦྲབའིབཙུནཔཚུལཁྲིམ ཐིམས་བྲགསིས་ཕུ་ལབ། །ཿ ར་མ་བ མག་པ ངོས་དང པེ | 

དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་དེ་ལན་ཞེས བྱབབཞུགས། | །སེམས་ གས་བཞག ༣མགཔ། དགཅེས་བྱབ། སངསྦས་དདྱབངྱཆབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། །གྭངཐུ་ གསགཉིས་མད་ ་ | 
ཆུ་གཏེར གཔའི་དབྱིངས། །སེམས་དང་སེམསྱབུང་རོག་པརབ་ཞི་ཞིད། འེ དབྱརལགཏིང་མཐའདཔགཀིས་མལདབའི། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཆསས་བཅས་མྱེཔས་མ ། ཅོན་ཡུལ་བྱད 
ཐབཞིའང་འང་པའི་དོན། །ལདང་ཆདའེའ་དགོངས་པ་མནོརབད། །སེསདཔཡེ་ཤེསྐནམཔགཏིསས་བདས། །དན་བཏག་ནས་འམ་པའ་རེ་བབི། དལ ཡདདགཔར་ཛོགས་ 
པའེ་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱིས་ངོས །ཁེར་ལེ་རིམ་པ་གསུམདུ་བཀརབཡང། །བཀའ་དངཔབདེགཔ་བཞིའ ཆོས་འ རྣམགྲཕས་ལས། །གཅོ་བེར་ལསདང་པོཔ་དང་བོཅུད་ཟདདམན་པ་ནམས་འཛུ། 
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(༦༣༥ །ཐམའ་འིམཔ་བཞིན་བཇོདཔལས། རྒྱུ་དབླ་མར། མ་དག་མདགདག་པདང། །ཤིནཏུ་རྣམ་དགགོའིམ་བཞིན། །སེམས་ཅནབྱང་ཆུབསེམསདཔའ་དང་། །དེབཞིནགཤེགསཔ་་ 
ལྔོ ཛི །སེམས་ཅནཔའིདུས་འི་འོགསལ་བངེ་ཡེ་ སདང་ལ་ཡེད་པནིགཞིའོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་དྲས་ཀྱི་ཚོགས་སྟེར་མཐོང་སྒེམ་བཞིནིལམ་མོ། ཞིན 
 གཤེགས་པའདུསྱ་ཀིསབསསུགསྭི་ཡོནྷ་དནདམཐརྱིནཔ་ནིབས་བུའོ། །དེ་ཡངསེམས་ཅནཔའི་སེམས་ཉིད་འེད་གསལ་བནྲིདྲི་མ་དངབཅས་པའི་དེབཞིན་ཉིད་ཡིནཔས་ཚོས་བམས་དགེ་བདེ 
དད ་་་ ། །འདིདདང་བགཞིའི་དོན་བཤདཔ་ནི། ཡེ་ནས་ འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མྱབས་ཞིང་ལྷུན་ཤིས་གུབ་བསྟེདཔའི་ངོསནས་ 
དངོས་པོ་དད་མཚནམ་གད་དུའང་མྲ་གུབ་ཅིདའཁོར་བདང་མངན་ལས་འདས་བལ་སེགས་པགདདའང་མཆདཔསསྤས་པའི་མཐའ་ཐམསཅ་དདངྲབ ལ་བནམམཁའ་ལབ། གསལ་བའི་ངོས་ནས་སྐུདང 
ཡེ་ཤེསཉི་དངཞིན་ཡེ་ལནངུ་ཝུནྱེསྭ་སྲུབཅིདའོདགསའ་བཏྭོཾ་བའི་དིལ་འཁོར་ལྟབ། དེགཉིས་ཀའང་འདུ་འབལ་མེདཔའི་ཚོས་ཉིད་དུ་ཡེནས་གནས་པནེ། ལིར་པརབྱཿབཏནཔའི་མདོལས། 





༦ ® \ 
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| ༄༅། །ཡིདནོ། །གཞིདེྟ་བུའི་དདལས་ཡིན་ཡུགསདོམ་ཤེས་པས་མ་དིགཔརྦསུརཏེ། དེལས་ག ཅུད་འཇིནདའྭབུལ་ནས།མས་གསུམ་དུའ་བོར་བདྒྱུས་འཕྲུལདབའྱིཧུདལས། །ཨེམཐོབདེ་ 


ཐེ གཤེགས་སྙིངཔོལས། །རང་གྲིརམ་རྟོག་ལསཀྱིས་འབུལ། །ཞེས་སོ། །དེའང་གནས་ལུགསམ་ཤེས་པྩར་བའི་མདིགཔསྟེ། དང་པོའི་ལྭབུལ་བབསསེདཔའིགཞིའམ་སབནནམརནགཞིར ༣པའི་ 


 ངངལས། གཉིས་སུའཇིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལངས་པཞི་ཀུནཏ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པསྟེ། དེགཉིས་ལས་སེལས་ཅནཐམ 
@ བ་ད དུཤར་ནས་ཀུནགཞི་ལ་བགཆགས་སྣཆོགསས་བཞག་པའིའུས་པསཁཁོ་བམཐོདམནད་བྱོར་འྱི་གུདམ་བཞིན་རང་སྣངབ་ 
ཤྩ དདམཚགུརངི་སེདཔ། །དེ་ཀུནམ་འིག་ལསཅངབདེབརགཤིགས་པསགསུངས། །ཞེས་ས། །དེཀུར་ཁམས་གསུམ་སེ 
ཧཾ ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བབྱབེདདུ་གནས་ཏེ། དངལ་ཕེང་གི་མདོ་ལས། བདེགཤེགས་སྙིང་པས་འགྲོ་ཀུན 





དནསདགསུམ་དང། འབྲིདམི་དང། མཆོགསྤནམས་སོསའི་སྣངབཡཾ་འདྲབ་ 
བད་མགས་སརྦ་སདཔནི། དཔས སེལཿནཔམཁབད་ 
རོ་བྱད་ཀྱངབདབར་གཤེགས་པའི་གྐེངཔནི་དནདུམ་སེང་བརསེམས་ 


ས་ལྭ་ཁབ། །ཅེས་དད། རྱུདབླམ་ལས། རྫོགས་སབས་སུནིའྲེཡུཾནདང་། །དེབཞིན་ིད 





381 








དབེན་མེདྱ་ཙཾརདུང། །རིགས་ཡོད་ཕིར་ནུས་ཅན་གུན། །རྟགཏུསངསརྒྱས་སྙིདཔ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པབཞིནནོ། །དེའང་སེམས་ཅན་པའི་དུས་ནབདེབར་གཤེགས་པའི་སྙིད་པོ་དེ། ། 
སམས་ིསབྲཐསཏིདི་མདདགཅས་པར་གནས་བནི། སྩུའཕྲུལ་དྲྭབལས། ས་ཡིདཀྱི་ལནྒ་ཡོདཔའིཆུ། །རྟགཏུརང་བདིནདྲིམ་མེད། །དེ་བཞིནསིམསཀྱི་སླིབ་པའི་ཁམས། །འགྲོབ་ཀུན་ལ་ 
ཌྷ རང་བཞིནགནས། །ཞེས་པདད། རྒྱུདབླམ་ལས། ངི་ལྟུར་ཡིདབུལྱྱི་མནདས་འགོན། །མི་དཐདས་ཡི་གཏེདནི་ཡོད་རླུརལ། །མི་དེས་ངོམ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་། དེལངའདིད་ཡོདཿེས་མི་ 
རཿ སྒྲ་ལྭར། །དེབཞིན་ཡིདྱ་ཀི་ནང་ཆུད ནཆེན་གཏེན། །དྲི་མེདབསལ་དང་བཞག་མེདཆོས་ཉིད་ཀྱང། །མརྟོགས་པསན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྡལཉིད། །རྣམ་པ་ཀུནཏ་ཉྱརྒའདིས་མྱོངངོ། །ཞེས་པལྟར་ 
ངོ། །དེཡདབདེབནགཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནིཉི་མའི་དིལ་འཁོར་ལྟབུ་ཡིན་ལ། གནག་ཞི་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་རུདྲ་ཀིས་བུས་པའིས་མས་སེམསྱབུང་ཐམས་ཅདྭ་སནདང་ 
འདྲབཡིནོ། །མཁསཔར་རློམཔི་གླནཔ།བཅིག། སེམས་སེམས་བུངསྒྲིབ་པར་མི་འབདདེསམསབསྱེད་པའི་ཕྱིན་དང་། །སེམསཉིདའོདགསལ་བ།ཁམས་ཡིནཔའི་ཕིར་རོ། །དེསནསམས་ 











¦ ༄༅ ྣོགསེདབྱད་ཆུབ་ྲྱི་ཡན་ལགཏིད་ངེའཛ ཛེན་དུའ་ འདོད་དེ་བབནི་མདོ་རུདྱི་དགོངས་པ་མལེནཔའི་རྣམ་འབུར་ཡིནཏེ། སྤམས་བྱལེདཔའདའ།ོརབའི་གནས་ཞབསནྲ་བདདོར་དུབེདཔའི 
རྣོུགཔ་ཡིན་ནམ། ཡིནནཉི་མཐར་ཐུག་ འགག་དགོས་ལ རེ སེམས་ཉིདལ་ཟེདནནི་བྱའུདབྱརདྱདདགཉིས་མདཔསུམི་འགུབ་པའྱི་ཕིརའོས་པམ་ཡིནནོ། །སེམསདང་སེམུས་ཏིད་སསརྱ་གསམ་་ 
 བྱེདཔར་སྣང་སྟེ། །སེམསནིཁམས་གསུམ་བའི་ཆུད་ ིདགབ་དདཔེདཔ་ཆད་བཅས་པསླྲག་བཏགས་འགུལ་པའྲིནམཔ་འཛིནྱེདྲ། ཀག གཞི་ཚོགསསྦྱ་ཧད་དདབཅས་པ་ཡིན་ཏེ། །ད །དབུ་མ་བདེན་""” 
གཉིས་ལས། །སེམསདངསེམསྱབུདཁམས་གསམ་པའི། །སྒྲོ་བཏགས་རྣ མ་པཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེསསོ། སེམས་ཏིདནིབ་དབའ རྭགཤིགས་ གས་པའི་སྙིངཔ་འོགས ལབའི་ཡེ་ཤེསཏྭ། །དེའངསེམས 
འགགས་ཤིདམ་མཆིས་པའི་ཚོགམསཞེདའོད འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེ སིས་བགིརེག བལ་སྣདབ་ཡི ཏོ། །ཡུམ་བརྒྱདསྟཾདཔ་ལས། ལསམསམ་མཆིས་ཏསམས་ཏེརབབཞིན་ཡོདག པལ་ 


འོ། ཞེས་གསུས་པཡིནན།།སང་ཅས་་ནསེམསཐནཔ་ལོདདགེན། ནིེཞས་ཆེནཔལབའ་ཉེ།རུད་པས་ཉོནམེངས་བཅནཔ་ཏདཡེཤེསས་བཤོདཔདང་ནམཔ་མནནོ། །མདོཿ 



















བལྣུ་བས་གསུམཔའི་སེམས་སུམས་བུད་ཆ་དདབཅས་པ་ཐོག་མ་མད་པ་ནས་བྱམད་པ་འི་བག་ཆག་སཅནྲ་མིབཔ་གཉིས ྱི་བོ་འཛིན་ཅིད། བཟྩེད་པར་བསྟན་ས་ལཱངྱབ་སིན་ཞིད་དགག་དགོས་ 






¿ པར་བཤུདཔ་ཡིནནོ། །དཡད་སེམས་ཏིདའོདགསལ་བའིངངལ་བནེན་པ་མེདཔའི་ཚུ་ལྱ་སད་ལ་བནན་པནིནམམཁའ་ལྨ་ཉིན་ལབསྟར་འདེདདེ། རྱདབླ་མ་ལག། གནིུལུརུངལ། 
¥ རླེུམུཁའ་ལ་དབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནིླདདང་ཆུ་དྭག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །དེནི་ཕུདཔོཁམས་དབང་རྣམས། |ལསདང་ཉོན་མོདས་དག་ལ་བརྟེན། །ལསདང་རོན་ 





ཨཾངསཆུ་ལ་བཞིན་ཡཾན། །ཚུལ་བ ཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེདནི། །སེམསྦ་ཏི་དག་པ་ལརབ་གནས། །སེམསྱ་ཀྱི་འད་བཞིན་ཆོས་རམས་ནི། །ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཡང་གནསམ་ཡིན། །ཞེསས། །རྣམ་་ 
འགེལ་ལར། །སེམསྱིནད་བཞིནའོད་གསལ་བ། དི་མ་རྣམས་ནི་བློ་བུར་བ། །ཞེས་པ ས་བདེ ། སེམས་ ལིལ པམ་ིད། དབྱིདས་རང་བཞིན་ 


གྱིས་དག་པ། དནོདམཔའི་གནསཝུགས་རྣམས་དོན་གཉིག་ཡིནཔའི་ཇྱིརངོ། ེམས་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་རྱི་དངེབས་རྟོག་མེད་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གསལ་བཙཾམ་དང་། རྟོག་བཅསཀྱི་གནས་སྐབས་གསུམེ་སོ། ། 
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{| །དེའངསེམསལ་བརྟེནིདབག: གས་ཤིསའླབུལ་པར་ལང་བ་གཁོར་བའི་ཆས་འདེདག་མི་བདེནཔ། བསྲུབ། ཐྱིསཔའདྲིདཔ། གསོག གཡེབ། ཡ་མཐྨར། སེང་པོམེད 
། ཁུབདསང། ཆུ་ཤེང། སྒུ་མ། མག་་ཡོར་ལ་སེགས་པ་དཔེ་བྱརདྲ་ཀིསབསྟནཏེ། རདི། འལའོལ། མེདབ་ཞིན་སྣདབ། སྣངདུས་ཉཱུཾདནས་དང་བཞིན་མེདཔ། གློས་དཔྱདམི་ 
བེདཔ། གུནོ་བའྲ་གུལ་པའི་ངོདསདཙམ་ཧྭདུད་བོས་པའི་སངབ་དང་འདྲ་བད། གནབས གཅུ་འདགལ་བདེན་པར་ཞེནཔའི་མས་ལངབར་ཞེས་པརྱ་བུའོ། འདགསལ་བའི་ཤིང་པནེ། དེན 
མཔའ་བདནཔ། རྟཾག་པ། བརྟོནཔ། འཕུའགྱུད་མེདཔ། རབཏུ་ཞིབ། ཡི་བླས་པ། ཐགམ་མདཔཤསྤབ་མའི་བརགནི་ངི་བཞིནཔ་ཡེཤེས་ཉི་དབླམས་པའི་མཐའཐམསཿདདངབལ་ཞིད 
མསདངསེམས་ལསྱབངབའི་ཚོས་ཐམས་ཅདྱ་བྲདིམས་མགས་མི་གོས་གོས་པ་མེདཔ རང་བཞིན་མཉམ་པཉི་མའི་དཀཀིལ་ལབོར་སྒྲིབ་པ་ དཔ་ལཱ་བུར་ཤེས་པརྩཔའོ། །དོན་གཉིས་པལམཉམསས་ 
ད་བནི། དེ་ལཱར་སངསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་སིིད་པོ་དང་ལ་ཡོདཔརཌོགསནས་དེའིངང་དུ་བསྒེམ་པསྟེ། དེའང་པ་ོལཏུ་ཕིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྐེམས་ལ། ཕགས་ཀྱིས་དེའི་སྟེངདུ་” 
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མས་པའི་ 


ཌྷ རེ་བཞིདད་ལ་མཉམ་དབནག་པནི། འདོགསལ་པའིདོན་ལ་འཇོག་པ་ཡིནཏེ། འཔ་གསཔ་གྲུ་མུྱ་ཀིས་དབམསེ་མད་དནཔའིནཔ་ཆེའེ་མཛོདཔས། གད་ཡདྲམ་ཏོག་ཅིར་ཡདམ་འཛེནཅིག 
ཡཾ བཅས་བཅོས་མྱ་བེདདང་བཞིན་ལུག་པད་ཞོག །མ་བཅོས་པ་དྲེ་ལྭེ་མེདརིན་ཆེན་མངོད། །དུས་གསུམྱ་རལབཀུནྱ་གིགཤིགས་ཤུལ་ལགས། ཞེས་པདང། ཧེརུ་ཀགལཝོ་ལས། རབསམ་ 
དུ དེས ཉིད་ནམ་མཁའཆེ། །སེམསཏིད་ནམ་མའ་བསམ་པ་ཀུན་དངྲ་བལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཏིདནམ་མཁའ་ནི། །ནམམཁའ་མི་དམིགས་བ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། ། 


ཧུ ཡཾ སིགས་སུམེད། 
ཙེས" དེཡད་དེའི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུདཐམསཿདའགགས་ནས་རྣམཔར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་སེརངིག་པའིང་བར་གནས་པ་ཧེ། ཡུདལས། སྣ་བསམ་བརྡེད་མེང་ཤེས་ངབ་་ 


ཁདགིསྭ་སིནཔརྩ་བསཏིགདམས་པས་ཐོལ་བའཧེདཔའོ། །འདིར་དོབགཅིགུ་ཉམས་སུལེནཆུལ་མདོདཿམཐནཏེ། དེ་ཡུངསན་བདེབ་ལ་འྭུགནས་སྩྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་བསེདདེ། གདལ 
རར་སྐད་ཚིག་གིས་གསལ་བཏབཔའཇེས་ལ། ནམས་སྣང་གིཆོས་བཏུན་དཔྲ་ཞནཔས་གངལའང་མི་ཏོགཅིད་ཅི་ལའདམི་འདིན་ཡུལ་སྣང་ཐོགཉ་བོས་མ་བཟུང་བའིརིག་པསལལེ་སུདདེ་ལ་ 
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:༅། །པ་དོལ་ཤིན། །མྱེས་མི་འགགསནམམཁའིངབ་ཉིད། །སོསའངངིག་ཡེ་ཤེསབཱོད་ཡུལབ། །ཇུས་གསུམརུལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕུག།འཚལ་ལོ། །ཞེས་སེ། །དེའངདོནདམཔའི་ 
“་བདེན་པ་ སེམསྨ་བོའི་ཡཱལ་ལས་འདས་པ་ ས་པའང་ཚུལདེ་ལ་ཟེར་ཐི། སེམས་འ གས་ཤིང་བོ་ལས་འདསཔའྲིདསན་ཕེ་ ས་རངལ་ག ནས་པ་དེ ནི་ོསཉིད་དྲེིན་དངྲབལ་བསཉི་མགསལབ་ 







བཞིནནོ། དེ་ལྟར་མཉམ་པརའཇོག་པ་ལ་ ཐས་ནིགས་བིདཔའི་བོག་འབིནདནམ་མཁའ་སིན་མདཔའི་ཚོཉི་མལྱ་ཧབྱ་ོགས་པརའདག་དེ་ མི་གནམམ་བའིདཀིལ་ལམ་པོསདེངབལས་པས་་ 
དུ པཾ བད་རང་ཕམག་འ་མཆེ དེ་ཁ མ་ ོ་ འསཟས་མ་ཐར་་རིག་ ག་གི ི་ོ མལས་ར་བ }. [༨ 
༼། ཤེས་པ་དྭངས་ལ རྟོག།མེདའབྱུང་ངོ། དེ སེམས་འགགས་པས ཡྱི་འོལ་སྣང་ཡུལལ དངོས་པ་ངོན། བཟུང་དུ་འཇོན་པ་དང། ནང་སེམས་དངོས་པངས་བཅུདད་འཇིན་པ་གཉེས་དམིགས པ་མེད་པས ཌི 





དཔོས་པོདད་དངོསཔ་མདཔ་ལ་མེཏོག་པན། །དེགཉིས་ལས་གཞུནཧའཛེནཔའི་པངཔ་གསུམཔ་དམེགསཔ་མེདཔཞི་བསེ། ཅཱུདའདུགལས། གང་ཚོདཔསདད་དཔོས་མེདདག །ཟླ་པི་་ 
(༧ མདུནནཨི་གནས་པ། །དེཚོརྣམ་པ་གཞནལེདཔས། །དམིགས་པ་མེདཔ་དབ་ཏུཞི། །ཞས་པ་དང། མཆཱབརྔོད་ལས། སསརང་རིག་མི་ག་ཡོ་བ། །ཞེས་པ་དང། དཧྭལས། ཆུ་དང་མར་་ 







ཨེ་དད་གསུལ་གཅིག་དུརཞོང ཅེས་དུད། ཏོགརྩེ་པས། སིམསུ་ཀྱིས་བསམ་པད མམ་ཡིན། པའདྲ་ཀམ་པ་ཡིན། །སོམ་དད་མི་ས་མ་ལས་འདས་པ། །ཡིད་ལ་མེ 

ཙེ། །ཤཱས་གསུང༥ པའི་དདོཏེ། དེའི་ཚེསེ ནསུའགགས་པའི་དོནརི དྲ ་ :ེ ས་ལས་འད་ ིྲྲི་ རྡོ 
ཤཾདངདན་་དག། ཞིག་པི་ནན། གས་པ དེ ནྣམ་ཤིས ཅིསམགདད པེ ཡད་ཀིསདང། སྒེ་ལྲའིྣ གས་དེ ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་རིག་པའི་དདལས་མི་གཡོ་བ་ 
ཌིཚི། འབྱུང་སྟེ དཀོན་མཆོག་བ རྩེགས་པའི་གསངབ་དསམ་གྱིས་མེཁྱདཔའི་ལེུ་ ལེའུལས།  སིམསདང་ཡིད་ ད་དམད་པརཊ་སཔ་མས་ཅང་དབལ་པ། ེ་འཛིནྭ་ཧི་གནསྱ་ཀུད་མི་འདོར་བ་སེ། 
ས་གསུངས་པ་ཡིད་རོ །ེ་ལུདབྲ་མསཔས་ཉུ ་ཉམས་བདེབ། གསལ་བ། མི་ཏྟོག་པ་གསུམངང་གིས་འབྱུང་ཞིད་གཞན་ཡང་ཚད་མེ དེ། མདབ དམས་དགའབགུཔའི་ཆལ་པོལས། བསམ་ 
དུ་མེད་པའི་ཆོསཉིདལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ འིབློབ་ཞག་ན། } ཁྱེགསའིསམེད་པའི།མསྦབྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཏིད་དེ་འཛིནའདི་ཉིད་བམས་གསུམ་པའི་ འི་སམས་དང་བལ་བའི་ཚུལ་ནི། ། 
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-ཾ སྤེམསནི་ཡུལས 







ཌོ འདིད་འགག 


དང་ཤེས་དབ་ཟུདདྭའྭྲབེལབ་ལ་སེགས་པ 


ངབ་ཡིན་ཡང་རྟོག་དབྱད་ཀྱི་ཆདང་བཅས་པ་དང་། རྟེག་དཔྱོད་མེ 


= ; 


དྭཅང་བས 


ཤཿ མ་འདས་པ་དད། འདོད་པའི་སེམས་ནིགཙོབར་རྟོག་དཔྱདདང་བཅས་པཧྭ། འདེར་ནེ་མི་རོ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡད་བམས་གསུམསསའི་ཏིངངེ་འཛིནདེནིསེམས་ཀྱི་སྣང་་ 
-ླ ཀ་ ༽༽ . ནད . 7 1 | ཤེས་པ བྱ རངབྲའི འོད་ :` འ་ ིའིརོལོ། ཏྟ ་ ཁ. 
ཆ་ས གདག འགས དགས་པ གཞི དསས སམ འདུ 
འྡོ དྭལརའདོགསལདའི་ཡེ་ཤེས་རིམགིས་གིམསཔཔ་ ་ 


ཁྱདཔར་དུམ་དདབཅས་པའོ། །དེ་ཡད་བསམ་ 
དགོས་ལ། །འཇིགཏྟེན་ལས་འདུས་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མདནི་ཡང་དགཔའི་ཡི་ཤེས་ཡིནཔའྱི་འིརླབངབརྩཧབ 


མ་གཏནྱིདགའབས་བྱཧནྱ་ཏད་འཇོནཔ་ལས་མའ 


` 


།གཅུགས་པདནོགས་མདྱའི་གཅིགཔ་པང་ཡུལ་མདུཔ་ཡིནལ། འདིནིནམ་རྟག་མེདྱ་ཡང་ཡུལ་ལཱངབ་མི་འགོགཔ་དང། ཚེ་ག 


ཅིག་པའི་འཛིན་པ་མེད་པའོ།། གཟུགསཀི་ 


ས་པ། མཐའ་མ་ཆོད་པསྨབའི་ཡལ་ལས་ 


ང། སེམས་བསྩེ་ པས་ཟིན་པ་དད། །ཐབས་ 
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ལུས། ས་ དང་ལསམས་ཅདགུདནས་གོད་དུཔྲ་གོད་ཅིང་། སྨིནྐདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སེགས་པ་དཆས་སུ་ཡོདཔྨན ་ སའཆདད་ནེ། ཆུ་དྭངས་པ་ལས་གཟུགསཔརྟ ནངང༦ེ ས༢༤རབ་བཞི ནེ 
འི །དནགསུམ་པའབྲས་དྭནི། དེ་ལྟརགཞི སགསལས་སྒེ མསཔས་བསས་ལྨ་དབསསེསབྱེག་བུང་གིའི་མཆདདབཅས་པ་དག་ནད། སབྱཿྒརཱནཧི་ཐམདདོཇེ་ལབའི་ཉིང་དེ་འཛིནྱི་ 
ཇས་ལསད།ྱུསྱ་ཡ་ཡ་ཤས་འཇར་བན་བམས དྲ་མམབའདག་དདྲབལ་བསྲ་པང་ ཱ འགྱརབ་ སྭྱའོ། ེའི་ཚོ སྭ སུའོད་ ལ་བས་བདང་གི་རི པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་” 
¬ སཔལས། རའ རོ ར་ ངོ ༩ སྩ རེ ཤབ -- ༨ ༨༤ ༤ ༣ ༣) སི. 
ཅའི ལག །འགུག་པདཔ་པ་པོད་མངདད། - །འཇུགཔ་ལས། ཤུས་བྱའི་ཐུད་ཤིད་ མ་ཕས་པ། །བསྲེག་པས་ཞི་དགྒྱལ་རྣམསཆོས་སྡ་པེ། །དཚོསྐྱེབ་མད་ཅིང་ 

འགུགས ། ཡས འགགཔ་དྲ་སུ་པ མདནསུམམཛད། །ཅེས་སེ། སུ་དེ་ཡང་རྣམཔ་གསུམ་སེ། ཆོསྭ་ཀྱི་སུདད་བཞིན་གིས་འོད་གསལཔ་དང་། ལངས་སྦྱེད་ཛོགས་ 





ཚི 
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' །བའི་དོན་གཉིསལུ གྱིསགྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འཇྱུང་བ་འདིནི་སྨོས་པ་ཐྲམས་ཉད་དདབྲལ་བའི་ཡ་ཤེསཀྱི་སྲུལ་སྭང་ཞིང་མངོནདྲ་མཛད་པདྲི། དེ་ཉིད་ལས ཞི་སཱ་”ཝ 
 དཔགབས་མགིང་ང་གསལ་བུ་ཆིང ཀཀ ིོ་ ྲ་སོལབདདའཇག་ཏནའར་ལུདག སཾེིཾི་ ཞེས 
དེའདསདསྐྱ་ཆུས་པའཚོསམས་དདསེམས་བུདའགགས་ཀྱང། ཡེ་ཤེས་མི་འགག་པསབེམས་ དོམ་མཁའ་ཧང་ས་ཡིཧ། སྲངས་པའི་ཡོན་ཏནསྲིབཔ་ཐམས་ཅད་དངྲགལ་ཞིང། 
: རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏནཧྭེབས དང་། ཨཾ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སེས་ཕང་དག་པའིརིག་པ་བཞིདང། དབང་གཅུ་ལ་སཾགས པ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་མཁྱེན་དབས་དང་ཐུགས་རྗེས་ 
| སཾ་མྭས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། འདུས་མྱབས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པཞི།ཁམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡཾ་ལཱནདུ་ཡོད་པའི་ཚུསཔ་མངོནདྐ་གླུར་པ་སྟ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མྱབས་ཤིང་ལུནྱ་ིས་ 
གྲུབ། །གཞན་གྱི་ཀྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་དང་། །མཏྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ལཱན། །དེན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་སཾ། | ལདོད་ན་འོད་གས ལ་བའི་ཁམས་ཉིནས་པ་ཛོགས 


རེ 
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པའྱི་བངྒ་ཆུབ་ཅེས་བ་བཞི་འབུས་དའོ། །འདིདག་གི་ནསཔདབཞག་པྱ་རཱས་པར་ནི། །བོ་བོསྱྱབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ངེས་དེན་ཤིངྟཏ་ཆེནཔེད་བལྟབར་ཀའོ། ྣ 
གུ དེ་ལྭར་གཞི་ལམའ སྭ་བུའི་དོན་བྡས་པ། ཁགསལ་དྱ་འགེའ་དས། (མུས་འགྲོགཁོདགསལ་དདྟཏགས་ཤས། ¦ ཧི ལྷུན་གྲུབ་ཆོས >! 
ཧཱ རྱལ་པེར་ཤེབ། །བོ་གྲོས་རྒུགཏི དཡངས་པའི་མཚོགདན།  །གསྦད་གསུམ་གླུ་དབདིན་ཆེན་གདེད་ཀས་མཇེས། །ཆོས་དཀར་ཡོནཏད་གགས་བདའངང་ག། །བསྟན་པའི། ཨཾ 
ཤཿ གསལ་བྱེད་ཡུནདྲ་གཱནས་གྱུདཅིབ། །མུངའིག་མནདག།ལྟིང་པེའི་བཅུད་བསྡས་ཏེ། །ངི་ལྟར་སྤེབས་བཞིནགསལ་བརབས་པ་དེས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད་་ 
དེ །དཔལ་ལྡན་དེན་གཉིས་ལྷུན་ྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །དམ་པཁྱེདདང་མཇལ་བུར་པྤོན་ཡ ད། །དྲུས་དད་གཞས་ཀིསྣ་ཅུང་ཟད་བསལ་བརྡ་ཆུར། །ཡྱི་དུས་ཡོན་ཏན་འབོར་ 
པས་ཡོངས་གང་བའི། །དགཔའི་ཞིང་དྲུ་དནཅིག་མངལ་བརྡ་སན། །དམཔ་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་འདིནི། །རྟོགས་དཀའི་གནག་ཉེ་འོན་ཀྱང་ཆཤཤས་ཙམ། །ངི་ལྟརརནུས་ཤིང་ 





རཱི བསམགཏནཔ་ཚུལ་ཁྲི་མསྤབོ་གས་ཀྱིས། །སླེབདཔེན་ཆོས་གྲགས་བཟང་པའི་ཕྱག་ཉ་ཕུལ་བྱོགས་དུས་གུནས་སྐབས་ཐམསཿ ངཱ 
ཤཱ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མངའ་དབང་འབྱོསཞིང། འགོ་བཟམས་ཅདྱ་ཏི་དཀདཔ་རྣམ་པར་འཕེལ་བསྡ་བརབ་ཆེདཔའི་གད་བྱེན་མཆོག་ཏུའབདཔ་མདཔར་ཕྱི་པར་གྱུར་ཅག། །སརྦ་ 





ད་འཇིག།རེནདཔའཇིགུཏེནལས་འདུས་པའི་དཔལ་་ 





།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའེ། ། [ 
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ཏྷབསཾ་སྲཾཔ་ཏྱའྲཾ་ལཾ བྱི་ལཏྲ་པ་འཾདྡ་སཾརྲི་པ། 











ལྱ་ལག་འཚལ་ལོ། དངོས་ཟུབ་་ 
| འའ གོ དངས་གཞིཆེས་གསུམ་་ 


ལ། བྲསས་པྲབའི་ཚོམབསརར་སམ། 













༦ །བརྒད། གྱི་མབཅུ་དྲུག་རྣམས་མཛོསཚོན་གྱི་མཐརམ་རི་བྲི་བའན། རྒྱསབདཀྱིལ་འཁོར་ཇྫོགསཔའེཚུལ་ལ། བཅུ་དྲུགཐཾག་ལག་ཁྲིད་ལྟར་གྒེ་་ཡ 
རྐྱད་ཏྟབ་པའི་དབུག་སུཟྫུམ་སྐར་བཞིའིལྟེབམཐིངག་ལ། དྲག་སྱུབ་ཡིནནཆོས་འབུད་གཞུན་གང་ཡིན་ཡང་ཟླ་གམ་དམར་པོ། མུཁྱུདནད་མ་ལ་པདྨ་འདབ་བཞི། ། 
སེད། བྱང་ལྔད། བར་མ་ལ་པདའདབ་བརྒྱད་མཛོས་ཚོན། ཙ་་ཡ་པདའ་དབ་བྱར་དག་མདོས་ཚདདོ། གུ་ཆདབཞི་ཤར་དམར། ལཱ 









ཤནདཀར། ཨཾ ཤད སུཚདབ 
ལྡད། ཅུབ་དཀར། བྱང་སེན། [ནས་དཀར་སེརདམར་ལྡང། གྒ་བཞིཕྱོགསམདོག །ཅྩིགཔ་ལ་ནངནས་རིམབ་ བཞིན། མཐེངག དམརཔ དཀདཔེ། སེར 
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ཁོ དོངི་་ོས་ཅམདོགཅན། ཏུཾ་མ་དམར། ཟླ་བདཀར། ། 
སའོ འད ལུ སྲལ་ ྲདདོ་ ནའི སྣ་ཚོགས་དང བསབས ཏེ། བསྙུས དཔལ་གཏོ ་ གཆ་གཤར་བདྲ་་འདབ་བད་ 
£ ཉིས་མཚནང། འབྲངས བའི་བུམཔ །བརྒྱནབདྨའི་སྟེད་ན། + ོ་ ས་མ་ཡ མུ མ་པ་གྷ་བཞི་རྟ་བདས་དད་དཅག། 


2 བའི་བདརིས་ལཔྨདའི་རིག་མ་འགུར། བགུས་སུམབཅེ་གསའིཁྱའཔལ་མང་ཨྱི་ད བ་ཧེ། འོགགི་འཕྲདཊ དགེང་ བིབ ཞིས 


མཚན་བའི་དབུག་སྭླིིཟས་སྐོར་ཉིས་དརྩེ་གསཀིབར་ནོར་བུའིབུས།བྲིགསའོ་ སྱ གིས སི སས པའིཅེ་མོནི་པ་ཆེའི་ཏོག་དངབཅས་ 
707 ཀཾ ཙེ གསྐལ་ཤི་གཞས་ལས་བརལ་ཚོནར། ། ཁ་བསྱསགོགསདད། དྱ་སིནཔན་བཛར། ཏོག་མ ༥ ཏོག་མ ཁྲི” 
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1 ༦༤ ` །འཚམས་པའི་དའིལ་འཁོརྱ་གི་སྟེང་དུབཤམ་མེ། དེའངབ་ཝུས་པ་དངའབྲི 
།ཧྟེང་དུ་བཤམ་མོ། ཚོགས་མཆད་དངོསབཤམ་ངནི། གིལ་ལཁོད་ད་དྲས་ཕྱ་ེ་མ་ཆོད 


ངལ་མྲའིལ་སེབ ས་པ། རྒྱས་པ་ལདུྱིལ་ འཁོ་རྒསི་ཟུརྱ་ཡོགས་ནསཀབ་བཙུགས་པའི་ལིང་ཐགགི་་ 
བམས་ཏེགམའ་མཁ་བགོག་པ་དང། ཡྱིའ།ོརལ་བཀའ་སུང་དང་། གཞིའདག་གི་གཏོར་མཆཅི་་ 


-3 འབྱོར་དད། ཚོགས་མྱི་ཡོ་བྱདབདྡད་རྩི་དང་། བལ་དང། བཟའ་བཅའ་ ཆཚོགསདད། སྩནགཟིགས་ཡང་པོ་བཤམ། ཁྱདཔརད་སབཞིདཐོདབབདདྱིིས་བཀདབ་དང་། དམཛསསྦདཆད་་ 
རང ་ ངའ ༤ 


ཚོ རརྩྱིསབྱརནཔ་ཆུབིབཀོད་ཅིང་། དོར་པིལ་ཐ་དང། ལག་མཆོདཊ 


ངུ། ཐླབེ་ོལབདང་། བིསྭ་སུརོལ་མོལ་སོགསཔྱར་ཆེརབཤམ་པརྩཔའོ། གཉིསཔ་དངོསགཞིལ། བདག་་ 


༧ བསྐྱེད་ཅིདམཚམསབཅདཔ། དའིལ་འཁོརབྱགུབ་ཅིངམཆོ་དབསད་བ་བ། ཚོགས་ལརོལ་ཞིད་དབང་བཀུད་བགསམལས། དང་པོནི། བདག་ཉིདཔྱདདྲགཔོའི་གྲུརངྦགྒུབ་ཁིས་སྐད་ཅིགགིསག 


ཞིྱརལྱགས། ཧཱུཾ། བཱམ་རྣམསཀྱིབྱིན་རྤབས་དད། །ཡེདམལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིནདང་། །མཁའ་འཕྲོརྣམསཀྱི་ 


བསབགེགས་གཏོར་ཕྱིན། རོལ་མསྱ་ཟིན་ཤབ་ནས། ཐམས་ཅདྲ་ཁོ་བོའི་ཞིད།བམསབལ་བའི་ྩྱར་ལྱང 
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བའི་ཏིངའཛིན་མྡཟུ་རུལྱ་ཁིས། །རུལྲ་ཕན་བཞིན་དུ་བརག་པན་བེད། 


ཌྷ ནས། འདདབའེ་མེདངསུལཔའ ནང་ས འྲཕསཔས་བགེགསྣ་ཚམསྦྱར་མཚོའི་མཐརབླསད་ནས། 
བསམས་ལ། ཛཱུཾ་ཙཱཾཱཾཞེས་བརྗོད་དོ། གཉིས་པ་དྱིལ་འཁོདམཆོད་སྒྱུབ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་གདབ་པ། དེའི་ནང ལུྱ་སེདཔ། དྱབིངས་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིནདབབཔ། གཉིས་མེདབརྟན་་ 
པརབཞུགས་ནས་འཕྲ་འདུཡེ་ཤེས་ཙི་འཛབ་ཁང་དྱ་ཧེབ། མཆོད་གཏོ་རའབུལ་ཞིད་བསོདཔྱ་བབདང་ལྔ་ལས། དངཔ་ནི། ཨོཾ་ཏྷ་རྦདཱཏྭཛཱན་བཛྲ་ཨཱཧཱ་ཀཾཱཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྙངཔཆེནཔ། སྟེང་་ 
པའི་དད་ལས་པ་པྱད་མངལ་ས་ཚོགསཔད་ཡངས་ཤིདྱ་ཧཆེབ། ཨཡྨདྨ་མཛཱལ། དེའི་སྟེདདྲ་བབའི་དིལ་འདོནའི་དབུསས། མསྭངཱ་མཉ་ལ། ཧིཚདྲ་ཅིལ་གདོདྱ་གི་དབུས་སྭ། ཛཱཾ་བཛྲ་དཀྟ་དཱིཾ། སྣ་་ 





མྤཐཱཔལྦ་མིས། །དཔསྔ་གུབ་བརཆྱེདཔའི་བགེགས། །ལེག་འདེན་བདུདྱའི་རིགས་ནམ་ཡུན། །འདི་རུ་མ་འབུགགཞུནདདེངས། །ཅི་སེ་ལྲག་དཡྱི་འེད 


།དབསལག་འདྲནབགེགས་ིཚོགས། །འདིར་མའདུག་གཞན་དུདེངས། 


སྒ རེ 


ཡེ་ཤེསྦརི་མེརི་མཛོན་ཆའི་འཁོར་ལྭཁྲོ་ཆུང་གིགུནབངད་བལྟས་པས་རླང་ཡང་མི་ཐརབར་་ 


ན། །བམ་ཡི་དམཆ།འའའུགོ་དང། །འབར་་ 
རུདེལཌ་ཀིནྲི་ཡཱཏ་ཡཾཾ་རཱཾ་ལཱཊ། ཅེས་སོད་ 
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ནས་བྷལསན་དཀརལའཚོར་བ། ལ་ནས་བལ་སན་སེར་ལ་དྭངས་པ། ཞུབནས་བཏས་ནདམརལ་ཆགས་པ། བྱངནསབལསནྭཝཱངལ་གཡོབའི་པཆོགསཔྱད་འོད་ཟེར་དབགྱར་མེདཔ། ་ 
འྲའི་ངས་ཅཧཔ་དཔའགབམབནཾ ང་ད ཨ་ན ལི འི་ད ཁར་འ སླབ ཉམའ་དབའཚ་དད་གསའ་འའི་དབས་ཅ་ 
ཤཾ བའི་ཉྲི་ཐུའི་སེང་དྲ། ཨོཾ་ལས་སེབ་དཔན་ཆེནཔ་གནའདུས རེའཆང་གི་ངོའཆེ་མཆོག་ཐད་ཕེངྱ་ཆལ་ལུག་ནག་འགོརལ་དང་དིལབ་འཛིན་པས་ཕམ་ོརེཡག་མོདང་མཉམ་པར་པྩོར་བ། ཤརགྱི་ 
2།ཉིཟའི་སྙད་ཧཱུ་ལས་རྡོརེ་རྦོད་ཡེང་རྱལ་མཐིང་ནག་རྔོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛི་ནཔ། སདསྦྱརས་སྱན་མ་དང་མཉམ་དརྩཔ་རབ། ལྷོརི་ཏྱི་ཟའི་སྟེངདྭ་སྭ་ལས་རིནཆེན་ཐོད་བེངྱ་སལ་སར་ནག་དིནཔོ་ 
ཆེདད་ ལབུའདིནཔས་མཱམ་ །དང་སཱ་དབ། ནུབཙིཉིཟའི་སེང་དུ་མཿལས་པྱད་ཐོད་པེད་ཕལ་དམར་ནགཔླད་དང་དིལ་ཐུའདིནཔ་གོས་དཀརམ་དངྱ་སརབ། བྱངགཏི་ཟྭའི་སེངདཱཱ་ལས་ཀརྨཐོད་ 
ཐིད་རལ་ལྔང་ནགརུྱག་མ་དང་དྲལ་ཐུའཛོནཔ་དམཚོག་ཱཡ་མ་དང་མཉམཔར་ཕྱོཌ་ཁ། ཡུམརྣམས་ཁྱི་ཕགན་གྲིགུག་དང་ཐྲོདཔ་འ་ཛིནཔས་ཡབཡའཁྱདཔ། ཡབ་ཡུམཐྦམས་ཅདཁང་རྡོརེཡྱིལ་ 
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ཞགསནྡོ་རེ་སྱཾལ་ཀྲུང་མཛད་པ། ཟའོགགིབེར་དང་མེ་ཊིདམརསེརྩསི་ཆོས་གོསགསེལབ། , ཤབའི་བྷནབྲུ་རྒོདཔའི་རྩོ་རྒྱལ་དང། དར ལཱས་མཚནཔའི་པདྭགུགསོལ་བ། ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ 
དུུའེ་དད་བཅས་བའོ། དེའྱི་ཡི་རོལ་པླདའི་སང་པ་འཅྭ་དག་ཏྷི་བྭའི་གདན་དངའཅས་པའ་རཱུ་བྱཅུ་དུག་ཡོངས་སྱགུར་པ་ལས། ཤན་གྱི་བཞི་ལ་རཱབ་དཔེ་རྒཆེནཔ་དགའ་རབ་རྡོརེ། རྡོཇཆོས། རོརེ་ 
_ £ དྲཀཔ་རལ། དོཇཱ་མཛུད། ལྷུའི་བཞི་ལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། པྲ་ཧྭཧཾྭ། གུཧྱདེ་བ། ཛྲཱཾ་ཀར། ཐུབཀྱ་བཞིལ་ཀླ་བྲུབ་ལྟངཔོ། ནྡ་བཱ་ཏི། སཔསརྒྱསགསངབ། རྡརྗེ་ཡད་དབང་གཏེར་ 
ཏཱ བྱང་གིབཞིལཤྲཾ་སིངྷ། བེམལ་མྲི་ཏ། དེབ་ཙནྡ། མཚོ་སྩེས་དྲོནྲ། དྲཐམས་ཅདྱ་ཀདྱ་ཕཾགས་ཅི་མདོག་ཅན་རིག་འཛོན་སབ་དཔེནྲ་སི་ཆྭ་བད། ཞབཟའམནྡ་ཏིའི་ཐབྱ་ཝུབ་དདབ་ཐ་གས་མཆོན་པ། པར་ 
 ྭདང་མེ་ཏྟག་གྲི་པེང་བགསལ་ཞིང་དྡོཆེ་དངཟོད་པ་འཛིནཔ། རྡོརཾ་སཾལྦ་གུང་དུབཞུགས་པའོ། གུ་ཆདབཞིའྱི་ཕོགས་མཚོམསབཅདད་ ་དུ་དོདརདྱ་ི་སྟེང་ན། ཤར་དྲ་དྔརགིང་དང་ཇོརེ་མཁའ་འགོ་ 
མདཀར་ཞིང་ཡདརོརེ་འཛིནཔ། ལྷེར་རིནཆེན དབགངནམང་འྲ་པདད་གེའམདའདཔ་ བདམ། ནུབཏུ་པདྨ་གིད་དད་པདྨ་མ།འའཤྲོ མ་དམརཞིད་ཡབ་བླངའཛིན་པ། བྱདངད་ལསྱ་འི་ 

















. 


ཤྭ 


༨ ངོ ་བོ་འརོརརྲོྲཔོཔྣ་་འོད་ རོད་་ོལ་་ཉོལ་ལ་ ༣༠༨ཧག་གཡས་ཧྲིགག་གསོན་བྲོད་པ་ 
ཟབ །གིད་དང་ལསྲ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཝངཞིང་ཡབ་ལལ་གི་འཛིན་པ། ཡབནམས་ཤྱཾ་པག་གཱཡོནན་ཐད་པ བང་ྱ་སབཀད། སུལ་ནུས༠93ག་གཡག་གུ་གུག་གཡོན་རྲད་པ 
།ཁྲག་གིས་བཀང་བབལཱམསབ། ཞབས་བརྒང་བསམ་དུབཞུགསད། རིན་པཆ་དངརུས་པས་ྱཉྡཞན་པའོ། མཚམས་བཤིན་བདེགཤིགས་གངབཞིངང། ཚས་དྱ་ངསམཁའའགུམཔཞེ 

ཐཱ ད 


མྲིངག །ཡབ་འཁོརལོས་མཚན་པའྱི་གྲི་གུག་དང་ཐོདཔ་འཛིན་ཞིང། ཕུམ་གི་གུགདང་ཐོདཔ་འཇིན་པ་བརུངབསྐུམད་བཞུགས་པ། དིན་པོ་ཆེ་དང་དྲསཔས་བྱརྒན་པའོ། ཁམས 
བཞིར་རོའི་གདནྱི་མནང་གིནང་རི ཧྱིཕྱོགས་མཚམགབྱ་རདྭདྲ་གརྐནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མཁའ་འབྲོ་ཞིབའཆོ། ། དཀར་མེ་ལསྱ་པེདམ། དོཇེ་བདུད་འདུལ་མ། སརམ་ལསྱ་བེདམ། 
རྡོརྫ་ཕག་མོ། དམརམ་ལསྱ་པེདམ། ནོརི་པ་མེན་མ། ལྔང་མེ་ལས་བྱདམརྣམས་བྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཇིན་པ། རིནང་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ། དེ་ཐམས་ཅདྲགུ་མནབ་ཛཱགའ་ཇོན་པ། ཞབ 


གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གརསཱབས་འཁྲུགས་པས་བཞུགསཔའོ། ཕྱིརིམ་རོའིག དནྲ་གངས་མེ དཔ་ལ་འཇིག་རྟེན་ད པའཇིག་ཆེ་ནལས་འདས་པའི་མཁའའགྲོ་དཔགཏུ་མེད་པ་དད། སུངམ་དམ་་ 
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ཅནྱ་ཉ་མཚོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་པ་བཞུགས་པའོ། ད་བཞིར་རོའི་གདན་རེ་རེ་ལ། ཤར་སར་རྡོ་རེ་ས་བརྡོརི་ལུགསྦ་ཀུམ་དང་ལརབ་ལུ ཧུ་འཛིན་པ་དཀ སེར་བྱཆང་བསམ་ཅན། 
ལྟ བ་རིག ལ་ད་དམར་དདབྱ་ཧང་བགུན། རིན ཊུ ད་ད་ད་གསར་ དཔྱོས གཔ བ་བ ར་པ 
ཤར ལས་ཀྱི་སཱ་བ་སཱ་ཚོགས དལ་བུ་མ་དང་སྩྱརོ་བ་ལྡང་ནག་བརྒྱངབ མྲ་དིལ་བུ་འཛིན་པ། རིན་པཆ་དངརྔས་པས་བྱཧན་པ། བསལཔའི་མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། གཙོའོ་ལནི་ 
3 ཕྱོགས་ཕྱེགསཀྱི་འཁོན་ལ་བྱིར་གཟིགས་པའོ། ། ཀ་ཁདནཡས་དགཙོོལ་ནད་དགཟིགས་པ། འདོབ སྲི་དབ་གཞའ་འོདལརའབང་བའི་མཐའ་སྐར་སྦབའི་མེ་དབུང་གཾས་ཀྲནནས་བསྐེད་ 
་འོདཟེར་འབརབའི་ཚོགསཆེན་པ་གུནནས་ ་བའོ། དྲེ་ཐམས་ཅདྱྱི་ལི་རོལྱ་གི་སཱ་མཐུལ་འདོད་ཡོནྷ་ཧི་ལཱ་མོ་དཔག་ཏུ་མེདཔས་མཆོད་པའི་སླིནྱ་གིཆརཆེན་པའབེབས་ཤིང་བཀ་ཤིསྱ་ཧི་ 
དབྱངས་ཁྱིས་གུཞནས་བསྟཾདད། དྱཀིལ་འཁོརམཆོདཔའྱི་ཕི་རོལྱ་ཕོགསམཚམས་དུར་ཁོདབྱཧད་ན། སེབ་དཔནབར་ཆད། ཤིང་བྱཧྐད། སྡིདབྱཧྒད། མེ་བ 


--¬9).2 


རྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། ལྷ་རྒྱད། ཀླུབརྒྱད། 
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༄།། །མམཆོད་ཏེནབཧདལ་སགས་པ་དྲ།པོདའཇིགས་པའི་མི་རྩོལ་སྱདདངབཅས་བྲ་ནམས་ནམ་མཁའ་གཞའ་ཚོན་ལྟར་ལྣང་ལརར་ ་ཱ 

མཐའ་འབམས་ཀླས་པཞིག་དུ་གསལ་བརབསྱད་དོ། སྨན་དྲངས་ཤིད་བྱེན་གྱིས་བརྔབ་པ་ལ། བཞེངས་སུ་གསོལ་པ། སྤྱན་དྲངས་པ། བྱིན་དབབ་པ། བདྲྱག་འཚལ་པ 
དཱ ༨ སར ཀ་འ ¡ ལེ ༤. ཤབ ×= ཛཿ 1 `. < ྦ 

ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ནས་གཟུགས་སྲུ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པར་བཞེངས་སུ་གསེལ་བཞི། ཧུཾ། རང་བཤིན་ལུན་གུབ་བླམཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་བཅོས་བདེ་ཚེན་ཚེས་སྒའི་དྱིངས་རུ་མནི། 


མོགསང་བའྲི་དུགལས། །གྲནབཟད་དོརེ་བདེ་བཆེན་པར་བཞེངས། །དང་ཉིད་ཚོས་ཤི་ལུལས་མ་གསོ་ཡང། །གཟུགས་དུ་ཞུནག་བའོདགསལ་ཆེནཔ་ཤེད། །པའ་ི་ཐུ་གས་ཇེ་ཆེན་ 


རབ་དགོངས་ལ། །ཆོས་ཉིདངང་ལས་སྩུ་མའི་སྲུ་བཞེངས་ཤིག །སོ་དྷརྨ་དཱཏུ་བཛྲ་ཛཱ་ན་སམ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཛཿཧཱཾབཾ་ཧོཿ 
པར་། 8 ཅད སོས་དང་རོལ་མའི་ | ཕོ པོ 





ང་ལར ར་བཞིན ཨདཔའི་དྱ་ལ་འཁའནམ་མཁའི་ ་་ 


{¦ ཆེ ཞཱས་བརོདཔས་ཆོས་གའིརྱ་བིང་སནུས་བཞིངསཉཱ་ོན 
སཱས། ཧྲཱཾ། ཆོས་གྲུསྤཾས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །གཅུགས་སྐུས་འགོ་དེན་མཛད་ཕྱིར་སྐ་ལྡུལ་པ། ། 


དང་བཞིལས། 
ཀུན་ུ་བཟད་ 


༤༩ 
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡརྗེ་སེམས་དཔའཆེ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལསྲགས་གཤེགས་སུ་གསལ། ཧཱུཾ། བདེགཤེགས་གུན་འདུས་ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཡྲེད་ར ས་བཞིའགཙོ་དང་བདགཤེགས་ 
པངནཾམཚོགབྱད།།རིག་འཛིནབྱར་དགཡེ་ཤེས་མཁའཁྲབཟོང། དགེ ངོར ཧཱ དྲ ་ གཞིགས 
དོན་རྟོགས་མཁས་བ་བརྒྱད། །ཐྲེག་པ་མཆོཿ ་ལ་དབང་བ་གྱུར་ཆོསཨྱི་རྗེ། །མཁའའགོའི་ཕླིནུང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱཾ ོ་ི་བག་ལ་པ་དངཔོལ ཕྱི་མིང་ 
ནི་སྩོ་ཧོན་ཡུལ། བླདགེགར་ལང་པོ་ལ། །ཡ་མཆན་མཆེག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། །པདྨ།བྱུང་གནས་ཞེས3ང་གྲགས། །འཁོར་དུ་མཁའའགྲོ་མང་པོས་བསྐོན། །ཁྱེདཀྱི་རྗེས་སུབདག་སྦྲབ་་ 
༥ དེ] ཤཱ༽ ཉི ། འབུང་གན། གས། །འཁར་དྲྭ་ ད། ། དག་ས 

ིས། །ཤིནཤིསརློབཤིད་གཤེགསསུ་གསེལ། །རྨོངས་བའི་མུནྐབ་སེའུ་མཛདཔ། །ཏྙིམ་འོད་ཟེར་གྲགསཔབོན། །ཤེསབྱ་གནལ་ཝ་རྨོངས་པ། །ཐློ་ལཱན་མཆོསྲ་དགཀེགས་སུ་གསེལ། །བདུད་ 


དང་མུ་སྙེགས་ཚར་གཅོདཔ། །འཕྭགས་བ་སེང་གེ་སྦ་སྒྲགས་བྱརྐ །ལག་འདྲེན་གདུག་པའདུལ་མཛད་པ། །ཤཱ®ྱ་སེང་གེ་གཤེགས་སུ་གསལ། །མཆགས་སྐྱནཤྱིས་མ་གོས་པ། །པདྨ་རྒྱལཔ་གཤེགས་ 
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: ༄༅། །སུ་གསོལ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྔོཿ སཔ། །པ དྨ་སཾ་བྷཱ་གཤེ ས་སུ་གསའལ། །བེདྱའྱི་ཡཱལྲདུ་པྲག་པའི་ཚོ།།དགཔའི་པྲི་ན་ལས་མཛད་པའྲི་ཡེར། །གསང་མཚ ཇཾ་གྲོ་བ་ལད 
4 སི རར ཉྱགིརླུབྱིརག གཔ སལ ག་པད སིགས སག པ ་ 


 བགེགས་དང་ལེག་འདེནབར་ཆད་སལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་བུབ་སྱོལ། །དུ་ཛ། དད་ིགཅདནས། །ླབ་དཔནཔདྨ་མཚནབརྱད་འ། མཁལ་མ བཞོར 
བཅས། 


ལཾ ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་་མིབྱད། རི ག་ཡང ཡོགས་དང་བཅས། ོསཔ་ཡི་འབོའ་ 


%„ གསིད་ཨྲི་ཇཆེན་དེ་རིི། རེ 
འ་དང 


ག་གོ 


།ིརུབས་སྤིན་བུང་དབ་ཏུ་འཁྲིགས། །འོད་ཕུང་དཀྱིལ་འཁོར་གུན་ཅུ་འྲིག 
བོའི་གརེདའུགས་སྦེ་ཁུག ། དབའམའི་གཡནྭརར། །ཆུན་ཆ་མངབོ་པུརུར། །སིལ་སྟན་མངཔོསོ་ལི་ལི། །ཛཱཾག་་བྭདེ་ | 
¥$ །བྱིན་ ཅཾོབ་ཅི་གཤིགས་སུལ་སོལ། །གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ཕེབ་ལ། །སྒྱུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ཅག་བསྲུར། 
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- ༄༅ ཆེནནས་པས་བ རུ་ཡི་དཀིལ་འཁོད་ཐོགས། །རིན་ཆེན་ལསྦ་དྱཆསྱ་བེདམ། །སར་མོརིནཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། ཕྱགན་ས་ཡི་དཀྱིལ་འྭབོར་ཐོང སྭ། །པདྨ་ལས་ 
]ཕྱེདབ་་བདད་། མར འན་ཆེན་རུ ཆོ གནན དལ ཡདཀྱེལ་མཐོར་ཐོགས། །ཀརླ་ལསཧྱེདྲཾལྱེདམ། །ལྕང' ར དཱ ས་པས་བ །ཕྱགཞཱརླུངགི་འཁོར་ ཐགས། །སྷཱ་ 
ཀོ ས་ལསྱ་བེདམཁའ་འགྲོ་མ། །སུངམ་དམ་ཅནརྒྱ་མཚོར་བཅས། །གཱམདོགྱ་ཕག་མཚོན་དསམ་ལི་བུཐ། །གནྱ་ཀངརོ་ཡི་གདན་སེང་ན། །ཞར་མཇདབཤཱ་དང་པླ་དྲ་དགས། །ཁྱདབཇྫསང་བད° ། 
སྦུབ་ཀྱིས། བྱིནགྱི་ས་རཱོབ་ཕྱི་རགཤེགསས་གསེལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ཅིག་བསུད། །བགེགས་དང་ལགའདྲེན་བར་ཆད་སལ། །མཆོག་དང་། ཨཱ 
ཐུན་མོད་དངོས་གྲུབ་སྙེལ། དཾ སྣྲ་བཞིར་གནས་པའི་མཁའའགྲོ་གིང། །དཀརསརདམར་ལྔང་འཇིགས་པའི་སྲུ། །ལྕགས་ཀྲུ་ཞགས་པ་ལུགས་སྦོགདྲིའ། །ཡབ་ཡུམ་འྲབིལ་ཞིང་ཕུག་ 
མཚན་གདེངས། །བསལ་པའི་མེ་དཔུང་རབ་འབད་ཞིད། །འདོདཡོན་ལཱམའབམ་ཕག་དད། །དཐོདགིདོང་འཁོར་དངབཅས། །སེའ་ལན་གྲུགརསེ་ལེ་ལི། །དཔལ་གྱ་དངས་སྐད་ཙ་རེདེ། །ཁེད་་ 
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2 དགྲ་ཡང་མདནིཤུ་འོད།།བློ་ལནསཆོགསེད་ཅེས་༡ 


དམངཔསི་ི་ི། བ་མང་ལ །རཔ གུག ཆོག ཞོ 


ཉེ ཅིངས གྲས 
མཆོག་དང ཧཱུཾ ཡུལྱྱིསིང་ནིརྒྱ་གར་ཡུལ གོའ 





[£ ང་ 
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བུམ་མེ་ཏོག་མནཱད། །ཟུབ་པ་ཐོབ་པའི་གཞས་ལགསུཔས། །མཁའའཐོ་ལོ་བཞིའིའཁོརདངབཅོས།།དངུལ་ཐོར་ཚུགས༔ འགྲེས་སོ། ཧཱ ཝུལྷཆིམིང་ནིབལ་པོའི་ཕུལ། །ཡངེཤོད་ཏི་གནས་་ 
མཆགན། །དདནགནས་དམཔ་ཉམསས་དགའི། །དཔེན་གནས་ཉམས་སམ་དགའ་ར། །ཇྡེ་བཅུན་པད་འབྱུང་གནས་དད། །བའ་ཡེཤེ༅་དེཝ་གཉིས། །གྲུབ་བཟོབ་པའི་གནས་ལགས་པས། ། 








རཱ མཁའའབྲོལ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས། །དབུལ་ཐོར་ཚུགས: །འཐེསསོ། ཏཱཾ ཡུལ་ཀི་མངནི་བད་ཀི་ཡུལ། །སྟག་ཚང་སང་དེའི་དགེན་པན། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཉཱ་སུ་དཀའ། །གཤས་ 
2£ མཆོག་ཉུམས་སུལི་དགུདརུ། །ལུབ་དཔེད་བླཱའབུངགུནས་དང། ན་གཅིག །དཔས་གུབབཉེསཔའི་གནས་ལགས་པས། །མ་ཁའའློས་བཞི་འཁོར་དདབཅས། །དང་ སོ 






ལ་ཐོར་ུགས་ །འགེས་ས།རཱཾ། མ་པི་མ་ནིང་ཡབ་ི།།ཏྟབ་ཡབ་ི། སི་ཕདམ་བཏམསསུ་དགའ། །སྙིདྲན་རས་སུ་མ་དགའད། །སེབ་དེ་པདྨ་རལབ། 
བཞུགས། །ཕེ་ཤི་མེདཔའྱ་ཞུརབཞིངསཞས། །ཕིནཔནེ་མམལ་དམཆསསྟོ།།མཁའ་འགོསེ་ཞབཡོངསསབ་སྐར།།ག་ཛེ་སེབཀིགཡོགུ་ཆས།།ལྟསྲིེབྱདབདུའཁོད།།གདེང་ 







མམཁའི་དིདས་ཀུན་གད་བརྡ་ོནནས། །གདས་དང་གངབགྲ་མས་ཅད་ལྱ་ཡིདྲ་ཧིས་བླརབས་པསྲ་བམས་ཅ ཡ་ཞིང་འཁབ་པརབསམ་མོ། ནྱ ག་འཚལ་བནི། །ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐལ་མེ་སྩར་ལ། ཧོཿ 

མེ སུམ བའི་ཞུཞ ཱུ ར་ཡ །ར་བརྲཔ་བའིཆོས ྐུམསཅག་ས ས་སབཔསྲ་བསསཅདག ཀེངསམསཔས་ ཝེམཆག་ཐེདེདྲ་ཕལ་ལ་ཅག ཚལ་ལ །སུགསལ་ཡིནཏཔ 

ཤུ ༣སྔ་ཚོགསཔའིཆུ། །རིག་འཛེན་དཅུ་དུ་པླད་མཚན་བྱསད་དང་། །མཁའ་འགྲོས་ལ་དམ་ཅ་སཱངམར་བཅས། །ལྷབཞིའིལས་མངད་ནུམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །འདོད་ཡོན་ལམེ་མཆད་པའི་ཉིན་འཕཤེད། 8 

ནཾ དྲདྭབོདམཆོགནྲགུབ་པ་བྱརྐད་ལ་སགས། །མཁའའྲ་ནིང་སོང་སླད་སྲིདསངས་ངྱྱས་ཞིད། །ཚོསྣརྣ་མས་ཡེསདསྱ་ཆུས་ལྕཕག་འཆལལོ། །བྭཏྟིདྨཾཧཾཿ ཞེས་བརྗོདནསརང་གི ཡུས་རྡུལ་ཉྟེདདྲ་ལྦལལ་ཕྱག་ ི: 

བྱའོ །གཉིས་མེད་བརྟན་པ རབཞུགསནས་འཛབཁད་དབྱེ་བའ། 'སེ་ཤེས་པབསྟི་མཔ་དད། འྲེ་འུ་ཛབ་དབངས་བྱབ་གཉིས་ལས། དངཔ་ནི། སྤྱརྦདྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམཿི གཔའི་དྲཀིལ་འཁོར 
དུང་ལྟར་བསྱེདཔའི་ུ་ལ་བརྟནཔ་རབཞུགས་སུགསེའཏེ། རྦལམེ་མེ་ཏོཀདང་བཅས་བས། དཱོནྷཾ།རིཀཆ་བབད་རྒྱེ་ཆ། །དུ་་ཁྲོད་གཞལ་ཡག་ཕྱིནར་ཆེ། །བདྨ་ཉིཟླ་འོདརེ་གསའ། །རྟོག་མེད་ངོག་དདྭབགྭ _ 








-) ༄༅། །རརད་དོ །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །རྣལ་འྱོར་ཕེ་མེང མ་རེ་གཙང། །ཏིནའཛིན་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར། །བྲམ་ཡི་དམམཁའའགྭོ་ནམས། །དགྱེས་ཤིང་པརྙན་པརབཞུགསས་ 

[གསའ། དང་དང ཆོག་སོལགབིིནད། ཨོཾ་རུསལ་སྟརྣཿལཱན། རོ དསཝཛདས་མཏོགགཏུརབས་ཡ་སབའྲིལནམསདམ་ཚགཔའིད ེ བ་ཐངས 
ཏུདགྱེས་ཤེང་གཟི་བརིདའབར་བར་བསམ་མ། །འཕྲེའདྲ་སྲགསཀྱི་འཇབ་དབྱངསབྱ་བནི། རང་གི་སཱིངགའི་དྲུ་ལས ལོད་ཟེར་འབྲོས་པསྣ སསའི་ཟུགསཀའིས་བོན་ལ་ཕཾགདས། ལྷསེསའི་-“ 
ཤཱ ཐུགས་ཀ འིཕཱགས་ལས་ལགསིུའོདཟེར་དངྱ་མ་དངབཅས་པ་རང་དངསམས་ཅནཐམས་ཅད་ཊིིགའ་བགབས། ལུསངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཏམསཆག་དང་ཝྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་དག སཱ 
02 གསུང་ཐུགསྦ་སི་དདོསྦྲ་གུབ་ཐབ་པརབསམས་ལ། རང་དང་ལྟའི་སཱགསཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲེ་འདུ་གཉི དུས་མཉམ་དྭ་གསལ་བ་དད་། འཇིག་ཏེན་ཟམས་ཅདསགས་ཀིརངྱས་དེསགཡོཝེ་ འཕར་ 
ཡི བས། བདུདྲངེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅདརེདས་ཤད་བྱགེལ། དཔའབོ་དང་མཁལའགྲོ་ཐམས་ཅད་འབབ་ཅིདྱ་རུག །ལྷ་སཱག་སཱཾབྱ་ཧད་ཐམས་ཅད་དདུདས་ཤིང་འདར། གནོད་ཟེདདྲག་བགེགས་ཐམས་ 
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དུབ ཨཱ་པཀེ་ གཿ 
ིན་ི་བླང་ཞ་གསལ 


བཤོགས དི དམའོ འདོ 
རྫས་དགེ་བ་རིནཆེརྒ་རྣམསིས་མཆོད། །མཚོད་ཡོན་ཤབས་བསོལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྒུངགསལ་༽ 

སུ 

རཿ 

པ་ 


ཚགས་ན 
སྨན རཀ 
བཱམ་ཡིདཔམ 


1 ༄༅། །རྱས། ཧཱཿ ཛཱཆཕི་ཤེས་འབར་པའི་གཞུལ་ཡས་སུ། །ངྟཱདམདཨི་ཨཱཿྱཱར་མཛོརབྱརིའ། །སྒུལ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་པའྲིར་ས་མཆོགའདི། །བཱམཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསལ་འ། 
 མཆོག་དང་ཐུནཡོད་དཔས་ཚུབ་མུལདུགསོའ། །༠༩༠མ་སྭཱ་རྟཀཐུ་ལྭའཱཏི། བདད་ཙིནེ། ནདམངོདནས་འཕོརཞིད། ཛགད་དབའ་བོ་འུབཅདཔན་སུམ་ཚོགས། །བྲམེད་ཐུད་ཛས་མཆོདཔ་དམ་ 

པ་འདི། བླམཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསལ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོད་དདོག་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསེའ། །ོ་ཨཱཿདུཾ་སརྦ་བ་ཨར་ཏརཱུཾདྷིཿཐཱ། གཏོངམ་ལ། བསྡུས་པ་མྱིར་འབུལ་བ་དང་། །མཆོད་། <~ 

/4 ཚོགས་དདབཅག་ཏྱེསྲེ་བགཏ་འཐུལབ་གཉིས་ལག དངབདི། ཨོཾ། གཞོངཔནམ་དགཆོས་དབིབསནམ་མཁའྱི་ནུན། །དཔལ་ཨི་གཏོར་མ་ཡེཤེས་རམ་ལུས་བཀ། །འདོད་ཕྐར་ལ་ཞ་བརྲི་དཝད་ པི 

ཁ; འགྱིངབ་འདི། །བྤམ་ཡེ་དམམཁའའགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཆོག ན་མོདདངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ། ་ྭ ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧཱབ་ཡི་ཏ་ཏེ་ཛབ་ལིཏསརཔེར་ལོ་གི་ནིཿ ཝེ བྱེ་བྲགཏུའཐུལ་བ སི 

ད ཧྲ རེ་བཙུན་པདྨ་གཤེགསསུ་གསེའ། །གདུངབ་དྲག་བོསགསེལ་བའདེབས། །འདོདཡོན་ཝ་ཡི མཆོདབ་འབུལ། །རྟཀྟ་དམར་ྱི་མཆོདཔ་འབུལ། །བ་ལྱི་རནྱ་ཚི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཏིང་འཛིན་ཅེ་གཅིག 






མཆོདང་འབུལ། [མུཁའའབྲྭའིཚོགས་རྣམས་ཡཛོད་པབཞེས། །གིངགི་ཚོགས་རྣམས་འཆོདཔ་བཞེས། །དཔའཕོའོང སརྣ་མསྲམཛོད་པ་བཞེས། །དཔའམོའི་ཚོགསྐ་ནསས་མཆོདཔ་བཞེས། །སྲུང 
སའིཚོགསྒ་དནལ་གཚདཔ་བཞེས། ྱི་ནདགསདདའི་མཆོདཔ་བཞིས། །ཉུཾབཛིནརོལ་མོའི་ཨཚོདཔ་བཞེས། །ཆོས་ཏེདབདེཆེནམཚོདཔ་བཞེས། །འདོད་ལོནྱརན་ཚིཆོད་པ་བཞེས།སྨོས་དགའ 

2 བམ་ཙི།བོག་སྟེད་བཅདའབྲོར་ལྡན། །ཤཱགྣཱ་སྙིང་སྣ་བསམ་མི།བྱག། །བླམཡཾ་དམ་མཁའའཕྲོ་དང་། བདེ་གཤིགས་རྒྱལབརྒྱ་མཛོམཆོད། །སྦངབ་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེནགཏོརགཀོང་ད། །སྲི་དཔ་བཅྙ བྱུ 
སིམས་ཅན་གཏོང་མད་སྱར། །དཔའྱྱི་གཏོར་མ་བརྗེད་ལྡནའགྱིད་བ་འདི། །རི་རབ་ལུནཔོབས9ྱང་དཔངས་རེམཕོ། །མམོའི་གཏོདམམཐེ ཱ ས་བད་བ་འདི། །རིརབྱ་གིདབཞིབས་ཀྱང་བཀོད་རེ ྦ 
ལེགས། །དཀར་གྱི་ཐྲིག་གདབ་དམང་ཙི་གུར་ཕུབ་བ། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་བསྦ་བང་བཇྗིད་རཆེ། །རྟལ་དམང་ཁི་ཨྒརཾ་ཝཱེངས་བ་འདི། །རྒྱམཚོའི་མཆིང་རྣམ་བས་བྱད་ཆྒྱ་རེ་ཆེ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་ 


-! ༄༅། །པ་སཱེཾདས་པ་འདི། །ལྕ་ཡི་ཞལཟས་བསྱ་ཀངའརོ་རེ་བདའ། །དཀར་རྩི་དམརཅི་པ།ཆེན་དྲི་ཆེན་དང་། དྲིནུ་མཆོད་པའི་རྫས་ཏེ་བདུད་ཅི་ལ། །གྲང་ཆེནྱི་དངུ་རྨ་བྱ་རྟ་ངང་ཞཱི །མཆོག་ཆེན་མི་༢ ཡཱུ 
།ཧེཤ་སྣ་ལྔ། །མཏཱསཱཾསལསེགས་གཱ་སྟོད། །མཐྟ་རཏྟལ་སེགསཞླག་སྡསྟེད། །སྭཧཱཿཏྟ་ཡསགས་སིང་སཱཱ་ཧྟོད། །བསྲཏཱ་དང་ནདབོལནྣ་མཔལྲ། །དབད་པོལྔ་དདགེ་རོཅནདང་། །ཤིང་ཏོག་མེཏྟོག 
ཟླ འབྲུ་སྣ་སཱན་རྣམས་དང་། །མདར་དང།ཁུར་བ་ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་དད། །མྨར་ཐུད་ཕྲུམ་དང་ཞེདང་འོམ་དང་། །རྩི་དང་ཙརུ་ཚིལཆེནཀེ་སྐེདདད། །སྒ་དང་ལན་ཚ་སྗད་བྱི་རིགསརམས་དང་། རི ཀང་་ཾ 
4 སྒེག་ཤབལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རམ་བུ་རུག་པཤ་མེ་སྣཚོགས་དང་། །བཟའ་དང་བཅའ་དངབཅུངབའྱི་བེ་བགདང། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ངོ་རིག་བྱ་ཚོས་ལསེགས། །འདོད་ཡོད་ལ་ཡི་མཆོདཔ་ལཱ་ཚོགས་བ། ] 
པེ ཐོགས་མེདབོོ་ཡིས་ཐམས་ཅདཀུན་བངས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་དགོདས་བརྒྱུ་དདག་པས་བྱཾ་རབ་རླབས་ཏེ། བདུདི་རྩ་སུར་བའི་གཏོར་མྱར་ཆེན་འདི། བྲམ་ཡི་དམནཁའ་འགྲོའི་ཆོགསལ་འབུལ།། ད རྡོ 
ˆ རྗེ་སླབ་དཔེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཆུར་ཅིག །མཁའ་འཕོ་སཱ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐད་ཁྱུར་ཅིག ་ད་ཚོགས་ཐགསདམག་ཅག །དམཅན་སུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག།མ་ཆོད་པད་ 


427 








འགྲོ་སྐདཔ་དེ། །ཆགས་མདེ་སྨོན་བྲལ་མ་ལགསསམ། །མཉམཉིད་རྫོགས་ང་འི་མཚོདད་འབུལ། 
འབུལ། །ག་བ་མཁའ་འགྲོ་སྐདཔ་དེ། །གཏོད་ལེན་ཕེ་མོམ་ལགགསས། །ཤཁླག་དམད་ཆེ 





[ལསྱི་ཁའའགྲོ་སྐདབ་དེ། །ལསཨྱི་བྱགརྒྱ་མ་ལགས་སལ། །ཡུངཔོ་ལྔ་ལི་མཆོདཔ་” 








ས༅མངད 
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རོ་ཁ 
ཁའིདིལ་འཁོརད། །རྡོརྗེ་མཆོགགསུམ་བསླུབ་པར་དམནོས་ཁད། །སླུ་གསུད་ཐུགས་དདམཤལ་སྦོར་སྲ 
















འབེལུརཔ། །བྱངྱརུ ཧཱིཔཔེའི་ལམ་དུ་རབ་བསྐྲང་བས། ཏས བསྐབས་ནྭས་དདོས་ཆུབ་སྱུལ་དུགསོའ། རྣ་མས་གུནདུབསྒུབ་པད་དམ་བཅས་རྐྱང 
ད གཡ་ཞིགིག་སལས་ལོའ། ྦུབའབི་དམཚག ཏམག་པ་ཞཛར་ལ་བཤག། ཆསཉདཔར་རུདཀབའི་མབའ་། ེ ཕྱེད ། 
ཌྷ འི བཞིན་མོས་པས་ཅིནུས་སྱད། །རྣམ་གསུམ་དགེ་ལ་བསྲུལ་ཞིངབསྐངབ་ཕཾ། །ཉསསཆགབ་སྐདགཞས་དངེསྲ་ཐུབ་གཱལ་དུ་གསོའ། །ཆོས་ནསརང་བཞིན་དག་བའི་དྲ་ཅི་ལདཁོརད། །སྣང་གྲགས་དྲན་་ 
2 རིག་སྦ་གསུངཐུགསཉིདདུད། {ཤིས་དངམེ་སྤང་ཕྱད་དང་དང་དྲ་བླད། །ཏིུ་ཝ་ྱ་ཅད་ཉུསས་ཆག་མཐོལལ གྱི་ནང་རྟོག་བ་དག་པ ག་པདག་པའི་བདག་ཏི་ཅ། །་རེ་ྱོདབབས་༈ཕག་སྲུབངས་ས 
འཛལ། །ཉིཧ་མཚན་ཏིང་འཛིན་དགོངག ཀློང་བསྐདབ་ཡིཾས། ཉམས་ཆགབསྐངས་ནས་དངོག་གྲུབ་སུལ་དུ་ | །འོད་གསའཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དརིལ་འཁོར་ བར་དུ །དང་དུངས་རང་བཞིད་བདག་ཉི་དམི་བྭལ་ 
ས། །དགོདས་སྐོང སྩོདརྒྱ་མཐོའདྲ་འབྲས་མེདརྒྱལས། །བྱིདརྒོ་དཞྡིག་ལ་འཆོལ་བསཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚོསརྣམས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་བོའི་དད་། །གོར་འདབ་ཨིང་ཅན་རྤྱ་མ་རང་ཤེསལ། །ངང་གོལ་ 
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| ྒྱལ་པོའི་སུལ་བསྟད། །འགའདྲེན་གཏུགཔ་འདུལ་ཡཛ་དཔ། !ཤཱཀྱ་སེངགེའི་གྲུ་ལ་བསྟད། །ཤེས་བྱ་ཁུན་ལ་མ་རྤོངག་པ། །ྲོ་ལྡན་མཆོག་སེད་ལྕུལ་བསྟེད། །རྤོངས་པའི་ 
. ལཱེ་བརྒྱད་འདུལ་མཛདཔ། །རརྗེབོ་ལོད་སུ་ལ་བསྟུད། །ལེ་ཤེས་ལྔ་ལཾ་ངོ་བོ་ཉིད། །མཁའའགྲོ་ལྡེ་ཝའི་སྱུ་ལ་བསྙོད 
/འགྲོ་མ་སྲིང་དཔག་མེད་དད། ། ཐོ 


ཟླ པོ །མང་པཡ་པལ་སེང་པའ 
ཙགས་ལ་བསྟེད། །སྣང་བ་ཡབལ་སྙེང་པ 


འདུད །རྒྱལ་པོའི་སྒུ་ལ་བསྟེད། ཅུ ཟད ཛེ མ་མ 
ད། །བདུདདངཝུ་སེགས་ཚར་གཅོདབ། །སངགེ་བླ་ལྤཾགས་ཆུ་ལབསོད། ། འསྟོད། ། 
ཡི་ ། །ཚས་ཉི་དདོན་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ལ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིསའཔྲོ། །གབའ་ 
དམནར་མཚོའི་ཚོགས་འབསྟོད། །དབྱིངས་དང་ལེཤེསྭ་དཀྱིལ་འཁོད་བདག །སྒེགྱོང་བཞི་ 


༢ཕུམ། །འཁོར་འདུསྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་ལ་བསྟཾད། །ཐམས་ཅད་ལུན་མཉམ་བཇོདལས་འདས། །སྨོས་དདྲབ 


ཞི་དང་ལྷ་མོ་ཝ། །དུནཱཁྲོདཞིང་སྩོང་མྭཁའ་འགྲོར་བཅས། །རྡརེ་དམན་ 
ཚོགས་ལ་བསྙེདོ། །དྲ ངོ ཐྲམས་ཅ ལ་བའིངང་དབསྟེད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཚོགས་ལ་དོལ་ཞིང་དབང་བསུདབ་ལ། ཆོགསྱ་ཐ་བ་དད། །དབངབསྩར་བ་གཉིསལས། དང་པོ་ལའངཚོགས་ཊིནྲ་ཐིས་བྲདབཔ། དབུལ་བ། རོལ་བ་དང་གསུམ་ལལ། བྱིན་གྱིས་བརླབཔ་རྐི་ རང་ 
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གྱི་མ་འ་འགྲོ་མ་ལུས།ལ། །བཟང་ནུ་རེག་གིམཆོདང་འབུལ། ྱུ་ཡིགརེགཅིང་བཞེག་སུགདར། ། །ཨ་ལ་ལ་ཧྭེཚོགས་ལ་རོལ། ཧུཾ རྤས་རིག་འཇོན་མ་སུས་དངུ། །ཡི་དམྱ་རུལབ་ཞྲིདད།བཅོམ་ 
ལྡན རྡིནྭལ་འབྱོར་ན' །ར་ཤཾས་བདའ འིསཁའ་འགོ་དཔའ་པོད་བཅས། |༨བརྲ་ ཡ།བབ་ལྲག མ་སུགལ། །སྤེཾས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་བ་འབུ། ཙུ། གསས གས་ཤིང གས །ཤ་ 
ལ་ལྭ་ཧེ་ཚོགས་ལ་རལ། །ད དཔུའལོ་དཔའ་མེར་ཆེདྱ་ཿལལ། །ཞལ་བསཆོགསི་མཆོདཔ་འབ ོ་ལསཞསག་ ཟིག ་ོགས་པརོར། ། ཕྱ 

་ ཞཱིམ་ཤཱ་གཉཙ་གྲཁ་བ་ཏྲ་ཧི་ཁཱཧཱི །ཞེག་བགསུམ་གྱིས་འབུལ་ལོ། །རོལབ་ཞེ། ལས་་ཀྲགང་ི་གཏག་ཚོགས རྒས་ཚོགས་བཏེགསའ། ཧཱུཾ དམཔའི་ཆོག། ལིའོ 
ཊར་ཡེ་རུང། །བྲམ་བེཁྱིདང་གདོལ་བཡང་། །རང་བཞིནག་ཙིགུ་དགོངས་ ཏརལ། བོས་གུབ་བསག དད གས། །། གག །གཡང་ ཡིན་ན དམྱི་མཆོག 
གས་ཀྱི་ནང་ནས།ཀྭབ་ལ། །ས་རྐིཤ་ལ བདད །མམོ་མཁའའགྲོའིལངས་སོདཡིན། །རྣལའབྱོརཕེ་མེའི དཔུབ པང །ཨ་རལ་གཛོགསལ་རོ། །ཅེསྲ་དངས་བའི་ལད་དུལནབ་་ 
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༧།།༄༅། ཁོས་པདྡསོངྱབ་ཞིང། ཨོཾ། བདེ་བརགཤེགས་བཚོསྦཅི་སྲ། །འདོདཆགསལ་སེགས་དེ་མ་བལ། །གཟུདའདིནནམ་པར་སངས་བཡེས། །དེ་བཞིད་ཉིདལ་ཐསྭ་ཡུག་འཚོལ། །ཱ་ཤ 
ཚལ་ སྩུ་ཡི་མཆོག སཱཱཡི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད། |ཨ་ལལ་སྟི་གསུངགཾམཆོག །གསུངགི་དངོས་བུབའགགཔ་མེད། །་འ་ལ་སྟི་ཐུགས་ཙི་མཆོག [ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩེ་བ་མེད། །ཆུགསུང་ 


ཀབ རོ་ འེ ལཱ ཀྣེ་མགོ་ངངས་བྲེར་པ་བ་མའི་དྲ་ིལ་འཁོར། མིང་འ། ཕ་རམ། ལེ་བར་ཁང་འགོའ་ལྔོ་པང་ང་བསྟམས་ བའ་བཏང་ 
 ཐགས་ཨིདངས་མུབ་སལ། །ཨཧོསགོཿ ཞེས་བདོདནགས་གེ། རངགིཡགོ་དངསེདབྲབསའི་དཅིལ་འཀོད། གིག ཡིདམ། ཏེ་བམ་ཁ་དྲའ་ལ་བདདབསར་པལ། བཟའ་བཅད 
ན་པར་ལོངས སྱོད་ཐམསཅདལཱའི་དཀྱིལ་འདོདྱ་ཤི་དད་ལས་མ་གཡོས་བརྩ་བ་ཞིད། ཐ་མལྷ་ཁི་སྣངབ་ 


ཧེ 
ཧཾ་སས ཅད་ལས སད ིེ་བོབསམགལོསབ་ཞར། ཐི 
དང་། ཤགས་དང་། རྩོ་དབ་དང། གུ་ཅོ་བ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། དེནས་ལྷག་མརྣམས་བསྔུན་ལུྱོགས་གཅིགཏུ་བཞུག་པོ།། སླེབ་མ་ཡེདགྭ དེནས་མཇུགགི་ལས ངེས་རྣམས་བྱདོ། །འདེདི་བླུན་ཚི ` 
སྒུབ་མཆོདརྐར་མ་དད། ཆེསབཅུ་ལ་སེགསབ་ཇི་ལྟར་བྱབའི་ཾགཡདའེགྭབངབསྟནབ་ཤིནོ། །དབང་བ་སྐཱར་བྲི། དགྱིལ་འཁོར་འོག་མ་ཏྟད་ཕྲེས།ཅས་རྱིས་པ་ཉེད་སྤྱོད་ཚི་དབད་ལས་ཆེས་ཁྱ་དད་འཕཝ་ 


== 


(3 
ཤའ 





ཛུ 


༈ ཅིནྦརབས་དོན་ཅི་དིས་ཅིག་དབང་རིད་པཆེའི་དབང་བཞི་བདདོན་དུབྱ་ཞུང་བརྡ་ནས་པར་བཞགཔ་ལ། ཝནའཔོ། དངོས་གཞི། ཛྫས་དདགསུམ་ལས། པཱནོའགྲོ་ལ། ཝཱནད་ཐོ་བཅོས་པའི་ཆོས་་ 
ཀདཔ་དང། སྡནའགྲོ་དདོས་གཉི་དཊལས། དངཔ་ནི། འདིར་བ་ཨའི་དབང་བསུར་བ་དིན་པ་ཆེའི་སྤོན་མ་ལ་འཇུ་ བ་ལགས་པས། དད་གུསརབ་དང་ལྡནབས་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚོལ། 

༧ དེལ་འོ་སྐལརྣོམས་སྱེ་བར་དཀའ་བའང་མབུའི་བྲིང་དུ་སྩེས། ཐོབ་པར་དཀའབ་དལ་འཊ ར་བཅོ་བ ང་ལཱན་པའི་མིའི་ལྭསརཾ ེ་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བ་བ ཤེང 
±, གཉེན་དང་མཛལ། ཐོས་པར་དཀའ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་བའི་ཆོས་ཟབ་མེ་ཐས་པའྱི་སབས་འདིད། ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་བ་ཞིག་ཅིས་ཁྱང་བེདདགོས། དངེས་ལམ་སྣ་མ་ཐིདད་ཤི” 













པོ ཇང | == ༩ ༨༩ ༥ == ༤ ། ` ¦ ¦ 1 . 


ཆོ་མི་རྟག་ནུབརིའི་གྲིབ་མ་དང་འདྲ། འཆི་བ་ལ་སད་ཆིགཐང་ཅིག་གིས་ཉེར་འགྲོ། འཆི་བའི་དསྲས་ཆོས་མ་ཡེན་བགང་གིསྱ་བང་སི་ཧེངས། ཆོས་ལའངྱ་བེད་ལུགས་བསམ་ཆིས་ཨྱི་བབྱ་ཁང་ཐེག་ 





།ྣ 


པེ 








རྡུལཚོན་ལེ་ལང་ཐུམ་བ་དད། །གཏོདམལ་སྭགསྡ་ཛས་དག་ལ། བཏན 
ཅེས་འབུང་བས། སྦཾས་དཅག་བྱིསཔ་ཉེར་ །མྤལས་ 








-] །ོནོཏནཆེབ་སོབས་བྱར་མི་འཇིགསཔ་བཞིལ་སགསབགངསྦྱརསྦྱའི་ཆོས་མའདེས་པྲ་བམས་ཅདཡོངས་སུ་ཛོགནབ། ཕྲིན་ལསཆེབ་སཱེ མསཅནྱ་ཤིགནས་རིག་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་གང་ 


¦ ༄༅། ། །ས་བ་སང་ ྲ (ཨུ ལགཆེབ་སེམ ོ 
ཧཱ འདྲལ་གྱི་སལ་བས་དོན་མཛད་དེཕྲེན་ལས་ གྱིས་གུབ་བསའཁོར་བྲི་སཾ མ་སྟེངས་གྱི་བ་རད་བཞུགས་རྣསགཞན་དོཊ ཞིཧགི་ནོར་བཱ་ལྟ་བུ་བབྱུང་བས། སྡོན་བསྐལ་བདཔག་ཏུ་མེད་བའི་སྤེན་”་ 
3 ཅམ ཏ་མང ད་པས སས བར་པ བདེབ་ཅནི་ཤིད་ན འོ ངབ་མཐའཡས་ཀྱི་རྣམ་བར་བཞུགས་བ་ལས། འད་གས 


༩༢ བའ་དལ་བར་གཟིགས་ཏེ། མི་ག ་ོགས་སརགངསྦསན། རུགས ཅོག ི་་ ་ས་་ོོགིའི་་ 


/% པ་ཏྲིད། རྒྱལཔོཨིནྫབྷུཏིས་གྱན་དྲངས་ཏེ་ཟུབ་ཕྱེགས་ཨོནྱི་རྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ནས། ཚེདའི་རྫུ་འབྲུལ་དངམཛདཔ་དམས་།ྩོ་རན་དངྱར་གརསི་ཡུལ་ནམས་བཅལ་ཞིད། དྲ་དཔདཆེནཔོབྱརད 


 དོ་ཀྲུལ་པན ཚན་བྱཅདཞུགས་ནས་མཁའ་འྲགོམ་ནམས་ཅི་དོནདབ་ལས། བོདྱཀྱི་རཱལ་ཕྩོ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲི་སོང་ལེཅུབྱཿྲ་ཧིས་དབལ་བསམ་ཡསྩའུན་ཡིསྤ་ཐུབ་བའི་སུལ་དྱཱསན་དངས་ཏྱེ་ུལ 


ཐུ 
ཡེ་ 


བངསཐམསཅདབདེབལ་བཀོད། སཱདསྐྱརས་ཅི་བསནབ་དདྱྱ་རུས་སཱམཛཾདཔའི་དུས་ས་མཆིཞས་བུརཟ ི་འཁོར་ལོབལནས། མངའབདགྲརེ་འབདསཀྱིས་ཐུག་འཚོལ་རེ་ཞུས་པ། །༄ྱེ་་ 
སློབ་དཔེནཱཆེནཱ་པེ་འ ས། བདག༦ཅགབོདའབངས་ཐམས་ཅདབསདནམས་དདལནཔས་དྭ་ནྱི་བེདལ་བ བ་དཔེན་སྲུལ་པའི་སྱུ་ད་ དང་མངལ། ཕྱིརྐད་གསདབའི་ཚོས་མངད་དོ་ཐོད། གསད་ 
ཤྲ སྭརཱ་ལཱའི་དཀྱི ཁོར་ད་མའི་དབང་བསུར་བཞི་ཐོད། ཡི་དམྭ་པའི་དྱིལ་བབོར་ལ་བཏཱནནས་འཚོདྱརཱ་བའྲི་ཐབས་མཆིས་ལགསན། །བླ་མའི་ལམ་དང་དལ་ད་ཐུགསནས་འཛངྱ་ར་བའི་ཐབསྤ་བུམ་སྦུལ་བའི་ 
)སྱུ་ཉེདལ་བསྟེན་པ་ཞིག །དལྟདདགཿགརྗེའ་བངས་དང་། ཚྱཾརབྱི་དསྲོབབླམ་ཉིདཀྱི་གངུཡ་བྱར་གྱུརཔརྣོམས་ལ་ཅིས་ཀྱངཇཐུ་འཛལ། ཞེས་ཊུས་པའིཚེ། མ་ཧཱ་ཨུརཱས་བཀའ་སྩལཔ། ཅེམངའདདག་ 
རྡེ། ཐེགབཆེནཔཾགསད་སགས་ཀྱི་ཐྲབས་དང་གྒོ་ནི་བསམ་ཆིས་སིཁྱབ་ཀྱང་། བསྡུ་རྒཆོ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་ཐར་བྱེད་བལ་ཡི་དམ་ལཱའི་དིལ་འཁོདད་དབང་བསྐུར་ནས་བསྩེད་ཛགསབབ་སོའི་དོད་ཞམས་། 
སུ་ལནཔ་དད། བླ་མའི་ཐུགས་ཨི་དགྱིལའཁོར་དུ་དབདབ་སྙུརནག་བརྩེདཛྫོགསབབ་སོའི་དོནཉོསས་སུའ་པ་གཉིས་སུའདཱསྲསོ། ཡེ་དམ་ལྷའི་འམ་ནིརིས་ཁྱིས་བ་དངངཔྱོལརདབའི་ལས་ཅཅ་ནམས། 






















༡༡ །འཕྲགཔ་ཡིན་ཉེ། བསྣནགསང་སྣགསྱ་པོ་ནང་གཉིས་ས་འདུས་ས། བཱམའི་ལམ་ནི་དབད་པ་གཅིག་ཅརབ་ཕྡེན་ནུས་སུངས་པའི་ལས་འཕྲེ་སདཔ་ནམས་འཇུགཔ་ཡིན་། སྭ་དཀིལ་ 
ཤའ །ངས་།གས་པྲ་་འ་སབཔདག། ེཔགཏིས་པ་འཇུསས། ལ་འདི ༥ གསས སྐ ཀྱས པི དི དུག་པ། ཏི བས་ད 
བཡོངས་མངོགས་པ ག་གི་ག སས ་ོི་་ིསག་གེ་དཔཔཔཔམའ ཤཾ༥་བཀའྱ་ཨཱལནུས། རིག་འཛིནའདུས་པྱིའྱཧུདདངི་བགུ་གི།་ 
རྒྱུ་ད་བརྟནྒན་ ནྭ་དྲབ་དཔ༽ྱས་གཱུབ་པྲན་ལ་སམ དདེ། དྱཀིལ་ལ་བོར་ཡོངསས་ཛོགསབ རར་སྒྲབ་པ་དང་ལྷྭ་ཡབ་ཡུམ་རེའམ། དཔའབོགཅིགཔལསགས་པ་ཡན་ལག་གི་ཚ་ཤསྱ་དངཔ་རེའི་་་ ངཿ 


།བཅན་གིས་གཏེརནས་གདན་དྲངས་ཏེ། པས་འ བའི་མགོདཔ་ལ་གནང་། དེསསྟག་སོང་ཆོས་ཀྱི་བམ་ལ། དེསུམ་གཞུནརས་ལ། རེསླ་བ་མ་དིནཔེཆེཀྲ་སཱ་རཱཛའ།། དེས་ནལ་ འབྱོརཔདྲི་མེདའོདཟེར་ 
དྲིམེད 


གད་དགྱུས་དད་བདའ་ནལ་སའ། །དྲི་སི་དབོར་བ་ རརྩཅྨྩརརཾཾིཾྫཾྫྦཾླཾླཾླདིོིོི་ི་ །ཧད ་ །བྱས་དད་བྱེད་ 


ཤཞཱན་པསྒུལ་བའི། དེ་བསཝ་ལ་སསསམས་ན ན་ཨཱ3ྱེན་སདཔ་རྒྱས་ཐོ བྲམ་ཡི་དམ་མཁའ་ པུ སཱ 


རླ བཀག 
༼ ས། །།གསུངུབ་ཆེཐབཤོག །ཅས་བགད་དུངགསུམ་གསུམ་བརྡད། ལགཟསཅདཚརམ་འཤགཅེ།ར་ × ་ ཨེམ་ཧོ། ག་ས་ས 


ཁ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའིབདག་ཉེ་དངུ། །བྱད་ཆུབ་མཆོག་རུ་སེམས་བསྐྱེད་ད། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗདཔ་སྐི། ལྭབོརབ་སྐཱ་དདུས་ཏི་དདྭས་ཐམསཿ 
1 །སྦྲས་བ་ལ་དགའནསྐབས་འདིད། སེམས་ཅནཐམསཇདསངསྦྱརས་ཀིད གཡས ས་ཐམས ཨིགས དམམ 


448 










༨༨༤ ༨པ༤༡༤༡༢༤༨-༤༨ྟ༤༨༥༤༧༤༨པ༤༤༨༨-༨༨༤༨༤༨༤༤༨༢༡༨པ༨༡༤-༤༠༠༢༤༤༤༧༤༢-༨༤༤༤༤--¬༤-- ༤༤༨༤ ༡༢༧༠༤༢༤༤༡ཕ༨---༤-༨-༤༢༤༤༨-༤༤. 


།བ་དང་བཅས་པ་འདིལཁོར་འདས་ཐམསཅ །འདས་ཐམསཅད་ཆོས་དིངས་སྟང་པ དབྱིདས་སྟེངོ་པ་དད། སྣངབ་ཆེ པའི་དབེངས ས་པརདམཆོནཔའོ། } དྲ་བདཔོརཔའི་དུས་ནས ཡངས 
ཱ ས་གཞི དུམས་་ད་འཁོ་པའདམོསཅད་ཆོ ས་ བདད པདྨ  ་ དམ་ཆོས ཟེ ལྟུ་བུལ། དི 
ཟུང་འཇུག སྣང་སྟྲཾད་ཟུང་འཇུག བདེན་གཞིས་ཟུང་འཇུག གསགས ་ དབེདལམྱ་ི་གནས་སྐབསམཆོནཔའོ། ས་སསང 
འཛ་བསུམ་གཆསདཔཔདགབས་ད་བྲས་བདབྱརརེ བས་བ ས་ཆ བཉེབར་བཞྭ བསེལ ལཕནབའྱི་བམས ཞཔེསགས་བཞིའོ། །པཱཤིུ་ཆོསཐམས་ 
ཅདམཐར་ཕིན་པའོ། །མདའལབ་ནྲི་ཐགས་ཇེ་ཆེནཔའོ། ཕུད ས་བཔའཡོ དིག་པ ད་ཐོག་པདོ། གག ་ ་ རརངསཱངལྷུནཡྱིས་གྲུབཔའི་ན 

ཅྕག་བ་ལརི གྱུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏ་པོ །སྒེ་བཞིནེ འི་མི ལེང ཞུ །གུ་ཆདབཞིནི་བྲིན་ལས་ 1 
















3༣ 
རཾ 
--ཤཌཔ 


༧ ལརཔ་ཡོདཔའོ། 
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ཉུག་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅ 
བྱདན་ནོལ་ཤུས་བྱཧད་དག་ 
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རམགོ་ལྡངགུ་མཚོརབའ། སུམ་རྡོར་ཕག་མོག གུག་དང་ཐོདབ་འཛིནཔསལབལའྦབུདཔརབསམསཔའྲོ་ཧཱཾ་ཐོརོ་པད་ འསྙངྒདབམ་ཡབ་ཡུམམཐཾད་ཞགདྡོན་དའ་བུ་འཛོན་བ་རྡོརེ་བཆད་ཡབ་ཡུམྱི་རྣཊ 
རབཞུགས་པའཾག་ཡསན་དཔའ་པའི་ཚོགས་མང་པས་པྲོ་བརྡུངབ། གཡོནན་དཔའ་མོའི་ཚོགསམངངཔ་ཀླུ་ལནཔ། རྒྱབརྒ་ཆོས་སྐྱངམང་པའི་སུད་ཞིང་སྤེབ་པ། མདུནན་མཁའ་འགྲོམང་པབཀའཉཐ 
ཤཱ པ། བདག་རང་རང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀིནགྱིས་བརླབས་པར་བསྒམས་ལམ་ཡེངས་གུས་པསཝལྷནནེ་གློ་དངཾག །ཅེས་བརྔོ་དས། བཱམས་དབུངས་དངབཅས་པན། རླུཾ། ཡུལྱཧི་མིང་དེ་ཨོོ་ཧྒན 
ཧུལ། །པདྨུགེ་སར་སྲང་པོལ། །ཡ་མཚནམཆོག་གི་དངོསོ་བྲབ་བརྐེད། །པདྨ་འབྱུད་གནས་ཞེས་ཧུ་གྲགས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མངཔས་བསྐར། །བྱེདཀྱི་རྗེསསུབདག་སྒྲུབ་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས 
རློབ་ཕྱིར་གཤེགསསུ་གསལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིནཕཾབསལ། །སྦུབ་མཆོག་བདག་དབང་བཞིབསྐུད། །བགེགས་དང་ལག་འདྲེནབར་ཆདསའ། །མཆོག་དང་ཐུན་མང་དངོས་གྲུབ་སྩོའ། །དུརཁྲཾཾ 
ཆེནཔོའི་གནས་བྱཧདནས སླབ་དཔེན་པདྨ་མཚ་ ནབརྒྱདལ། །འཛར་དྲ་མཁའ་འགྲོ་མང་པབ་བསྐར། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ནས་པན་ཕབསལ། ྦ །མེས་པའི་བུ་ལ་དབང་ཅིག་བསྐུར། །མཁའ་འཐེ 


འའ 
ཤུ 









“4 
4 


ཌཱ 


འའ ངས་སདསངསས་སད། 
གས་ས ས་ཡ ས་མངོག་ ཧྲི་བྷི་ཛ་ཛཿ ལོ་ཅན མའ་ཀསགཞིསས་ཏོདུངཤིངའཛབདྲ་བབས་རདཔས་བིགལསཔ། ། ། 






རིརི། །དང་ཙྱི་ཧུནརཔུ་རུ་ངྭ། [ཐྲོར་ཚུག 


ཐེ ཤབ 
རེ སྲིཾན་ུདཊྲིབས་ས་ཐྲིབ། ། དད་ ར་བ ཇི རར 


ལྡེམས་སྭེལེམ། །དཔལ་བོས་པོ་བརུ་དྲསྲ་བབས་སྲེ།ཁད། །དཔའ་མོ་མུ་ལེན་གུ་རུར། 
བོས རག །མཆོག་དངཐུན་མེང་ དཔག ༈ རཾ 


དངོས་གཞི གི་དབང་བསྐུརཔ་དི། སྣེ བམས འི་མོརགཏོར་མབ གསནས། གཏོདམ་ ྷའིདཀྱིལའབོརཡངས་སྲ་ཛོགས་པརད་དངགྱ་མི་བྩོབཔས་ལྷནམས ི་དའི་གྱུགགི་ 


ཨོཾདཀརཔ་འས་འོད་འཐས་རདརདགིལསལ་ཐོག་པས་ཡུས་ཀི་ཕིབཔ་དག །སུའི་དབོས་གུབ་དུང་འ་དཀརབྐྱི་ཉགབབས་པས་ལུས།ཁེངས། ཟུཔའི་དབངཐོབ། དབད་ 


4 མཚན། ལྷརྣ མས་ཀི་མཐིནཔའི་ཨཱཿ དམ་རཔལས་འོད་འཕྲས། སགིིང་རཕག །དག་གི་སྒྲེབ་པ་ དག ཐ་གིདཔས་ག་བདིུ་དམ་ཡོའླིདུདབབས། 





ད་ 
གས་སོ །དཀཔ་ ། 





453 


| དགང་རྐགས་སྲ་མགྲིན་པར་ཧཱཿཉད་མར་པོས་མཚོཿ | ལྔའི་ཐུུགས་ཀའི་རྲོམཐེངག་ལསའེ (རཔོས། རང་གི ཤཱེཾད་གར་ཕོག །ཡ་ཧཀྱི་སྣེབ་པ ཐུ ས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདུདྩི་སེན་པའི་རྔུ ནྒ་བབས་པས་དྲ།ས་” 
ལེང ཤེསརབ་པི་ཤེསཀི་ ང་ཐོབ། དང ས་ས མཐིལ་གས་ནཚ་ གཞན་ཡང་ཨོཿ ནནག་ཡང་དཔེད་པསའཔོར་། མབྲ་དབས་ཅང་པས། ག་གིས ཟུ །ཕང་བཞིན་ད་ ནྲོན་ 

། དབ ཏག ཤི £ 9 . ལྷ། ཞྭ | = `: ༣5༣༠ དཱ གཱ གཞད རར 
ཏཾ ཀིན་པ་རང་གི ལུས་ངག་ཡི་དགསུམལ་ཐི་མཔར་སམས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་བཛུག་རུཔདྨསདྡིབཾམ་ཧི་ནིས་ཨྟཱིནྨཀཱ་ཡ་ལཱཀཅཏྟྷཾ་ྷ་ཕཞུ་ཕ་པ་ོཞེས་བརྗོདནས་ྷ་བོད། མགྲིན། སྟི་ཀཌ་།” + 
2 གསུམ་དུ་དེམཔབ་ཞིན་དུབ་ྲུརདོ། །རྒས་པའྱེདནུ། སྲབ་མརྣམས་སྐད་ཅིགགིས་པདྨ་༩ིཡའི་སྟང་དུ་ཡ་དམྱལབརིག་ལྔའམ། དེརའཆངགྲནྣམཔར་གསལ་བཞྲིས་བོར་དཔལ་གཏོརདེིདརང་། ཡོ་ 
| བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ལྟར་བླམ་མཁའའགོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་དབུ་གཙུག་གི་ཨོ°ྫ དཀར་པོལསའོདའབྲཾས། ཧྱེགས་བཅུའི་ དསྱ་རས་བམས་ཅདྱའཀི་སཱུའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྨན་དྲངས་ 
| སླེབ་བུའི་ལུས་ལཐིམ། ལུས་ཀྱི་ཝིག་སྤྲིབཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདདག །སུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བདུད་ལི་དཀ་རཔའྱི་རཱནྱ་ཤིས་ལུསཁེངས། བུམ་པའི་དབད་ཐོད། སདསྐྱ་ཆསཐམསཅ་དངེགས་ལཱའི་ས་ 









་འ ། ། | 
རཱ སུ་ཡི་ྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། །ལུས་ཀྱི་སླེབ་པ་བྱང་གྱུར་ནང། །སྷུ་མི་འགྱུརཚེ་ཡཾ་དབང་ཐོབ་ཤོག། །ཨོཾཨཱཿཛཾ་གུརུ་དེ་བངོ་ཀཱི ཀིནཀཱ་ཡ་བ་ལི་ཏཿྭ་ཉིཨོཾ་ཨཾ་ཨོ། ཞེས་བརོད 
ྦ ཤཱཾརྐྐ།ྟོར་མ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ལ། ལྟན ཀི་མགྲིན་པའི་ཨཿདམརཔལས་འདོའཕས། མ་མ་དང ། ཨ་དཀར མི པཔ རོ 


དག་གི་སྤྲིཊཔ་དབ་ཉ་མས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག །གསུང་གི་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅ་དཐོབ། བདུད་རི་དམརཔོའི་རྒུན་བབ་པས་ལུས།ཁེངས། གསད་བའི་དབད་ཐོབ། སངསྱྱཧས་རིགས་ལྔས་དབང་་ 
ཀ་དག ཤོན ཨོད །མས 


ཤྭ] །བཞེདས། བདུདརིའིབུམ་པས་ བདབ ར་བའྱི་རཱལུ་དཔ་ལ ངེ སྭལཱའོད པུནུབ་ལས་བྱུང་བའི། |སླེབ་བུའི་དུད་ཁ་ངརའཁོར་ལ་དཀར་པེ།སྤྱོ་སིས་མཚན་པརབས ཨེ་མའོ། ། 
ཿ མཆིནམ འི་དབ། བ་རྣམས དངག གཡ ལའ དདད། །མཁའའགྲོསྱའིན་གིསརོབཔའྱི་རད། དམ་ཛམགཏོརམའི ངསརབས། །ཅབ་གྲ ་ 
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¦\ །བའི་དགཔར་ ང་སྟེ དེའང་གཞི་ལམའཕུས་གསུམ་ལུས། གཤི་གནས་ལུགས་མཆོན་བྱེདངེནཔེ་ཆེའབར་བལ་རྟོས་ཤིག སེམསྭཉིདབིདལ་ཊོགོས་ནགངསྦྱརསབྱབངཞིད། ཡ་རྟོགས་ 

རབོརབ་འྱུད་ཡང་། ལབཟངངན་གང་དུདབྱེར་མ དཔས་སྟདགསུལ་ལུན་གབཆེད་ ཞཾཔེར་གནས་པ་ཉིད། ཀློང་ཆེ་ན་རབ་འབྱམས་ལས། སེམས་ཉིདནོར་བུའི རིན་པཆ། །འཁོར་འདས་མལུསའུང་་ 
རཿ འི་གཞི། ལམསེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུའཆར། དངིན་པཆེ་འབར་བལ་ཏས་ཤིག །ཆོས་ཐམསཿདསེམས་ཉིད་རིན་པ་ཆེའི་འཆར་ཚུལྱགིསངབཙམ་ཡིནཏེ། རིམ་དྲུག་ལས། ། 
ཊ།ེམསཏིད་ནོར་བུརིན་པ་ཆེ། རི་ྟརབལྟས་པས་སྣངབ་ལ། ། འཁྱུ གཞི་ཡོད ཡེད་ དསྦེ་པླུར་བྲའ། །ཞེསསོ། དེའང་སེ མས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་ན ནོརྲབ་རསས ཆོ གས་ཀི་སྟེང་དས། ནགཔའི སེེང་ 


'‡ དུཞག་པ་ལུར་འཐབས ་ ཟི  སཁམ་ད་ལསབ ལམྱི་ཡོོན་ཏཾ་དངས མས་ས ༨ དཱ ལུམ་ལས། སད 
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ཀྲ 
` 
༩ 


ཁ; 'བསྟོད། ། ཞ་ཏན་བརྒྱདསེཾགྭསྭ་སྒྲུབ་བ་བདེ་གཤེགས་བརྐྱད། །དདོས་གུབཆར་འབེབས་རིག་འཛིན་བྱཅུ་དུག། ཧོཾ །ཡེ་ཤེསལྔ་ཛོགས་རིགས་ལའི་མཁའ་འགྲོ་གིད །དམ་ཅན་རྒྱམཆོའི་ 
ཧཱཾ ལ་པྱག་འཚལ་བསྟད། །སྐེ་སྩོང་བཞི་དངའདོད་ཡོན་ལྷམ་ལཱ། ད་གཞན་དནབ་ཞས་ཁྱ་རཚགསརུནྱིསར།།ཅོུདཞིདསངའོར་བཅས་བདུར་ མས། མ་ས 
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༡ 


གྱགའཆལ་བསྭོད། །ཅེས་བསྟདདོ། །དངོས་གྲབབླང་བ་ནི། གཏོར་མདེམཆེག་དང་ཐུན་མེད་གིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལྷའི་བདུང་རྩི་འདོདཡོན་ལྔའི་དདབཞེན། ཟས་པཙཝམ་གྱིས་ནང་ཞིབ། གདེནའི་བ། 
ཀྐྱེན་དད་དདབར་ཆདཞིབ། །ཆེརིདབ ད ནདམེདཔ། ལངས་ཕྱདའཕལ། ཅི་བསམས་འགྲུབཔ། ` ་་ ་ ཀལའ་སྡངཆདབར་དང་མནམ་ད་ 








4༠3 ༡1༄། །པ་རོལབས་དེ་ཱདྡ་ཐབ་པོ།། །།ཱེ་དེནགསུམ་པ་ཇྡེསཚྱི་ཚོག་ལ། གྲཾན་ལས་བཅོལ་བ། ལྷུག་གརོར་གཏྟོང་བ། བསྣན་མ་སྱོངབ། བྲེ་བརྡུདབ། བཟོད་པར་གསེལག དཀྱིལ་འཁོར 

རུ་པ།བ་ལེབྱབ་བ།བ་ཤིས་འརདཔ་ད བྱསདཔས། དཔཔི།གཏོྒདྲན་མསལ་བདུདིར་ཞབནཏེ། རོ དངིག མཁའའཐོ།།དདར་དཔིར་ཚུག་སཅན། །ནོ གདན་ 
༢ རྣས་སྩུ་བཞེདས་ཤིག །གནས་བཟད་དུ་ང་བ དྭཉམསརེདགའ། །གོས་བཟང་གཡང་གཞི་བརྗེ་དརེ་ཆེ། །ཕྷྱཾགས་བཟང་བཱནྡ་མཚན་རེ་བཟང་། འབྲུ་བཟངབདུདྩྩི་བགའེ་དྲོ། །སྐྱེམས་བཟང་རསྟ་བཅུདརེཆེ། །ཞལ་་ 
ཁེ བྲ་ས་མངཔ་རར་བདའ། །དམཅན་སུངམ་མཁའ་འགོའཚོགས། །དམརསྦྱརྤ་ཧི་གཏོདམ་ལེངས། །བཞེས་ཤིགའོལཅ།།ཁ་དབཱ་ཧི། །ཤཏེར་མ།ཁྱེདལ་ཕརབརངབས། །དངོས་གྲུབ་བདག་ལཚུར་ལ""" 
¿4 གསེལ། ཚསིངས་ནོའ་སཱེལ་བསམ་པ་་ སྦུབས། །འཁོརྦ་བྭངསྦརྐེན་སློག་བར་ཆདསེའ། ཙུ རིནཆེན་རིགས་ཀི་མཁའ་གྲོར། །སེར་མགསེརསཱི་སྐེདཆིངས་ཅན། །དུརཁྲོད་གནསནས་སྲུབཞེངས 
¡ [ཤིག །གནས་བཟད། །སགསའ་ཡྲེས། ཉདཾ། པདྨ་ཡགས་མཁའ་འགྲར། །དམ་པཡེ་བསེ་ཡའན་ཚད་ཧན། །དུ་དཐོད་གནས་ནསསྲ་བཞེངས་ཤིག །གནས་བཟང་། འཕྲེས།ཧཱུཾབོ། ལསཀྱིརིགས9ྱ 
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མཁའ་འགྲོ་མ །ཧྭན་མོ་གུ་ཡི་ཐེརྦ་ཆུགསུ་ཅན། །དུ་རེད་གནསནས་སྒུ་བཞེངས་ །གནས་བཟང་། །འགྲེ། མཁའ་འགྲོ་དཔའ་པོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐངངོ་གིངགི་ཆོགས། ]ཧྱི་ 
ནད་གསང་མཆོད་གཏུརམར་ཅས། བཞམ་ཤིག་དཔའཔདཔའ་ལའིཚོག། ི་ོ ལེནཚདཔལ་བདམ་ཞོས་པ།།དཔལྦྱི་ོསངམཔནེ། །དམལ་བཏགས་འའ་ 
;ར ར་ལན །ལབདཔནཔའྱི་པནགུ། །ཞསམངས་དམབཅའ་གཉེཔོད། །དྭཏརྣལའྱོབདགབསྡལགྱིས། །བཀའཡིགཏོངམངདི་ཡོངས་འ། །འཁརབདས་ཆན་རག་བརཆ་སེའོ། ། 
2 གཱཟུསབཏུགསས་བཀའ་ལུ་ཧེས། །གམའ་བཏགསསདམཆེག་སྲུངས། །ཐུགས་འབཏགས་སེུགས་དམའ་ཞེས། །ལཱིབུགས་དམརེས་དགོདས། །དམརགཁུནགྱ་ཏོངམ་འངས། །བདེས་ཾ 
ར་ཅག།བརྡའུ་ད །གཏོད་སབེདལ་པར་བཏདཔས། །དོསྔ་གུབ་་དག་ལུར་ལ་གསོའ། །ཆེ་སངས་དོརྦཔེལབས་མང་སྒྲུབས། །འཁོར་སུངས་རྱདབྨོག་བར་ཆདཔལ། །ཞེས་རྗ་དད།  ་ 


ཝར་གྱི་སྷགཡའི་སེདབུགཏོང་མ་མུངས་འ། མངལེ་གཅིགབཞགཧྟེ། རྡོརྡ་སྲབ་དཔརེགྱི་ཁ་ཆུ་བ་དུད་རྩིར་བསམ་པས་ཐན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཱབཉ་ཨཤྲི་ཏབལི་ཏྐབ་ཁཏཱ་ཧིའཱཧི། །ལྷགམའི་ཛོག 





༢-=བ 
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་ 


འདིད 


ུ 


!; 





༧5ྷཞབ ནམབསྩང་བཞི། ལྟག་ག 
མ་བཞེས། །བདག་ཉིདཆེནམོལ་སེག སཔ དམ དས ལ་སེགས་ ྲ་ མེལ ས་ཐག ཐོ སང 
ཟླ ༣ གཞིགསངུ་ག ༣ དངབཿས། ལྷ ་ གུདག་ལེད སཾ གཤི དེ ཿ གས་ཨ པབ 


བརམཛོད། ཙྷུཾ། བརྟན ནང་མ སླབ་དཔབྲད་བདྲབེ གིས། །རྒྱ་ཡུལ་དེ་ནི་བསྟུན་བཟང་ན། [ས་སུངབག་ཝགཝ། མ་འགགས་པ །ཞིངཆེན་སྤེལ་ 
༢༢ འ་གད་ངྱ དརཝ 












གས་ཧྩང་ མནཾམས། 


ས་དང་མ གས འྲགོ་གིང་དངདགསཔ་སྣ་བརྱདབཅས། །ལྷག་ཞའི་མཆོད་ཕྱིནབཟང་པོ་འདི་སྣཆཾས་ལ། །ཅོལ་བའི་པྲ ལསམ་ཡུསྲ་ཟུབ་བར་མཛོད། །ཅེསབྡརོདལ་བཏང་དོ།། 
རབྲོགིདང་ེགསཔལ་ཅད་ པོ ས་ འཚོགས་དྲ ཅས ་ ་ །ཆུད་ གཞེགསྱུ་དགགེ དྲི 
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དངབཅས། །མཆོད འལ་དམ་པའདབཞེས་། །བཅོལབའི་ཕ ས་མ་ལསྲ་གུབ་་་ 


དབཤམསནག། །ལགྱརཱ་དརཾགཏདནས་ཧད། ལ་འབད གསྱ་གིས་་ཞིས། །ཐརབ་ཐོབ་ཕིར་ནིང་བཏགས་ཏེ། །བཤི་ཚུལ་དྭ་ཁས་བླ་ 












བྲོ་བརྡུངས་པས། །ཐམས་ཅདརད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 





དརོལ་པར་མནན། །རྐདཔ་གཡོན་པ་ཤེས་རར་ 
།དད། །ཧྲིདགསུམ་ལེ་ནག་གོལ་བར་མནས །དུག 


---~----------------------~------------------ ----- ~~. 












མགསཔ་དབསས གནས ཤིགསབྷ་ནབཅུགས་པའྲི་བ་མདད། ཡི་དམ་དཔལ་འཁོར་པེ་ལུ་ཚོགསཐ་ཡས་ཅདབདག་ལ་དགྲོང 
སུགསལ། ཐྲན་མེདཔའི་དྱཀིལ་འ ར་མཆོད་ཅིང་བསྟེནྭསྒུབསྩདཔ་དང །སྭ་ཧྱིས་བསྐ་ངས་ཤིད་དབདབསགུ་རབ་ལ་སེགས་པའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་འདི་ལབརེནནས། སངསྦ་རས་ཅེ་བསྟན་བརིན་ 
ཌྷ ཕོཛད་ཞིངུས་བུདྱ་ཆུར་ཅིག །སེམ་སཅ་ནཐམསཿདབདེ་ཞིངྱ་སིདཔར་གུར་ཅིག འཇིགརྟེནཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱུ་ཕྱུགསྟཏགཱ་ལེགས་ཤིང་ཇ་རཆུ་དུས་སུ་འབབངར་གྱར་ཅིག །ནད་མཛོན་་ 
གྱི་བསྐལཔ་མེདཅིདཌྱུག་པ་དདའཆེབཐསས་ཅདརྒྱནཆདབར་གྱུར་ཅིག །ཟད་པརད་ཡང་བདགདྡངེ་སེབ་དཔོན་གྲོགས་མཆེད་ཡོཞ་མཆོདའགོར་དདབཅས་པ ནམས་ཆྱི་ཉེན་དངབརཆདཐམསཅདཞིབ་ 


བསྔུ། ཡེ་ཤིསཔ་དབིངསས་གགིགས། ཅུལ་ཚོ་ཞནུསས་ནུཐའནས་དབུག་སུབ་སོ། །བསྡོ་བཾ 
། 
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ཙྱུར་ཅིག །ཚོདཔལ་འབྱོར་བབྲམས་ཅདརྒྱགཔར་གྱུར་ཅིག །ལྷསྒེམ་དང་ཏིང་འཇིནཐམས་ཅདའཕེལ་རྩྱ་ཙུ་ར་ཅིན། འགལ་འབུལ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདབྣ་དབའ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འ་དི་ཉིད་འ་ཕྱགརྒ 
ཆེན་པ་མཆོག་གི་དདགྲ་གུབ་ཐོབ་བརྱ་གུར་ཅིག། །ཧེ་རྭཀ་དབལ་གྲོད་ཁྱེར་དུ། །ོགསི་འཁོར་ལོན་ནཆོདཔ་ཡིས། །བདག་དངའགྲོབམ་ཡུས་པ། །དཀྱིལ་བཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབབར་ཤོག །དགེབ་འདི། 








པབ འྲགོ་བསུན། །བདེ་ཆེན བའི་ནིད་བྲགོདདེ། །བླདྱ་ཧལ བདར་བ པ་ཡིས བིན་ལསྦ་ནམ་བ ལྕནཡྱིས་གྲུབ་བར་ཤོག། །ཅེ་སཔ་གསུམ་དརྡོང 
ཐིང་་་{པེཾ ླནྒནྒོར 
„རྔོགས་པའི་གཙོ། །མ་ོསི་ནགར། །བཀྲ་ཤིས་ ིལ་་་་ ས་ཤོག །བགཤིསྨ་ཟ་བ གངས་ས །པས་ཅགབགིརིབོགསམངད་ ཧྱ 
ཙཱ།པ། མགོན་པཚ་དཔག་ [ བཀྲ་ཤིསཿ།བཀྲ་ཤིས་སྐར གསའབམྲ་ཐག་ཡངས་པལས། གངག བམད་དེབེནཔའ གས་གིས 
༦] བཀྲ་ཤིགང །བཟྲ་ཤིས་རཾརབྲ་བིངབཞིར་བཀོདཔལས། །ཡོན་ཏནྱཾ་པཱྦ་གབ་ཁད་བརེགས་དབལ་འབརབ། །མཁའ་འགྲོ་ལ་ཤེས་མཛྱ་རལབྲ་་ཞིས་ གད །བྲཤིསང བྲག " 
ལུ ལ་གི་་ིས་ བ་་  ོདགསདཔགྱཡད། མབའ་འཕྲོདམ་ཅྱརཚའི་དྲབཞི་གད། །བྲ་ཤསང །འབ་ཤས་ཞིབ་བསས་ཤནྱར་བཟའ་ལས་ལ །འདོདམའའཙོད་ 


ནད  ོ་ 
་ དི ་ 
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-1 ༄༅། [་བཤས་བ་འཞག་འགས་རཀ། གཏནོེོསམཐལསས། ལུ བླི ས་་ེེ་བག་ལེགསཞོག ། འོ 
༧ གུད་དུ ཚོགས་མཆོད གཟུགས དམབ ཞས་ག ཏེ་ཤིན། གསལ་བར རའ་ལ་ གསོ འི ས་མིན ངེ 
ལས་ཆོག་བ ངི 
ཨི དསས བིགཔ་དཀ། །ཡ་ལདགྲགགས་ཅང་ཐན་ལག་མཛད་དང (ཀ་སད །ལ་ །འདིད ཀག ་དཀག 
དྱ་ཙི་ཆིངས་བཞིན་ཕི་ ས་ཁ་ཚང་ལ། །འགལ་འཁུལ་ལྷག་ཆདནོ་རབའི་སྒྱེརབྲལབ། × འཇུག་སྐལ་ལྡནརྣ མས་གྱིསཧང་། 
འི ག་ཅརདབགྲི་ཤོི་འདི་ཚོནབས། དདརདེཾེིེྲེྲི་ ཀ་ས གོ ུལ་འདི་ཏང་གི་གཏེར་ཁའི་ལག་ལེན་མཆོག ། 


ཤཱ པར་ཤོག 
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-ཀ༄༅། །པའི་དྱཅིལ་འཁོར་གི་དྭུས་པ།རལ་སའེ་མེ་དབུང་གྱི་ཀོངཡངས་པར། རལསརཀདྱིརནཚོ་ཤིང་གིིརྲ་ཀོང་འོབར། ཀོ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གཞི་དངངེ་རབབརེགསཔའི་སྟེདདུ། བྷོལས་ཁྲོདབའབད་། 
9 གཞལ་ཡསབར་གྲབཞྲི་མབཞི ཏ་བབ་ཞི་དབྲ་ཝནཔ། རྒྱ་ནམ་མབའི་མཐའ་ཀླས་ག།ཕྱི་ནད་གུནཏུ་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་མེའི་དང་མེ་དབུང་འབར་བའི་ ཁུསསུ། བོལས་སྣུཚོགས་བདྨ། རལཏི་མའིད ངས་ས 


2 
--ཡེཿ 


ཁ་ཐུབ་དངྱའི་ཆིངས་སུབསྣོལ་བའི་སྡང་དུ། རུལསརང་ཉིདབྲིལགནོན་པདྨ་དྲགཔོ་སྒུམདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེསཔ། གཡས་གསེང་ཚི་རོྗེ་ཙེ་དྭག་དྲག་ཕཊ་དག་རདག འིམ་ཆོན་པ་འཕྱར་ ˆ 
པྭབས་སུ་འཇོནཔ། གཡོན་ལུགས་ཙལག་པ།ཁ་དགུ་ཡིག་དགུ་པྱ་ཡཾལ་གདངས་པ་བསྣམསང་ ཞབས་གཡས་བསུམགཡོནདྱརརྐངཔ་སྟག་གི་པགས་པས་ཤམ་ཐབསབས་པ། ཨི་མགྲོ་རོན་པས་དོས ༠ 
༧ ༼སཔ།སྩུལགགགིས་འྱབ་བ།མོ་ལགས་ྱིག་ཕངད་ིདད། ཆངཟ་ཀྲོརཤོསསདགཡོགས་ག ཐོདཔ་ནམ་བོ་ལདབྱ་རན།སུལ་དགགི་བོདབཅིས་ཅན། དྱ་དམང་གེྱ་བན 


རེ 









༢ འཕྲ་ཞིངརིན་པོ་ཆེ་དདརས་བའི་སྟན་ཆབས་པ། ཞལ་མཚེ་བགཅེགས་ཤིདྱལཱན་གསུམ་ལང་མག་ཅུགཟིགསཔ། སྡིན་མ་དངསྨ་ར་དམརསངམ་ལྟར་འབརབ། རྡོ་ཇེ་འབརབའྲིས་གསེབནས་ཡེ་ཤེསཀྱི་མེ་༥ 
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༨ .༢༤༤༤༤--: 


རབ་ཱ་འབརབ འི་འཐོན་རྲུང་བྱགས་བཅུ་ར་འཕྲོ་ཞིད་ ལས་བསྐལ་པའི་ལེ་ཆེན་འབར་བ། དྲཔའལ་བའི་མཛོད་པར་གསེར་རི་འཁོར་ལྕོ་རིབས་བྐཞི་པའི་ལེ་བར་འཇམ་དཔལ་པར་པོགཡགས 
རལ་བྲི་ཀདལ་བྲན ཞི་བགཡོན་ཟ འཛ མཛོ་མོ ི་ོ ས་བེི་མངམདཔལ་ སར་བ 
ཌྷ མཁར་འཇིན་ཅིང་གཡོན་ཕིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པའི་མགྲིན་པར་པྱད་འདབ་བཞིའི་ བུས་སུ་ཤཱཿདམར་པས་མཚན་པ། ཉིདགར་ཧི་མའི་དབུས་སྲ་གསེར་གྱི་མཆོད་ཏེན་བང་རིམ་བཞི་པའི་བུས་། 
® པའི་ནང་གི་ཉི་མའི་ བཿ སུ་ཡུརྐན་རྡོར་མཐཾང་ག་གཡང ནོདེ་འཕྱརསྟབས་སུནམ་མཁད་འཛིན་ཅིད། གསན་ཝིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛདཔའི་ཐུགས་ཀརབླད་དང་ཉི་མའི་དྭབས་སྔ་ཛ་ལྷམ་བའི་”་ ༣༩ 

ཝྔགས་ཀྱིས་མར་མའབརབ་ལྟདབསྐོར་བའོ། །ཐོད་ཚུགས་རྱི་རྩེ་ལ་ཁྲོ་ལས་བྱཁྱུངགརུཌ་གཞོག་པ་གདེངས་པས་ནམ་མཁའ་ཆོདབ། དོརེ་འབར་བའི་ལུ་གསེབནས་ཡ་ཤེས་ཙྱི་མེ་དངགནམ་ལགས 

ཧྱི་ཐྲོག་འཕྲོ་བ། ར་རིན་པོ་ཆེའི་དབའ་ད° འ་འ འོད་དཔག་མེད་དམ་རབོ་མཉམ་གཞག་ཅན། ནྭ་བཟའ་ཆོག་གོས: མང་སེདགསལ་བ། སེང་གིནམམཁའ་ལ་པྱད་དང་ཉེ་མའི་དབུས་རྲ་ཐོད་ཕྲེདྱ་ཐལ་མཐིད 



















-ཤ། །གརྡོརྡེ་དད་དྲིལབུ་འཛིན་བ།ཡུམ་ཡ་ཤེསཡཚོྱཝ དུང་ལཉུས པརསྩ་རབ། ཟམ་དཔལི་དམ་ཐའབྲོའི་ཚོགསསི་ར་ར བར་བསུམམ། དེ་ནསྭ་སིང་གའི་དཱ་ལསའོདའཕྲོས་བསའོག་” 
-‰ྷཾཿ མིནནས་ཝྲརབསྒོམས་པ་ལྟ་བུ ་བུའྱི་བམ་ཡི་དམ་མཁའ་འྲགའི་དྱཀིལའཁོར་མྐད་ཅིག་གིས་སྟ ང་གིནམ་མཁརྩ་ཐོནཔ་ལ། ཨོཾ་བྲུར་ རུདྭཝ་ཌ་ཀྲིའི་པྲའེ་ དཱུ་པ་ ཨཱ་ལོཀ་ གྩེ་ ནེ་ཡིཿ ཤདྡ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ ལན 
རེ གླ ས་ུ་གསདཕུང་ཟནག་པའི་མཆདཔཅུ་མནག། ༩ ཛྡཛཱཾ་བོ་ཧོཿ ཤགབྲརདབ་སལཡེཤེསསེམས་དབའ ག་བདག་དམཆགགམས་དཔའལིམབཀད ཤབ ནདརགྱུར། ཡང་ 
ཤྲ ཧཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ མམས་ཅདབླ་ཞསདནས་ཆའི་ུལབསདབ་ བབརབས་ཆུགྱུག ཡན་པ་འ ཐཾ དེབཞིཤགཤེགས་པ་རྣ མས་གཅིགུ་གུརཔ་འོད་ 
; དཔག་མེདལ་ཐཾ་མདའ་གུར། ཅི འོད་འདར་དདྱ་གུད་ཏོ། ད་ཐོ སབདའབར་བའི་དམལ་ེབས་ི་མཐའལེངབལ་གསམཛས་ཀཐརསཅདདའི་ུས་ 
བྱིཔོལ་གསད་ི་བོརལྩོར་བས་སྟབགཡ་ས་ཨ་དཀོར་གདང། མཛོནརའི་འབད་ལྱ་ི་བས་སངགཡོན་དྲའབར་བའི་གེང་འོགམེའིའཁོར་ལེ་བས་སོང་ཙེ་བསྣལདའཁེརཔའི་བརྡ་ནམསསྦདེགུཔ་འ 
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དིཨ་ཕྱད། བཞེཾགསབལཱདཔ་ནི། གཏོར་མྱིདོནས་བདེནཔ་བརོད་ལོདདདདོ། ཧཱུཾ འདི་ཏར་ཤོན་ཅིགབགོགསྐ་ཀི་ཚོགས། །ཆོ་འདམསརིགསྦ་ཙི་ུབདིལ། །གསོནོ་གི་དས་ནབདདགཅོདཅིད། །ད 
ལྟར་གཤེ་དདུ་བྱེདཔ་ཡིས། །གཤེད་མར་གྱུར་པའི་བགེགས་ཚོགས་གུན། །མཚོད་སྱིན་གཏོང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དྲ་སོ་སེང་དངས། །གལ་ཏྟེཡི་འགྲོ་འདུག་ཁུར་ན། །གང་ཡིན་ཐལ་བའྲི་ཇུལ་་ 
ཌྷ དཱཧློག །ཅེས་ཡུངས་ཀད་ཐུན་ཙིས་བགེགས་བསླདདོ། །གཀོར་མ་ཆ་གསམ་བཅས་ཏེ་གཅིག་ཚ་འདས་ྱི་ལུག་ཙི་གྲུདད་བཛེས་ཏེ་འདིསྐདདོ། །ཱཱཾ། ཧོན་ཅིག་བགེགས་དང་ཡད་འདྲེད་ཚོགས། །ཚོའད 
ཌཱ །དིགས་ཧྱི་བུ་འདི་ཡི། ཝུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགསངའི། །གཤེད་ཨར་གྱུར་བའི་མགེགསཛོགས་གུན། །མཆོད་ཕྱིྐ་གཏོར་མ་འདིབཞེས་ལ། །ཚ་འདས་ཡུསྱ་ཏི་བཅིདས་ད་ཐོངས། །ལས་ི་ཞིཧཱ་པ 
པབ. གཏང །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱག་ཐནས་ཅདཀི། །མདགས་གཞུག་ཡས་ཅི་ཕོ་ཏ་ཞི་ བའི་ཆལ་བགཤིན་རེ ད། །ྱག་ན་འཁོར་ལངལ་གྲི་བསྣམས། །གང་ཡིན་ཐལ་བའི་རྔུལ་དྭ་རློག །ཨ་ཨནྡུ་ 
ཊཡ་མཱནུཀ་རྲཾ་པུ། །ཙེས་བསྐདདོ། །གཅིག་བགགཾགླུདད་བཞྲོས་ལ་འདེ་སྐདདོ། [ཛཾ ཏོན་ཅིག་བགེགས་དང་འག་འདྲེན་ཚོགས། །ཚེ་འདབ་འིགས་ཏྱིབུ་འདི་ཡི། །དག་དང་བྲགཅ་ལྟུར་འབྲོགས་པའི། | 
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|!” ༄༅། །གཤེདམད་གྱར་པའེ གས་ཆོགས་ཀུན། །མཆད་སྩིན་གཏར་མ་འདིབཞེསལ། །ཆའདས་ངག་གི་ཞེནཔ་ཐོངས། །ཏོང་ན། སུམ་སངསྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱཾཿམངགས་གཞུག་་*་ ༡༤༨༠ ལསྭ་ལི་ཕ ཕ་ཉནི། ¡ བའྱི་ཧྲལ་པྟོཏོ་ ལི ནོདབྱུགཏོ་སྦྲལ་ཞགས གསག ད་ལི །ཏཧཡ་ཱཾའལ་དུཕཊ།༽ ཡཱ 
བདད ས་ཡ སྔེས་ནསའདི་སྐ ཉོན་ཙིག་བགེག གདགས ཆེ་འ པགས མས དབགཆགས་ལྟར་ །ས་བའི། ། 

' གཞུག་ལསྦ་ཀི་པོ་དི། བའྱཕལཔ་གོས་ཤ ཞཅན། །ཕྱག་ དད ་ ཐསག ལོག །ཨོབཛྲ་བཱཌིཡཧཱཀ ཧཾཧུཾཔཞ དགས་ཚོལས་ བིག 


ད་ས ཐ་ཚ་མ་སཡ།པཔས།ིགལ།ར་ུ་གགཔལ ་སྱི་་སཞག།ྲ ཅད 
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2 
རློ 
2; 








མས་གནཱས་ཤས །འདོདཁམསགནས་དསང །རགསྐ་དག་གནགད 
ནཿ །དཀྱིལ་འཁོར དིང གསའ 





༧] ༨༡། 





གཔ་ོཡདིདཤོགོག། །ཡོོ པོ ོང སྤདགཛཔོཿ བཅོདཔསོཚབདས་ཉོམག་ཨོགྲོ་ལོདམ 


5 བཙུགསལ། དཱཾ། ཤིངགིརྒྱལ་པོ་དཔགབགམ་ཤིད། །ྱ་ཆུབ་ཞིང་དུ་བིནབབས་ནག། །ཁྱེགས་བཞེརའཙུགས་པས་བདུདབེ་ཐུབ། 


དུང་ོ། །གཞལ་ཡས་ཁ་དྲ་བིདབླ་ བསས། །ཚ་འགས་ག་ཤིད་མའི་ངོགསཁས་་ལབ། །ཅེས་བཛོདགས། །ནམཔར་ཤེས་པདི་མལ་ཐིས་བསྲ་དམར་མུང་ཅིག་འདད་ཞུ་ཡོངས་སྱ་གུར་པ་ལས་ཚ་འདུས་ཝུར་ 
'ཨ་ལ། །སེམས་ཙིངོབ་ཡི་གེ་ཨརུ་ཡོངཔདེ་ཞིངགིདི་པད་བབས་བསྲརནཔ་ཤིནཊུགས་ལ་བརབས་མསལ། ཧཱུ ཉོན་ཅིག་ཚའདས་རིགསཉི་ཟུ། །མེདྱབངའདནིལས་ཨི་ཌྟེ 
ཏན། །དམའ་དདངས་ཅིགས། །གསེརགདགསའདིདིསབས་ཨི་ཏོན།།འཕན་ཆུངའདིའི་ལསཆི་ལུཔས། །མེ་ཡང་འདིནིགསལ་བབི་ཏེན། །ཤེལ་དམའ་དིནྲིབལིཉེག། །མདའ་མོའདེ་ 


ིསག་གིརྟེན།[ལྡིད།བང་འདིནྲི་གཞའ་ཕག།བང། །ཤིང་བཞིབ་རུགསཔ་ལུཔིཏེན། །བྲིལ་ཐུགསི་ཡབ་གསུང་དི་རྟེན།།བྷིཿཡིག་སབོད་ཐུགས་9ི་རྟེན།།དྲིམའདི་ལ་གནས་ཆོས་ལ། །མ་ཡེདསདྲན་པའིསེམས 








*3,སྩུགམ་འདན་སྲུཡ 


གྱ 


བཞི་མངོན མད་ཐཱར་བརབསམ་སལ། །སེམག 
3 ྣ ༨ 


£ ' 


དཧཱ་དུ་བྱུད་བར་བསར་སབ། །དཀྱིལ་གཁོར་གྱི་ཟུར་བཞིའ་ཤེང་བཞི ༡༡༥ 


།ལེ་འདབ་བག་མགཏ་བི་ནབ་རཱབསཔས། །ཤོན་སངས་འཁར་བའི་ཚད 
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ར་རོལ 


ཟིསྭཐུང། །གིདྱབདྲི་མར་བཅས་པ་འདི། །བག་ཆགས་ཆགས་པའི་ཆེན་ཡནཔས། །དངཔའི་སེམསྦ་ཅེས་གནས་བརྩཅས། སློ ཏོན་ཅིག་ཚ་འདས་རག་ས་ཁྲད། །བདའདབ་ལོདཔོད་མཛོས་པའི་གདྲན།། 
ལེབྱ་ཐིད་དཀར་པོ་དུལ་སི་གདན། །དངཐབ་འདིནི་བྲག་བའི་གདན། དབསམགས་ིཞིོ་འིགདག། །གཅ་བཞིདམཛགའགན་འདལ། རིགས་ཀྱ་བྱའོད་མཛེག་བར་བཟུགས། །ཨོ་སཐ་པྲདཀ་མ་ 
ཌ ལས་སྙྭ། ཞེས་པས་ཚེ་འདས་དངོས་སུ་ཡོདཔར་བསསགལ། ཆུ་གཙངལ་འོམ་འམ་དར་བཅུང་ཞིག་བྱུགས་ལབྱིན་ཏེ། ཡོ་ཨཿཧཱུཾ་ཨྤ་ཏ་བུའཱ་ལི་ཏ་ཧཏཱཾཞྙ ཅེས་བདུདྱ་ཅརྱ་བིནྭ་ཧིག་བླ་རབས་ནས།། 
¢ རུ ཉྟན་ཅིག་ཆེ་འདུས་ཆེ་གེམ། །ཚ་འདས་དྭ་བུལ་པའི་བག་ཚགས་ཅས། །ཕིད་པའི་གོད་ཁིནབ་སྐར་བསྐོད་ནས། །ཧུསངག་ཡེད་གསུམཆད་ཅིངངལ། །མགོན་སྩཐས་མདབས་ཡེ་ཡད་ཆད། །བདུད་་ 
ཉི་ཡེ་ཤེསརུ་འདི་འཐུང། །ལུས་ངག་ཡིག་གསུམ་བདེབ་དའུར། །ཞེས་བྲ་དོདཔ་དཔཆབཊུདབས་ཡུས་ངག་ཡེད་གསུམ་བདེབ་རབསམ་མོ། །དེནས་མེ་ཏག་བའི་ཆོས་བཤད་བངྱབ་ཧེ། ཧོཿ ཉོན་ཅིག་ཆ་འདག 
རིགྱ་ཡི་ཐུ། །འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདའི རྐགཔ་ཡིན་ཏེ། དེའངི་ནྭནླ་ཟ་དུས་བཞིའི་འགུར་ལགོགམ། ནང་སུང་པོའི་འགྱུར་ལྔོག་དང་དང་རྒུད་དམ། གསདད་ནུདསེམས་ཆྱེ་དད་གུད་ལ་བསམ་ཀྱང་ 


དཱ 1 


























ཤཱ རོ 
རཱ 
ཟ 


ྒ ཤེ སྩབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི བ་གཞདཡེད། དེའྱི་པིར་ནཚོ་ལས་འདས་པྭ་ཁདོདད་ཡང་སྩབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྲེ་ད་པར་ཙི་ས་ལ། བྲ་མ་དང་ཡེ་དམཁྱི་ཱ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཔུ་བོ་རུ་ཀྲམས་ 


483 ་ 


༨ ཆོ 


ནོཾ་སནཏཱགཏབཛྲ་སྭཱལོཀེཨཱཿཧཱུཾ། ཧཾ ཚོང་ཞིངགཙོང་མར་སརབ་ལི། །དེ་ལཆོག་དམཔ་ ལྷོལ དཀིས བསམ་སེ འིས 
ཐ་ན ། ཏཱོི་། ཧགཙངཞིགོངམར་ུརབ་ི།།ཞལ་གས། 
ད་་ས་གའ་ས་ ཨིོག་འག་་ཞོད་ གཔཆསྱང་ ཀིས གི་ད ཞེས་འབུལ ོད་པ 
མཆོག་ཐོད་པེད་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །དངོག་གྲུབ་སྟེ་ཞྐིང་བར་ཆདསེལ། །དཀྱི་ལང་ཁོད་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེ །ཅམཆོག་ཐདྲདང་གསུང་ལ་བསྟད། །སྨྲབརྫདབྲལ་བ་དབྱདག་རི པ 














ཅད་ཀིསཝ་འདས་ཀྱི་དོད་་ཕག་གྱིས་ཤིག་ འཚོལ་ཧྲིཿ ས་བས་བསྐེད། དཀྱིལ་འཁོད་ལཱ་ལ་གཙོ་བོའི་མཚན་ནས་བ༔ ཕྲ 

ཐམས་ཅད་ཀིས་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དྲུ་བག་གི་ས་ཤིག་བས་ལ། ཕྱག་འཚལ་སྤིན་ཕུང་མའི་ ཱ །བསྐེུད། དྱེལ་འཁོད་ལྷ་ལ་གཙོབའི་མཚནནས་བརྗོད་ཅིད་ཕྱག་འཚོལ་བནི། 

| ཐུམས་ཅད་ རོ་བ འགྲོལ་བམའི་ཡི་གབྱ་བེ་ླ ི གཱ ལ་སྤིན་ུ གཞུ ༽༦ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོཿ ° བཱ རའ ༥ ཤཱ ད། 

| [མཆལ གང་ཡདས་བི་་སཏདན།།ོཟདྲཔཡབཔས་བཉགས། མདང །ཀྱཡགསབབའིརས་ྱང་གི 
ཿ ངཱ  ། ཡཾ ¦ གཿ ) རྨ 

















ཙཾ = 


| བགབ་སེས་དེན་མདདྭ། །བྷསལ་པད་མརལི་སུབོར། །བངཆུབྱ་སདཔ་སྣུཚོགས་ཅིས། །དགབ་མཛད་ལྔ་རེས་ཡི་འབས། །ཡཱུདདངྡ་མ་འཛུལ་སྣ་ཚོགས་ིས། །སེན་སཅན་གུནུ་འཕན་དོན་། 
¡ ཧཱ། །སངསཅ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའལ། །ཚེསྱྱི་ ར་ལ་བསྡེར་དུ་གསེལ། །གང་དགྲ་པ་ངན་འདའ་རྣཾམསའ། །རྲི་མཱིད་འཁརབ་མ་སྭངས་བན། །ན་ཐའ་ཡས་སེམསཅན་དྷེནྱི་ཕྱིར།། ྦ 






] > 1 ¬ 2ངར་ར་ག་སོལ་བཿ = ་ྷེ ,ཧ5>- གིད། །བདྲ་ངདཔང་ „ སཁལ་པའི། །པསེ་པསྲ་སྔ་བའ་ཡ སསེམ་སཆརྦ་ མ་མ 
| ¿རྐྱངམ འདའ་གསེལ་བའདབས། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ ཡིས། །བ་དཿ ཅིད་འགྱུར་གཞན་སྐལ་བའི། །དགེ་བས མཐའ་ཡས་སེམས ས།།གུནམའིན་སབསྦྱརས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཌཱ ཅེས་པས་འབུལལ། །ལཱབས་འགྲོ་སེམས་བྱསདྱ་གིས་ཤིགྲ་བསུབ། ནཱ་མ། སདྭསྦ་ཆསཆོས་དང་དགེ་འདུན་དད། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགོ་དུང། །ཧྟ་བྱ་སདཔ་སྒེལ་པལ། །ཕྱིནང་གསང་ 





པ བདྱ་ལབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལནག་མ་བཇོད་དོ། །སེམས་བྱ་འདཔ་ནི། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམསཅནྡ་ནླ་པ། །ཡནས་སངསྦྱ་ཆས་ཡིན་མོདྱ་ཁང། །མྟ་ཙོགས་འྭགུལཔས་གབོརབར་ 
དྱམས། །སྲེ་དཔའི་མཚོ་ལས་བསྒལ་དོན་དུ། །བྱད་ཆུབ་མཚེག་ཏུ་སེམས་བསྐེདད། ཞེས་བརྗོད། དེནས་བུམ་པ་གཞལ་ཡསཁང་དུ་གསལ་བཏྟང་ལ། ལཱརྣམས་གཞུང་བཞིན་བསྐེདལ། མཆོད། 
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-ཱ/1 །འཛབྱྱིབྭེ སེད་པ་བྱས་ལ། བུམ་པའི་ལྷ་ལསའོ་ ད་ མད་པྱདང་བས། ཆོ་འ བམ་ལས་པ་ཕྩང་བར་དྲབ་མསའ། མེ་ལང་ནང་དབདེ་གཤེ ས་ཁྱི་སུ་ ཟུག 
ཆོ འརྱབས། ༤༢ རྨུ ཅས མུམཔའི་ལུསསོགཟེར དཔྱ ཆོ་འ ་ེ་བས་ཡ བ་ས སས་ ཨལ ེ་ཡ་དངབདགགས། ཤི 
ཁྱུས་གསལ་བས། །ཚའདས་ལུས་དག་ལིདགསུམ་གྱི། །དྲི་མ་མཡུས་དགགྱུརཅིག །ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་བངྨ་རྦོད་ཕྲེང་རྩ་ལར་དིདི་ས་ར་ཙ ཤྲིཡ་ཨྷི ཧྭ ཞེས་བརྗོད་ལ། ཆུ་སླར་ཐུམ་པར་བྲུགས་* 

ཇ །ལདནང་ མིངྱང་འཆར་བརྒ་བསནས། ཧྭུ། འདོད་ཆགས་ཞེ་ལཱ་ ཏི ཐུག་གསུམ། །དེདགའི་གརྟེན་དུགགསུལ་སྟེ། །རྫོགས་པའི་སངསངྒྱས་དུག་ལཾ་ཡངའ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་ཧས་དུག། 

#ྷ །ཅལ་མོ། །སདསྦྱ་རམ་བདེནཔའི་ིནརབས་ཅིས། །ཆ་འདག་ཁོདག་དུག་ལེདཤེག དཱ འདོདཝགསཀེ་སང་གཏཇུག་གསུམ། དེ གའིགེདགགསུམ། །ཚོག་པའི་དམཆོས་དགཡི་མངའ ། 
བཅོསལགདམ་ཆོས་དུག་བཅོམམེ། །དམ་ཆས་བདནཔའི་བིླཾསཅིན། །ཚེ་འདག་རོདབདུག་མེད་ཤོག དུ། འདོདཆགས་ཀེ་ལྣང་གཏི་རུག་གསུམ། །དེ་དགའཇིགརྟན་དག་གསུམསེ།།རྫོགས་འི 
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,ྱ 














ག་འདུན་དུག་ལི་མདའ། །དཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་དུ་གབཅོམ་སོ། །དགེ་འདུན་བདེད་པའི་ཅིན་རྦབ་སཱཀྱེས། །ཚེ་འདསཁྱོདལདུག་མེད་ཤོག །གེང་གི་ཉང་པདརྔད་ཅིང་ ་ཁུས་བྱའོ། དཱུཾ། སའདིདུག་གི་པ་་ 
ཀླེ དྲུ གགིམ་ཡང་ཡིག། | ་ ནས། །དག་གསུམ་ས། ༥ད། ༈ །སངས་རྒྱས ་སྩན་མའི་བྱིན་རྤབས་ཀྱིས། །ཚའདུགྱ་རོདལདུག་མདད། ཅུད དཾ 
ངོ རྱ པ་འད 1 །ཚཱམ་ཀྭི་རུ་ཟིནབྲ་རབས་ནས། །ད་གགསུམུ་ཡེ་ཞདདུསད། །མཱ་མ་ཀཱི་ཡྱི་ཟིནྲ་དབསྦ་ཀིས། །ཆ་འདསྱཏདལ་དགམད་ཤོག །མེ་འདིདགགིབ་ཡིན་ཏེ། ༈'ˆ 


`] །མེ་འདིདགགིམ་ཡང་ཡིན། །གོས་དཀར་ལོངརྦ་ཅིན་བྲ་རབས་ནས། །དུག་གསུམ་མེ་ཡི་ནངད་སོད། །གོས་དཀར་མེ་ཡྱ་ིན་རབས་ཁིད། ཇ་འད་བོལ་དུག་ གདག །ཆུབའདིདུ་ ི་ཀ 


ཡིནཏེ། །ནུ་ འདྲ་དྲུག་གིམ་ཡང་ཡེན། །དམ་ཆིག་སློལ་མརབྱིན་བརླབས་ནས། ། དུག་གསུམ་རླུང་གིནང་དུ་སེད། །དམ སྡའ་མའིྱིན་རབྲ་ཀྱིས། །ཚེ་འ རེ ཤོག །ཅེས་དུག་སྦངངོ།། 
བསལ པས་མ ོད དུམ སས བ་བ ཁ་འགས་ོདཔདག་ གསད ཟ་ 


དུ ༨ ༦ 









བ ཌ་ཀི་ནཱི་ཨ 
རོའ ཝའ ཡ་་ 


ཧུཾ ཧཾ ནུད་ཕྱོགས་འཁོར་ལའི་རྩིབས་སྭེདད། །བཅོམ་ལྡནཔད་ཐོཕེང་དང་། །གསང་ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུངའཇུགགྲི །བྱངཆུབ་སེམསྱི་འོདའབྲོས་་་ 
༨ ཨཾ ་་ད་ཤེས་སུངཔ་དད། པ་ག ད་གས ཨོ་པ་གནྡཝ་ ཕེ ཙ་པ ངི སྲ མྲ 
.§ ཐྡོདཕྲེང་དང། །གསང་ཡུམ་ལས་ཁྱི་མཁའ་འགྲོ་གཉིས། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གི །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འདའཕྲེས་པས། །ཆོའདས་འདྭ་བྱེད་ཕུང་པེདད། །དབུགས་ཀྱི་ལཱིག་གྲུབ་- 
2.སྩང་དྲ་གསད། །ཨོ་ཀར་གཱར་ཐོདཕྲེ བལྒོ སི་ར རུ ཤར་ཡོགས་པྲདའི་གདན་སེང་དུ། །གུར་པདྨ་འབྱུང་གནས་དད། །གསང་ཡུམ་ཡ་ཤེས་མཚོརྒྱལ་གཏིས། ། 
ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི །བངྒ་རུབསེམས་ཀྱི་འོདའཔས་པས། །ཚེདས་མིག་གྷིམ་ཤེས་དད། ག་ས་ས ཧཱུ། ཤར་ལྟེབདའིགདན་རེང་ད། ། 
བ་བླད་རྱལ་པེ་དང། །གསང་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་ཕེང་གཉིས། །ཡབ་ཡུམ་ཐྲབས་ཤེསཟུང་འཇུག་ལས།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོདའཕྲེས་པས། །ཆོ་འདས་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ས་མར 
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དྭ །བའི་བིན་བས་ཀྱིས། ཚོ་འདས་ིགསྤ་ལིབ་འདི་ཡི། །རེག་ཡུལ་ལྡག་ལྷིད་སྩང་དུགསེལ། དཱུ དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་བྱང་གྲུ་ཆདལ། །ཀརྨ་གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། ིལ་ 








སྩརབའི་བྱཞ་རྲབས་ཁྱས། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀ་བུའདི་ཡི། །ཉོནམོངས་དྲེད་ཡུལ་ལྱང་དུ་གསལ། ཧུཾ གཞལ་ཡསཀརུཕྱོགས་བར་ཁམསལ། །རྡརྡེརིགས་ཀི་དཔའ་བོ་དང།།རྡརྗ་ེག 
„ྐ པའ་མ་བཞུགས། །རང་རིགས་ཏོགས་པའི་འདཔེརྒྱསིས། །ཚའདུསལས་བུབྱ་སངདད་གསོལ། ཧཱཾ གཞལ་ཡས་ལྟ་ཕྱོགས་བར་ཁྱམས་ལ། ན་ཆེན ། ཀྱི་དབའ་བོ་དང། །རིན་ཆེན་རླིག་། 
ཀྱི་དཔའ་མཾ་བཞུགས། །རང་རི་ག་ཏོགས་བའི་འོད་ རྱ་ཚིས། །ཚོའདས་ལས་སྤིབ་ཕྱང་དུ་གསལ། །ཧཱུ། གཞལ་ཡས་ནུབ་ཕྱོགས་བར་ཁྱམས་ལ། །བདྨ་རིགས་གྱི་དབའཔོ་དང་། །པདྨ་རིགསཀྱི་དཔའ་་” 
' མོ་བུགས། །རད་རིག་རྟོགས་པའི་འོདཟེརྱ་སིས། །ཚའདསལས་སྒིབ་སྤྱང་དྲ་གསལ། །ཧཱུ ཁི བྱང་ཕྱོགས་བར་ཁྱམས་ལ། སྱ་ཉི པའ་བོ་དང། །ལསྱི ཀྱིདབའ་མོ་་ 


[བཞུགས། །རད་རིགརྟོགསབའིའོདེདགྱིས། །ཚེ་འདས་ལག་སླིབ་སྩང་དྭགསེལ། བདག་ག དདྣ་ཧརིནེ་ས་ཙཱཾ།པདྨརནི་་ཱཾ།ཀྨད་ི་ན་་དཾ།ཨ་ལིའཉནཱཾ། ནཱ གཞལ་ཡས: 
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༦ །བའོ། པུ། དུས་གསུམ་སདས་ཆུས་ཐམས་ཅདྱའི། །སྒུ་མཆོག་ཟིལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ྱྱགརྒྱ་ཡེ་ཤེསབུམཔའིཆུས། །ཚོའདགཿོད་འ།ཐྲས9སཔས། །གརི་ཨཱགདྲི་མ་དགགུར་ཅིག། 
དསགསུམ་སངས་ཧས་ཐམས་ཅདྱའི། །གསུང་མཆོགཔྱད་ཐོདཝེདྱ་ཙལ། །གྱགརྒྱ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་ཆུས། །ཆོའདས།ྱདཀྲབུསྱ་བས་པས། ༈འདདཆགསདིམ་དགྱགར་ཅིག །དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་་“ 
„ ཐམས་ཅ་དཀྱི། །ཐུགས་མཚོགརྡོ་རྡེ་བྲོདཕྲིང་རྩལ། །ཕྱགྒྱཡེ་ཤེས་བུམཔའིཇུས། །མའདྭོད་ལྔ་བསྱབསཔས། །ཾསཱངདྲི་མ་དགྱརར་ཅིག །དུས་གསུམ་སངས: རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ ནཾ 
ད་རབ ག་ཤམ །དསབོདལ།ུསབསཔས །ངྱམད་མདགརཆེག །ད་སགཊ་་སརལ་ཕཁས་ཅདཉི།།ཕྲནལསཀ་ད་ཕབ། ལག་མ 
རཱ བུམཔའི་ཆུས། །ཆེ་འདུསབོདལྲབུས་བས་པས | །ཕྲག་དོག་དྲི་མདགྱར་ཅིག ༈འགྱུངབརྣ་མ་དག་ཡུམ་ལྔའི་སྐྭ། །ཕྱགརྒྱ:ཡི་ཤེས་ཕུམ་པའི་ཆུས། །ཚ་འདས་བོད་ལྔ་བུསྱ་བསབས། །འབྱར་བའི་དྲིམ་” 
ྦ དགྱུར་ཅིག། །རྣམཤསཱ་དདའྱུད་ཡཤསགྲེ། །མཚན་བརརད་ཕགྱརཧབམ་པའི་ཆུས། །ཚིའདབོདལྲུས་བས་པས། །ཚོགསབརྒྱདདྲི་མདགགྱུར་ཅེག །ཡུལབརྒྱདྡ་རང་བྱུངཡཤེས་ས། །ཡུམ་བརྒྱད་“་ 
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ས་ལུག ་ རི་མང ༡ བབ འིལ ་བ་བལང་ཿ། །དེ་བྲ་འར་ལ་བལམ་ བལ་པའི ྡོ ྲ༨ ༤‹ 
པྱགརྱྱབུམ་བའིརུས། །ཚའདྭགྲ་ཡདཁྲྲགས་བྱས་པས། །སྣང་ཡུལདྲི་མ་དགགྱུན་ཅིག །ཕྱག་རྒྱཆནཔའི་ཡ་ཤྭེསསྲ། །རེག་འཇིནྱོ་ཡགྱར་བུམ་པའི་ཆུས། །ཚོ་འདསཁོད་ལྭ་བུས་བྱས་པས། །མརིགདིམད ་; 


` ༄ 
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-⁄2༦༦། །ཚུགདགིསགབསལ་དངཡབ་དགུར་ཅག །དཱུ། ཚོའདུས་རིགསཊི་བཆོདཚི། །ག་ཱརྦ་པགབཅདནས་སགབིས། །དྲུམལ་བའི་གནས་སུས་ཀེགསམ། །དྲཔལ་བའི་གནས་སསེས་ 
བན །བྱམས་དཔ་ཉང་ྡེའི་གཞལ། །ལྷ་དང་བཱ་སརྲན་ཅིསལ། །དཀྱིལའཁོང་ལྷ་ཡ་འཆོད་བསུལ། །ཡོ་སརྦ་ཏཐཱགཏཱ་ཡོ་བཛྲ་པྤེ་ཨཱཿདཾ། དེ་བཞིན་ད དླུབེ་ ཨཱལོཀ གར ནེ་ཝིཧཱ་ ཤབྤརྣམས་ 
ལུ་གསས། དེནས་མེ་ཡངནང་དྲཡྱ དི་མ་ཁཆ་རབའྱབས་པ། ཧཱ འདིནི་བནོདཔའི་རངབཞིནར། །བཟོདབཅུ་ཡིས་ལེགས་བྱབས་པས། །ཞེཝངདེམདགགུརནས། །མ ལང་ལེ་ཤེས་དད་ 
སྐོག །སངདི་བཅ་དཔས།ཆད་། །དཔ་བམས་བཅོའྱརདས་ིནཔས།།ད་བོདྲཔིན་ནས་ཚིག། །ཁྲག་ཐུག་བཟུལི་གུརནས། །དཆལ་བའིཕྱེ་གཆོདཔའ་ཤེག །ཨོ་བྲང་བ་ར་དགུ་དདོན་ ་ 

རཀག་ཏེ་ཧེཏུཾ་ཛཱཾཕཊུ། ཡང་གཏོད་མ་གཅིགབསས་ལ། དམ། ཚེ་ལས་འདས་པཆེགེ་མེ་ཙདྷ་ཀྲ།ཁོདྲ་ཀེས་ཉོན་མེངས་བསར་སྣ་རང་དགའ་མར་སྱདཔའི་དབངགིས། ཡི་དཱགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གནས་ས་ 
སྩེས་སམ་སྱ་འམ་སྐྱེ་བའའགྱུར་བའེ་རིགས་ཅན་ ་ཅིག་ཡིན་ནའང། བདགགིས་སྱིན་པ་གྱོགས་རིས་མེད་བར་བཏང་བ་དང་། མཚོདྭ་ལྷིན་གཏོདམ་འདི་བྲསོས་པས། ཚོ་ལས་འདས་པྱབོད་ཡི་དགས་བཀྲེས་སྐེམ་ 
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གི་ལྱུགབསལ་ཐམས་ཅདདངབལབདགུར་ཅིག །དཱཾ། ཚོའདག་ལེགསྤ་སྲོབའདིཤ། །སེརྣལ་འདྲུར་གེགསནམ་བཤྱེགིས། །ཡེ་དགས་གནས་སྦུསེས་པན། །སྱེནཔཆེ 






ུའའིདགྱསུ་རས། །མཉཱས་ཉིདེཤེསདོནཏོགས་ཤོག །ས་འདེའ་དཔ་ནན་ཆདནི།།ཡི་དགས། 
£ ཡི་དྭགས་གྱ་ཤེ་ཚོདཔའ་ཤོག །ཨོ་ནཏྟ་གཱརྲ་པ་ཙཔ་ཏཔྲེ་ཏཀ་ག་ཏེཧིའིུཾདོ་ཕཊ། ནམོ། ཚེ་ལས་འདས་པ། 
གངྭ་སཱན་ལུགསཀྱི་གནས་སུ་གྱེས་ སསྱ་པའས་ེབརའར་བའི་རིགསཅགཅན་ཡྐར 








༡༨ ༽༄- ༣ 


པའི་གོ ཅན་ལ། །ལྷ་དངབྲམ་དུན་ 





གྱིས་ལ། །དཀྱེལ་འཁོར་ལྟ་ལ་མཚོདཔ་ཛུལ། །ཡ་སརཏཐཱ་ག ཏཔྲེ དྲུབ ཨཱལཀེ་ གནྡྷ ནེ་ཝིཅ ཤ་རི བད་ནེཡཔའིདངའཞིན་ཚུ།།སྙནཔཆུ་ཨིས་ལེགས་བཀྲུས་པས། །སེད་ 
མས་ཀཁྱས་ཡེན་པས། །ནཏྣཐོད་ཕེདྱ་བིན་ནབས་ཅིས། །བཀྲས་སླེམ་སྡག་སལ་ིགྱུར་ནས། ། 
ཨཱ་ཁྱད་ཉོན་ཅེག །ཅྱཾདིས་ཉོན་ཡོདས་པ་གཏི་མྲག་རང་དགའ་མར་སྦདཔའི་དབང་གིག །བྱོལ་ 
ད འངབདག་གིས་གསུང་ལྕགས་པ་དང་ཏེངངའཛོན་གསལ་བར་བྲོམས་བ་དད། མཆོད་ཕྱིནྱ་གི་གཏོར་མ་འདིང དེ 
པས། ཚ་ལས་འདས་པྱ ཁོདྱ་བོལ་སྭདྱ་ེནྭ་ལཱགསྦ་བི་སྐག་བཝལ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བརྩྱསར་ཅིག ཧཱཾ། མའདས་རིགསྱ་ཉི་ལྱུབོད་ཊི། ཕིང་རགས་གཏི་མུག་རྣམ་སཱཧེ་གྱིས། །ཕྱོལ་སོངས་གནས་སུ་སྩེས། 








བརྩོན་འགུས་རང་བཞིནཆུ། །བརྙོན་འྭགུས་ཟུ་ཡིས་ལེགས་བླ་གས་པས། །ལེ་ལའི་ད་ཨ་དགྱུསུར་ནས། །ཉུན་ཟུབ་ཡེཤེས་དེན་ཏེགས་ཤོག །སའདིབཅདབ་མནཆདནི། །སྐོལ་ལས་ལ་ལོའི་སུ་ཡིན་ ་ 
པས། །པླད་ཐོདཕེདིནྨ་རབག་ཁིས། །འཕྲོ་ཝུངཝགབལལ་ཞི་གུརནས། །ལེ་ལོའྱི་སག་ཚདཔར་ཤོག །ཨོཾཔྦར་མརཛན་སུརྷརྷཾནཱཿ་ེབ་གཱེཾདཾཕུཊ། ན་ས ཚེ་ལས་འདས་པཚེ་གེ་ཨཌདཏོད 
ཌྷཾ་ཅཾག །ཁྱོདཀྱི་ཉོན་མེངས་པཕྲག་དོག་རང་དགའ་མར་པྱདཔའི་དབང་གཾས། །ལྱུམ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱིགནས་ས་གྱེས་སམ་སྐྱེའམ་ལྷ་བན་འགྱུར་བའི་ལསཅན་དང་རིགས་ཅན་ཅིག་ཡིནོ་ནའང་། 
ང བདག་གིས་བཏང་ལོམས་སཉུམ་པ་ཉིདྱ་ོགས་མེདངུ་ཁྣགནཔ་དད། །མཆོདྱལནགི་གཏོརམ་འདིབསབས། ཚོལས་འདས་པ་བོད་ལ་མ་ཡིན་འཐདྱརོདྱ་ བྲསལ་ཐམསཅད་དང་བལ་་ 
པར་གུར་ཅིག །ཧཱུཾ། ཚེ་འདས་རགས་ཀི་བའོད་ཏི། །ཟག་དག་འཐབ་ཅོདནམ་སྤིན་གྱས། །ལྟ་མིན་གནུས་སུ་ཧྱེས་པན། །བཏུང་སྐུམཆེནཔའིགོ་གོོ་ལ།།ལྷདདང་བུམ་དྲན་གྱས་ལ། །དིཡ་འཁོད་ 
ལྟལ་མཚོདཔ་ཕུལ། །པརྔེ་སེགས། ཧཱུཾ། འདི་ཞིབས་མ་གཏན་རང་བཞིན་རུ། །བསམ་གརནཧུ་ཡཾས་ལེགས་བཟུས་པས། །ཁོད་བྲའི་དྲིམ་དག་བྱར་ནས། །8ུབ་ཡེ་ཤེས་དོནརྟོགས་ཤོག །སའདི་་ 
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2 ་ 











ཏཱཾ ༤6༨ ' 


¡ །བའྲི་ི་མ་དགྱ་ཤུན་ཙིག 


༣ ༽ ༽༤ 


| 99 །བཅདཔ་མནཆདནི། །ལཱམ་ཡི་ནྩོ་བི་གནས་ཡིན་པས། །ཀྲར་ཐེད་པྲེདབྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཐྲབརྩོདསྡུག་བསྡལ་ཞི་གྱར་ནས། །ལྷམིཞེ་གྷེ་གྲེ་ཚད་པར་ཤད། །ཨོཾ་ཀརོ་སཱ་རུ་ཀྲེ་ཤ ཀྐཤ་ཧཾཧཱཾུ 
རར ན་ལོ། རར ནྣ ོ་ རག ལལ ་དཔཤོ ། གྲ་མ ཧེས་སམ་སྩེའམྩེ་ 
¡ „ བརའ་རྱུརབའི་རིགས་ཅན་ཅི་གུ་ཡིད་ནའང། བདག་གིས་ད་ཡིལ་ལའོར་ ྦ པ 
འདས་བྱ་ལོད་མི་སྭེ་ནས་ན་འཆིའཕོའྱགནྱ་ཅྲི་སུག་བསལ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བདྱ་གུར་ཅིག ཧཱ ཚོའདསརེགས་ཊི་བྱུཏདྱ་ི །འདོདསེདཞེནཔའི་ནམ་སྤིན་གྱིས། །མཐའ་འཁོབ་བླ་ཀློརྭ་སྱེས་བན། ། 
ཨད ལྷདང་བླ་མ་དྲན་གྱིས་ལ། །མེ་དགེ་སྲང་པའི་གོ་ཤྱནའ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་མཆོདཔ་ཕུལ། །ཧཱབྲེ་སེགས། ཧཱཾ འདི་ནེ་ཚུལ།ཁྲི་མས་རང་བཞིཞཆུ། །རྡུལ།ཁྲི་མསཆུ་ཡིས་ལེགས་བཀྲུས་པས། །འཆའ། 


བ་མྭ་སཱམ་སླུབ་བྱས་པ་དད་། གཟུངས་བགསྤབད་པར་ཅན་པྲགངབ་དད། མཆོད་ཕྱིན་གཏོརམ་འདིབསཾས་པས། ཚོ་ལས་”་ 


ྟ་གས་དེགགསཤག །སདས་ཆད་ི ས་ཆས གནས་འ ཟལར གཞི 
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ས། །ཀླ་ཀོའི་སླཾསྒཆདབར་ཤེག །ཨོཾ་པདྨ་གུརཱཙརྫོ༣ཧེ་ཙཱཾརཾཕུཤུ། ས་འདི་བཅདཔ་ཚུ་ནཆད་ནི། །ཐོདྲེང་རིགས་ལྔའིཞིད་བམས་ཡིདེ། །ས་བདི་བཅདཔ་ཆུན་ཆད་ཞི། །ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོརམཿ ད། ་ ཚུན་ཆད་ནི། །དེ་གག་ས་ཡི །འག ྲདེིེངརཀཉར ཉད པ མ་ཡི །ཕུམ་བ་སྐུ 
ཌྷ ཡི་ཞིད་ཁམས་ཡིན། །མ་ཡངས་བདེབ་དགནས་བརྱ་གིས། །ཞེས་བྔ་ངོདཝས། ཐངས་ཀར་དངལེམས་མིདྲ་བངྲབབ་དོ། །དནས་ལཚོགས་ལ་མཆོདགཏདྱབ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། དགས 

ད་ཐིལ་འཁོར་དུའ་ཇུག་པདང་དབང་བསསརབ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ་ནོརེའཛིན་པ་ཆིན་པའི། །འཁོད་གསུམ་འཁོད་བའི་གཉེན་གཅིག་བ། །ལ་སྐགས་པའི་གསལ་འདེབས་ལན་གསུམ་་་ 
_ བྱའོ །གཉིས་བ་དབངབ་ཝུར་བནི། །གམ་པ་ལར་བཞིན་ཀྱརདནས། ལྷརྣམསཀྱིཕྱ་བོའི་ཨོདཀརཔོ་ལསའོད་ཐེར་དཀར་བབུང་བས། མླབཟུའི་སྩིབོར་ཕག །སུས་ཙི་ཕིག་གིབ་ཐམས་ཅུདདག 
།འོདཟེར་དམར་བྱུང། སེབའི་ྲ་ཤིན་པར་ཕོག དག་གི་ལྕིགྲ་ཕིབ་དག གསུང་གི་དབོས་གྲུབ་ཐོབ། ཐུགས་ཀའི་ཛུལས་འོད་ཟར་་ 


504 


མམམ༧བཆའཆས་ལམ-ར༽༧༠༡༤༡༤༧ཆསརསས་འས་”མསས་འ་འཆརམཆའ་ང་། 






སུའི་དངོསྲ་སུད་ཐོབ་བད་བསལ། དེ་བཞིན་དུ། མྲགིནཔའི་ཨྱ༔ 





{ ༡] ༠༨ །སནཔ་སུང། ཁེབབའི་ཉིངག་བབོག །ཡིད་རྱི་ཛག་གླིབ་དག །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྦབ་པར་བསམས་ལ། ཨེམ། ངོ་མཆར་རྨ་ང་དུ་བུང་བའི་དབང་། །བྲ་མ་ལྟདང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། 


ཤྷ 





གཅིགཧྱང་མད། །དག་དང་མ་དགུ་མདཔར་བསྒེམ་པར་ཁྱིས། །དེ་ཡང་ཕངལཱ་ནིརྒྱལབ་ཡབཝྔསྟེ། 
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༦ 


ཡུངཔོཡི་བསྩོད་པ། འདུ་ཤེས་ཅི་ཐུངཔོའདདཔག་ཡེད། འདྱུ་འེྱི་ཐུང་པོ་དེན་ཡོདྲ་གུབཔར་ཡེན་སུ་སངསྦྱངས་པཡིན་ལ། འབུང་བའིཁམས་ནམ་པ་ལལ། སྤ་ཕུལ་སངསྦརསསུནམ། ཆུ་མམཀི་ 
མེགོས་དཀར་མོ། རླུང་དམ་ཚིག་སྒེལ་ས། ནམམ།འ་དིསྱི་དབངཕྱུགམར་གདད་ནས་ལུནིསྦ་གཔལའི་ངོབ་ཡིན་ནོ། །འོར་འདས་ཡེ་ཞོལ་ཅོག་གཞགགཉུག་མའི་དབང་འདྲི་གདད་དློལ་དདོ། 
ཨེ་མཧོ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཁྱི་བྲ། ཡུསངགཡླེང སྦྱང་ཐབ་མེའི་དབང་བསླརབས། མབཅོས་དབང་མཚོག་བདེ་བཅེན་པ་ཐེབ། །བཟུདྷ་རོགཝར་འཛིནདནྷ་ཆག་འདེ་རུ་འངིན། །འདག་དང་གཞནད་འཇོནཔའི་ 
རྣམརྟོག་དེ། །དངཔོགར་གྱེས་དལྟ་གང་ན་གནས།།ཝུས་ཁྱི་ཤའམ་པགསཔ་གང་ནགནས། །དྱེབསདང་ཁདེག་རྣམཔ་ངིལྟང་། ཐྦམ་གརའྭགྲོ་ཚིགས་མཐའ་ཇི་ལྟར་འཇུག །ལྟེས་དངབརྟུས་པས་སེམས་དེམཐོང་བམེད།།།རུཔས། 
སེམས་དྲེསསཅངཟིནཔམདུ།།བསབས་ཁངའེ་མསྦ་ཁྱི་བབཐམས་ཅད་འཇིག །ངེསནམ་ཡེངསརང་བཞིནའཇོགཔ་གཅེས། །ལཱ་ཤེམ་དབང་དུའཾོནཔར་ེདཔདེ། །རྟུགཔའི་འཁོར་ལོ་དྲྭ་ཧེདའབེལ་བ་ཡིན། ། 
_ སེམས་ལྕ་བརམེདའབདྱ་རོལ་མེདཔར་ཞོག །རྟོགཔ་མི་འགེགསཆེད་འཛིནམད་པརཞོག །དདྱསང་དེསལ་ལྲེརིག་གེཞོག །ཡིདལམ་བྱེདམརྐམཔ་ཞིདལ་ཞེག །ཆོསགྲུ་ཉག་ག་ཅིགའཁོརའདས་འབྱེ: 


ཌྷ 


ྦ 





ཧཱཾ འདྲིནིའདོད་ཡོནྡཝ་ཝཱནཟས། །དབུལ་ཕངས་བགེས་གམཐམས་ཅདའཇོ་མས། །ཆེ་འདསྱཧོདལབསེས་པ་ཡིས། །བསྐལཔ་ཕནྱཧི་ཟསས་ཤེག །དཔགབསམཤིད་དངའདད་འཇོའི་བ། །ཡཾད་ 
བཞིན་ནདདངབཿམཔ་བཟད། །དིནཆེན་མཛོ་དབང་ནར་བུའི་གཏར།།བྲགཤིསྔ་པསབྱརདའིནཆེན་གཏེད། །ལཱདངི་ཡི་ལངས་་གན། །ཚའདས་ཁདལ་བྱསསཔ་ཡིས། །བལཔ་ཡཱནྱགི་ཟསས་ ་ 
ཤག །ཟགསམ་དབད་བྱ་ཆས་པདང་། །ལྷ་སྤྱི་དནྱ་ཧིས་མཛོསཔ་དང་། །མཚན་བཔེའི་འབརཔརབྱརས་ཤིང་། །ཚ་འདས་ཡཱནདབདབར་ཤོག །ཅེས་བའམ། ཚའདམ་ཀི་དོན་དྲ་ཡུད་གཏོང་མ་ལ་འབུལ 
ཟི ག་བཞི་ལ་གཏུད་མྭ ཁབ་པར་བྱ་ཡོས་ལ་ཐམསཿཅདཚོགས་སུ་ལངས་་སདདོ། །དནས་དངེལཡཁོར་ལུལ་མཆོངབསྟདའབུལ། ཚེ་འདུས་འོགལན་བདེབ་ནདལ་སབདུནཔརྦ་བད། ཧཱཾ ོནཅིག་ 
ཆེ་འདས་རིགས་ཆི་པུ། །འདུསྱབསྱ་ཀི་ཚོས་ཐམས་ཅདམྟ་ཏགཔ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོགཡ་རཔ་ཡནཔས་ལ་པས་ཏེ་བྱ་བུརབ་ཡིན། ཐབས་ཏེའགགས་པྲ་རམྐ་དོག་ཡིན། ིགགབ་དེ་རིགཔ་ཡིན། ལྭགགེ་ཤར 
བཡ་ཤེས་ཡིནཔས་ཤརབ་ཡིན། ཡམས་ཏེ་ཕུང་བོས་ཏིད་ཡིནཔ་དེ། རང་སྣང་རིགཔའི་ལྣངབར་ཤེས་པར་ཁྱིསལ་ཏོནཅིག ཅེསའདིསྐདདོ། [ཛཾ ཉོན་ཅིག་ཆེའདཿའེགས་ཀྱི་ཐུ།།ཁྱོད་ྱི་ཉོནཡོངས 
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ཆདྲ་མུབཞིགནསམྒུར་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལེ་མའཞིཔབཞུགས། །ཚོའདས་དེ་རུལམངདྷནྱཧིས། །མཆགས་མ་འཁོརརུར་དུགཤེགས། །གཞལ་ཡསྐ་ཐེགས་བཞིའི་བརཁུམསལ། །ཡུལ་བཞི་ཚོགས 
ཡུལ་གནས་བྱར་པའི། །རིགས་བཞི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །ཆོའདས། །མཆགསད །གཞལ་ཡས།ཁང་གྲི་གུ་ཆངལ། །དུས་བཞི་ཡུལ་སྣང་གནས་རྒུར་པའི། །ཡཤེས་གིང་ཆེན་ཡབཡུམབཤུཧ 
དྷཱ ཚའདས\ །མཆགས༔ |ལྣ་ཚོགས་པད་སྐརྱི་ཨ་ལ། །ཚོགས་ཁྲལ་ཞེན་པ་གནས་རྱུར་པའི། །རིག་འཛོན་ཡབ་ཇམཁཅུ་དྲག་བཤུགས། །ཚོ་འདསན །མ་ཆགས། །པདྨའདབ་བརུདབེའུའཐུལ། ། 
‡།ཚོགས་ཕུལ་བརྒྱདཔ་གནཧྱུར་པའི། །པདྨ་མཚ་ནཆྱད་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །ཆོ་འདས༨ །མ་ཆགས། །ཤརྱྱོགས་འཁོད་ལའི་ཙབསསྟིང་ན། །ཞེ་སཱང་ཞོན་མངསགནས་ཚུར་པའི། །རྡརྔཐོད། 
ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །ཚའདསན །མ་ཆགས། །ལྷུྱོགསའཁོར་ལོའི་རྱབསྟིང་ན། །ང་རྒྱལ་ཉོན་མེངས་གནས་གྱུར་པའི། །རཏྣ་ཐྲོདྲེད་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །ཚའདསད མཆག །ཆུས་ 
ཕྱོགསའཁོར་ལེའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །འདོད་ཆགས་ཞེན་མངས་གནས་བྱུར་པའི། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་བཤུགས། །ཚེ་འདས\ །མ་ཆགསཊ །བྱང་ཡྱོགས་འཁོརཿ །ཕྲག་དོག་ཞོན་མེངས་གན : རྩར་ཡའ 
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\. 


༩5 
ཇོ 


ཌ 


ཟླ 


༡༨ རེ 


།ཀརྨ་ཐོདྲཕེང་ཡབྲ་ཕ་མབྱའུགས། །ཚེ་འདུས༣ །མཆགས། །ཉིལ་འཁོར་དབུས་ཅི་ལྟེབ་པ། །གཏི་མུག་ཉོན་མངས་གནས་གྱུར་པའི། །བྲིལ་གནོན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །ཚེ་འད་ 


མཆ་གས། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེན་མེད་པའི། །འབྱུང་པའ་ཁམས་ལྡག ནས་བྱར་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་ཡུམལཝ་བཞུགས། །ཆ་འདས༨ །མ་ཆགསད །ིལ་གནོནཔདྨའི་ཐུགས་ཀ་ནག། །ཡིད་ 


དུ་ཡིདཆོས་ནམ་དགཔའི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །ཆོའདུས་དེརལམ 
པའི་ཡི་གླེངུ། དགང ཇུས 


༄ 





དབྱིདསཀྱི་ཀོང་བུར་། །བུང་ཆུབསེམས་ཉི་མད་ཁུས་གཏམས། །རང་རིག་རོགས་པའི་རས་སེངལ 





མདངས་དངབཅས། །འོདཟིརྦམ་མདའོབ་དེར། །ཆོ་ལསའདས་པའི་རམ་པར་ཤེས། །བུམའི་ཐུགས་ཀའ་ཤཱུ་དང་འདྲེས། ཉེསམེ ཆེསསླར་སངསྐྱ་ཉས་ས། ། 
ཚལ མཤེསྤ་འྲཐགས་ཀའི་གིདཔགཞིརམམེདཔའབསམ་མ། །མར་ེཤིནཧཱགསལབལ་མདྱབཁཔགཔནི། ཨ་ཨཱ ཧཱསདཔྲད་ཐདབརཚལ་བཛཌཀ་ཱ། དཱ ཚོས་ཡི་ 
། །ཤེས་བ་ཡེ་ཤེས་མེསར་ཏེ། །ཆོ་འདས་ཉོན་མངསམ་ལས་བསྲེག །ཡེནིཞི་གཞས་རད་བཞིན་ཡེ། །མེ་ 





བསྟནཅིས། །མཆགསམ་འ་ཁོང་རུར་དུ་གཤེགས། །ཡེ་ཤས་བྲ་མའི་ཐུགས་ཀནས། །སྐུ་གསུམ་འཛུ 
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-” ༦ཨ། །བརྔོད། གོཿ ཚའདས་རིགསཀི་བླུ་ཁོདལ། །བུངཆུ་བབཏྟནཔ་མཐོབ་བར། །དུས་གསུམ་སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདདད། [རྒྱུནདུལེ་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །བྲ་མཆྣམསྱི་དྱིན-“ 
ྱཱ་འ རླབས་དང། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགསརེ་དང། །མཁའ་འགྲོ་རྣམསཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། རྒྱན་མིའཆདཔའ་བྱིན་རྲོབས་ཤིག །རིག་པའི་དོན་ལྷ་སེཤི་མེད། །མཉྩེས་པ་ཡི་ཚུལ་གྱི་སནི། ¡ ཧེ བིསམི ལེནཔ་༡ 
ཙཱ །དང་། །འཕེ་འྱགར་མེདཔའི་སྐུཐབ་ཤོག །ས་ལམ་བར་ཆདཀུན་གོལནས། །སངསྦྱ་རས་ཞིང་ཁམསཞམས་དགའབར། །དྲ་་ད་པའི་འཁོར་ཙིས་བཀྐོད། །ཐེག་ཆེན་ཚས་ལྱ་པོདཔངཤོག སྐེ 
ཆོ བ་གཞན་དུསངགྱུར་ན། །ཟབརྒུའི་ཆོས་དང་འཕྲདནསས། དན་སང་འཁོརབ་དོང་སྤྲགས་ཏེ། །ཀུན་གྱི་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །སེམས་ཉིད་མཐའ་ངབུས་མེདཔས་ན། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཚུལྱྱི་སཧྲི། 

,སེབཕྱིར་མི་ལེནཔ་དང་། །ཆོས་སྒུ་རྒྱལ་མཆོག་ཐབ་པར་ཤེ | ། ཨཱཿདཱཾ་གུརུཔདྨ་ཐོདཔྲེད་བ ལྭ་དཱིཿམ་ཧི་ནི་ཨ་ཙྭ་ཧཱ་ཡ་ལས་དང་ཉོན་མངས་པདྨརིཀུ་རཱཛ་ཕཊ། །དེནས་མིངྱ་བང་བྲསེགས་པའི འི 

_ བལཔ་དཔའདི་མ་པབསྲེསལ། །སཱརྫཱགདག ལེ་ཏོག་གཏོང་ལ་ས་གཙང་ས་རུ་བཞུགསུགསེའ། །གཏང་རག་མཆོད་གཏོར་བཟང་དུའཧུལ་འོ། དེནས་མཇུག་གིཆོབ་ིན་སྐུབབཞིནདུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
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ཕིན་སུབ་ཀྱིདུ་ཡིག་ཐུགས་ཇེའ 






ལྕགསབུཞེས་བྱཐ། དྲི་མེདའོདཔེརྱིས 


མཆིམསྱཕུ་དགེ་གོང་གནས་སུ་བརྐོདཔ་རྫོགས་སོ།། །དགེའོ །དགེའོ། །དགེའོ། །། 
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ལག ་ 


& ཅམ མཚི་ ༦ 


རལ ་ 





ཐོཐསཡཆྦའ་མཟར་པྱེཿ ཐ་མི བོའོ རབ་ - 






ཛལ ི་ཀྐ་ཧཱ་གྨཱཧཱནཱ་མྨ་ལ་བྲི་ཆིརྨ་དཱསུ་ནི་ཧི་ཀོཁྷཌཱམབིཧརཏྲིས། 
} ཞྱལ་བ་ཞིཁྲོའི་སྒུབ་དྱའ་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེསབྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ད 
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༄༅། །རྱ་ལབྱཿ་མཆཾའི་ཚོགསལྱཔ གའཚལ་ལོ། །དངོང་ལུབ་མཆོགསྩེལ་ཡིདམ་ལྟར། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱག་འཚལཏེ། རང་གཞན་དོནགཉིས་བསྡུབ་བྱའི་ཕྱིན 
ྒྱལ་བཞི་བོའིམབ་ཅིལ་བ། །དབགིངཡད་དུ་འོངབའི་གྲས མཿ སྨྲ་བ ས་ནང་གི་མཆོདགཏོར་ནམསྱལག་བཞེསཏརལ་གས་པར་བཞམ། ོད ཐོབགགས་ 
གཏོར་བཏང་ལྕསབས་སུའྭ་ོ་བཞི། ནམམཁའིགནས་སུནམམཁའ་གང་བ་ཡི། །བླམ་ཡི་དམ་མབའའགོའི་ཚོགས་རྣམསདང་། །སྭདསརྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེའདུན 
ལ། |བདག་དང་འགྲ་ཀུན་གྲུས་པས་རྩབས་ཨམཿེ། །ཞེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཉེག། །སེམས་བརྩེད་ནེ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ནམས། །ཡེནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ།། 
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-ཤ† ༤----~--- པའ ཱ འི འེ འེའིའའི་ཁའ 5 

 ༦། ི །ཡིནཔར་ཤེས་པའི་བ ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབམཆོགཉསེམས་བརྐྱེདདོ། །ལན་བད་ཞནལ་ཝ། བགའ་བསྒ་བདེ། ཛྲུཾ། ཆོས་རྣམསརྣམ་དགནམསབའ་ 
ལྟ་ཐཱལ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ལི་གེ་ཙཱུདུ་ཤར། ། ལས་འོདའྲས་ཐམསཅདསངསྦྱར་སཞིང་ །མཉམཿ གསྦ་བངྱ་ཇུབ་སེམསྒ་ཧེ་རང་བཞིནལས། རང་ཉི་དདཔལཆེནཆེ་མཆོགཧེ 
རུཀ །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེདོར་སྟ བས་བགྲད། །འཁོརལམདའཆེན་གཏུན་ཤི ངྲ་ཏེ་ཤུལ། །ཏེ་ར་བམ་དབུག་ཇེབ་ཆུང་སྤྲོག་པའི: ! །ཨོ་བཛྲ་རྟབ་རྟཏ་ཛཱི་ཕཊ། 
རཾ །ང་དགགསངབའི་དྱཀིལ་བཁོར་འདེར། །འདུ་བའི་ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགསཔ། །དངོསྤ་གུབ་བར་ཆད་བེདཔའི་བགེགས། །འདི་རུམ་འདུག་གཞན་དདེངས། ཅེ་སྟེ་འགོ་བར་ | 

































ང་བོའི་བར། །སངས་རས་ཆྲོསདགེའདུནཏེ། །བྲན་མིདཔའི་ ཙཱ 
མཆོགགསུམ། །བླམ་ལ་ཡང་ཕྱབས་སམཆེ། [ལྡིག་པ་ཐྲམས་ཅ་དགོ་སོད་བཤགས། །དགེབ་ཀུནལརྗེས་ཡེ་རངས། །བྱདཆུབསེམས་ནེབ་སྐྱེད་པར་བཅྱི། སེ ' ས་ 
དམ་ཚོག་ཛས་རམས་གཟུད་གར་བགྱི། །ཊཱལེཔའི་དཀོནམཆོག་གསུམ། །ནམ་དུ་ཡད་ནེ རདཞིང་། །ནྡརྡེ་སླེབ་དཔེནེ་བཏང་ངོ། དང་ཝུནསང་ མས་ལ་ཡང་། །ནམ་ཡང་སྨདཔར་ཡིབྱའོ། |སེཨས་ཅནཱརྣམས་ 
ལུའཚོབ་ཕྲང།། །འཕགས་པྨ་དམས་ལ་་སད་ལི་བི། །ཐེགཔ་དམནལམི་བུས་གིང་། །གསང་ལགས་ཝངབར་མྱི་བའོ། །བསྙེནསྒྲབ་ལསུའི་མཐའ་བཟུང་ཞིང་། །དཅིལ་འཁོར་འཁོར་བོབསོན་པརདྱི། །དམཆེག་ 
ཛམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །འཁུལཔའྱི་བབམེབྱསིའོ། །རང་གིསེམསནིཡོངསྲངལ་ཞིང། ོགསམ་ཐའ་གསགསཔའི་མེས༣ི། མདད བ་པ །མགྲོལ་བ་རྣམས་དགོལབ་དང། །མབསྒལ་ ® 


_ (སམསགཡུལ་བདངི དབུགསམབུངངཕགས་དང་ཞང།།༥ཞགརངནད་་ཀོད།།ཉེསལནགསབརྗེད་ད།།ར་ཉིད་རྗ་སེསདཔེ་དབལཔ་། བཛྲན་པརཝཱ ཐུགས་ཀར 


༄། །བཱ་མ་རྡོརེའ་ཛོན་པ་དང་།། རིགས་ལྦའི་བདེབ རགཤེགསཔཞིེ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོདསསུ་གསེལ། །དེང་ནསྱ་བུང་ནུབ་ཧཱི་ 





ཧོ རོ ར་ངོ 
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ད་བ 
༨ 








ོཐོ། ཏ་པ ཡོ ཨོ ཕ་པ དག་གིས བ་འོ 
་ དོན་དྲེལ་འ `× ་ ག་ས ཅེས་པ་གསུམ། ྭཱ་ཧཝས་པའྱ་ངས། ིུ ཆོཾ རད 
བའི་སྟེདྷཱཱ་ོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བུ་མཔ། ཕས་ཐམས་ཅཧཀྱི་བུམ་བ་དང་བཅས་པ། རིན་པོཆེའི་རད་དཞིན་གདས་ཤིངྱརཆེ་བ། ཉེའ་ཝིརབ། ཞགས་ཞུམཔ། མཆུའཕངབ། མགྲེན་པཕྲུབ། ལྷའི་ 
2 གོས་པ་ནཡི་ཀྭསཝྲགིནཔ་དགིས་ཤིད་། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརན་པ། གིབུམཔའི་དབྱིབས་ཅནནངྒལའི་གཞུལ་ཞས་ཁང་ཆེནཔ་འོངཟེར་རབྱ་ཏ་འཕ་ བའྲི་མྱསུལ་ཐུམཔའི་དབུསས། པདྨ་དངཏི་ཟླའེ་གདནལ 
རྷ། དེབཞིནགཤེགས་པ་རིགས་རམཔ་ལ་སྟེ། དབུས་སུསོ་དང་ཨེ་ལས་འོདཟེརའཕྲོའདུས་ཡོངས་སྲུ་ཆུར་པལས་བཅམལན་ནམ་པར་སང་མཛད་སུམདོགམཐིང་སྩ་ཞལ་གཅིག་ལུགགཉིས་པ་གཡས་འཁོར་དང་། གཡོན 
དེས་ཡུ་བྱ་བས་པའི་དིལ་ཅུའཔོན་པ། ཐུམ་གུནཏ་དཟངམོ་དང་མཉམཔར་འཁིལ་བདོ། །ཤརདད་ཙཱ་དདབལས་འོད་ཟེརའྲབོ་འདུས་ཡོདསས་ཚུར་པ་ལས་བཅོམ་ལན་འདསསི་གྱསོདཔྱས་མདོག་དཀར་བོཞལ་གཅིག ` 





521 


པུགགཉིག་པ། ཧུག་གཡས་དྔེདང། གཡོན 
འབུང་ལཱན་སུམདོགསེར་པོཞལ་གཅིག 





ད་པོ་སྐ་མདོགདཀ་པཞལ་གཅེ ཡས་རལ་ལེདང་། གཡོནདེལ་བུའཛནཔ། སེབསམ་། 
དོག་དཀུད་པཞལ་གཅེག་ཕྱགགཉི་ས་པ། གཡསརལ་ཡྲིདང། ག ཞིན སེས ྒ 


ཅེས་ །ཐེརའཕའདུས་ཡོདས་སྱུ་ུན་པལས། ཤར་དྲྭ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནསམཁའི་སི ད 
ཞིག་མོམདཀརམམེ་ལོངའཛོནམ་དང་མཉུམཔར་འཁྲིལ་བའོ། །ལྟརྩོ་བདྲཆུབ་སེམས་དཔད་ས་སི་སྟིདཔེ་སྐུ་མདོག་སེན་པོཞལ་གཅིགྱ་ག་གཉིསཔ། གཡུསི་ནཔ་ཆེའི་མུགདང་། གཡོ 

སེམསམ་ཐེང་བམ་སེན་མོ་ཐེད་པ་འཇེནས་དད་མཉམ་པར་འཁྲིའལ་པའོ། །ཆུ་བརུ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྱནརས གཟིགས་དབང་སུ་མདོག་དམད་པོཞལ་གཅིག་ཕགགཉིས་པ། གཡསཔྨྨ་དང་། གཡོནདིལ་བུ་ 
འཛིནཔ། སྤེམས་མླ་གུམ་དམར མེ་པི་ཝཾ་འཛིནམ་དང་མཉམ་པར་འཁྲེལ་བརོ། [བྱང་དུབྱངཆུབསེམས་དདའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་རྐྱ་ཞལ་གཅེགྱག་གཉིས་པ། གཡསརིན་པ་ཚོའི་སྟེཡ ད།གོཿ 
དྲིལ་བུ་འཛཾན་པ། སེམས་མགུར་མྭལུངགུ་དོར་རི་གསམ་འཛོནམ་དང་མཉམཔརའ་ཞིལ་པའོ། །ཤར་ལྷེར་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་བྱམས་པ ན་པ་སུ་མདོག་དཀར་པཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསགཡས་ཟླུ་ཤེང་ 
དང་། གཡོན་དིལ་བུ་འཛེནཔ། སེམསམ་བདུག་སོས་མ་དཀར་སེར་སྔེསའི་ག་འཇིནམ་དད་མཉམ་པར་འཁེལ་པའོ། །ལྷེ་ནུབ་ཏྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབབ་པ་ནམ་སེལ་གུམདོག་དམར་སེརཞལ་་ 
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ཤཌ 


མ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནམ་དང་འཁྲིལ་བའོ། །ལྟསྒར་ཁྲ་ོ་གཞིན་རེའི་གཤེད་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས་པགཡས་དབྱུགཏོ་དངགཡོནཞུགས་པ་འཛིནཔ། སྒོམ་ཞགས་པམསེནམོཞགས་པའ་ངིནམ་དང 
འཁྲིལ་བའོ། །ནུབ་སྒོར་ཁྲོ་བོརྟམགྲེནུལ་བསྐུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གཅིག་བྱགགྭཉིས་པ་གཡས་ལྕགས་གྲྭག་དང་གཡོན་ལྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྒེཐོ་ལྕགས་སྒེ ཊཱ ད 
བྱང་སྒརགློ་བོདདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པསྒུམདོག་ལྗང་གུ་ཞུལགཅིགཕྱག་གཏིས་པ་གཡསརུུམ་དང་གཡོནདྲིལ་བའ་དེནཔ། སྒོལ་བིལ་བནྨཝདྲག་དིལ་གུའཛོནམ་དང་འཐིལ་བའོ། །དེདགཐམས་༩དྱའི་སྭལ་དྲ་ཊ་ཁོད་ ་ 
འཇིགས་པའི་ཆས་བྱ་ནདྱ་ཀིས་བྱརནཅིངམེདཔུང་གྲིཀུང་ན་མདྱ་ཅི་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། །ལས་བམདུ་ཕླད་དང་ཉྱིའི་གདན་སྟེང་དྲ་ཚཱ་དང་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྭའོའདུས་ཡོདས་མྱུ་སུར་པལས་ནྡོརེསེལསདཔའ་ 
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སུ །མེ།བམསྣ་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམངོལ། །དྣད་མཐའ་ཡབ་ཡུམཕྱགའཚལ་བསྟེད། །གཏེམུགགཟུག 
, ཱ ༩ ཤྲ ཟ ༩ 
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= ལོ དམ་རྫས པེས ཐོབསདམིཤཤད་མགམིད་ས ལག་བ ༣ ོགསས་གསི་མ་འ་དི་མདམད་ཨན་སིག ར་དཔག ལོས  བོད་ཤན་ཤན་མ་དཤསཤཤ འན ཤདད༥ིིམ་ཤདཤསཤསཤག་སས་མཱམཤྷོསས་སད་ བ་འ མ་མིདསག་ཐོམ་ག་བཤ་གནས་དམ་ 
འཆོལབསྟོད། །བུམ་བཟླསནེ། རང་གི་ཐུགསཀནསའོད་ཟེར་འཕྲོསགཟུངས་ཐྦགཔ་འཁྲིས་ཉེ་སོང་། ཐུམཔའི་ལྷ་ནྣམསཀྱི་ཐུགསཀར་ཕོག །ཕུགསདཔམཆྱི་རྒྱུདབསྙལ། ཡབ་ཡུམ་གྱེཔྐོརམཚོམས་དང་སྲུའིཆ་ཐམས་ཅད་ 


















=རའིའི་བརམ་བབའ། ག་པ་གང་པརྦ་ཤར། ཨོཛྲིན་ཇོ། སིར་པ་རྫའི་སི། རི་ག རི་ང་ད་ས་"། །ཕེལ་རི་སི། ཡི་འ །ཕཾ་ར་གྲའ་ང་བཾ ཛིར] ། ངར བང བན།་ 
ནས་བདདྩིའྱིནུདབབས་པས་བུམ་པ་གངབར་གྱུར། ཨོཾཛེན་ཛེཀ ངེ་ཏེ་ཐཱརཏི་ྭ། ཛཾབཛཛྲཀ རུཏ་ཤཱའི་ཱ སྣངབྣ་ཛིཀ །ཕེལཧརཏིསྟཾ། ཨཾ་ཨརོཔཀ །པྭ་དུགངཏིྟཾ། ཧཱཛ་ཛཀ །ྱིབཛུརཏི་ྟེ། ཞེས 
ཌཾ སམ། ཨབྷོཏིཧྟཾམཾསྭ་ཁཛཱ་ཧྷདྷ་ཏུ 8 ཞསནསྦརལདང་། ལཱས་བུམ་ལ་ཡི་གེ་བྱར་པའཔ། ཐོ།་བྲཛོས་ཏཱ་ཛྲུ་བྲེས་བརྒྱ་སྟེང་བཟླའ། །རྗེསསུམཆོད་བསྟེདནི། ཨསར་ཏཐཱགཏསཔ་རི་ཝཱང་ཨཉྙབྲཏཱིནྡོ་སཱཱཱ ༤ 
° འགས་ཀུནལ་འགེའོ། །ཧཱཾ། ཟླམ་ཞུན་བཟང་ཐིག་ལེའི་སྲུ། །གག་ཉེག་མཐའ་བྲལ་ལངས་སུ་རྱུད། །དབྱིངསརི་གའདུའབྲལམདབ་པེ། །ཅིངཡི་དགོངས་ཕ་ཕུགའཆོལ་བསྟེད། །ཆོས་སྲུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུདབྱེད ཇཾ 


མེདྱ་ཀང་། །གཟགས་སྒྲུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སེ་སོང་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལམ་ཊབ་རྟེས་པའི། །ཇིགས་ལཱ་བདེ་བང་གཤེགས་ལ་ཕུག་བཚལ་བསྟེད། །འོདགསཔ་ཕེ་ཤེས་སྙུམའི་ལྷ། །མཚན་རྫོགས 
པྱེ་བྱད་དཔལ་འབར་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་ལྕུན་གུབརྫོགསསངས་རྒྱས། །རྡོར་སེམསའབ་ཡུམཀྱགའཚོལ་བསྟེད། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམསརང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྡུཾགིསདམ་ཇོག་པའོདངུའུ་ 


།ཿ 
| 













-” | ༄༅ བལས་རྱུང་བའི་བདུད་ཆེའྱཆུརུནྱིས་བུམཔ ངབའ་རུར། དྱིལ་འཁོརབ༔ པཱའི། ལས་བུཿ ལསབམནས་བ་ ཅིའིཆུགཏོར་ཞིང་ ཨཾ སུམྱགིས་བསད། ཨོཾ་ཕོག་ཤངོསརྦཧྷྦཿཡོག་ 
ཤུང དྷ་ས ༢ བུ དདནབགིསྲབ དསང་བཟིནཔ། རུ ཅིལ འསནས་བུ་ ག་ད པལསཔད། ཨ་ལགླག་བ། རིལསཉི་མའི་ཧེང་དུ་ ལས་་ 
ཐརཔཆནཔོའི་གཞལཡ་སམང་ཐུབཤྲིགབ ཞིཿ པ་ལྔ་དང་ལྡནཔ: མསཧྱང་ནང་ནས་ཟིམཔ་བཞིན་ མཐེང་ །དཀརཔོ། དམར་པེ། སེར་པོ། ལྗང་གུ་ ཤུ ངན་པ དབེད 
བ་འཕྱངབ། དེའི་སེང་ན་དོཀ། ཀྲར་ཤི་ཤལས་གུབ་པའི་མདའ་ཡབ་དང་ ནཔོ་ཆེའི་དྲུ་མིགག ཡིགགསེངམས་བསར་པའི་དྲ་ཤས་མཛས་པའིསེངགཙང།བདྱར ཤུ་བ ཇེ་དང་ནོད་བའེནཔ་ཆེའི་ཏ ཏོགགིསམང་ ཇས་ཤིང་། 
ཤས ཏན་འ མདའ་ བདུང ཆོསཉིའཁོརལོ། ཤིནཏུ་མཛེས་པའི་རི་དུགས། ལྕ ལྟའི །སྨནམ་པརྱ་རལ་བའྱི་དལ་མཆ དྷ ཡཡིད་དུ་འོང་བ་འི་འཕན། ཟླ་བརླུངགེས་་ 


བྷསོདཔ། ཇ་ཡབནོར་བུའི་སུབ་ཅནལ་སགས་པགནལ་ཡས་ཁང་མཛོས་པརྦ་བེདཔའྱི་ཆན་དམས་བྱརནཔ། ཕྱིརོལན་འདེད་ཡོནི་ལམ་བུལལྷམ་བཅུདུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུམཐོགསནས་གཞལ་ཡས་ཐད་ 





¥ 








༩ ལྷ 


ཁེིལབ་ཀ།ས་ཀརོང་པའར་ རར = 
བ ནམས ཚོ པར་ཤཱེ པའིཔི་རལ་དྲུ་དུར།ཁདཆེནཔེ 







བཱ པུད བརདདངྲ་སུང་པའེ་འཁརལསབཧདོཔ། གཞལ་ཡསཁང་ འང་ཕྱེ་ནང་མེ པར་ སལ་བ ན་ད ལད་ཅེང་གཞལ་ཡས་ཁངྱ་རཆད་ལས་ 
ཅིརང་བཞིན་ཅ འཁ ནནོ། དངི བྱ གཞལ་ཡ་་དའན་མདཔརགསལབྱན ོད གལ གཞ མཁས དས 
བྱང་དུ་ཤང་ཤངགིས བཏེགཔའིྙིདཔ་འི་ི་སེང་རམསསུཔྱདདངཏྱི་ཟའིགདནལ་དེ་བཞིནགཤེགསཔའི་རིགསྣརམ་པྲལ་སེ། དབུ་ སསུ་ཨོཾ་དདཿ ལས་འོདཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སྱུགརཔ་ལ 


3 
ོ་ 
ཤཱ 
¡: 


(ཤ 


ླ ལྭ 

བཅོམྭཝནའ དསྣ་ནམ་པར་སྣངམཛད་སྒུམ འེང ༠ 
དེ མངད དགམ ཅྱཞལགཅག་བྱགགཉས་པགཡསབ།བའ་ལ་དང་། གཡན དེས་ཡུབྱབས་པའི་དེལ་བུའིཛོན རྨ བཟད་མོ་དང་མ། འཁེལ་པའོ། [ཁལ རཧ 

རོ ང་ ནཔ། ཡུམ་ཀུནཏུ་བཟང་མོ་དང་མཉམཔར་འཁྲེལ་པའོ། 

གསན རྨས བདང་འགྲེའོ། །དེ་དགགྱི་སུ་འེག་དངས་ལས། སྟེང་གི་བརྭསདལ་མེ མེ་རིམེ་དཔུང་གིཀློང་ཞྭཁྲག་འབུང་རིག རིགས་ལ་ཡབཡུམལཀྐོ་རིམ་བརརྱད། བཨེནམ་བྱཧད། སྒོ་མབཞེ། དབང་མཉེར་བྱསན་ 


ཧཱ 





།བསྐར་བའི་སྲུ་ལ།ཁྲོ་བོའྱི་རྒན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་བརྒྱན་པ } དེའི་སྟེང་གི་ནམམཁའ་ལ་འོདཕུང་འྲིགས་པའི་ཀློང་ན་དཔལ་ཀུན ཏུབཟང་པོ་ཡབ་ཡུམལྱཉལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱདཔ།རེགའཛིན་ 











༄ །བརྡའིབརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྙན།ཁུང་དུབཆྒུདཔའི་བླ་མདམཔརྣམས་དང་བཤང་བཅྒྱད་སྦྱབ་བརྒྱུང་ཀྱི་སླམ། བཀའ་བརྒྱུདཟུལ་བརྒྱམཚོའི་ཚོགསཀྱིསབསྐེར་བའོ། །དཀྱིལ་གབོར་ཕྱི་ཡི་དུར་ཁྲོདལ་“་ 
¥ དབང་ཕྱུགམཁའ་འགྲོ་ལང་ཀམཧེནབཅུའི་ཚོགས། དཔལ་སྔགས་སྣང་གྱིནཝམོ་ཨེ་ཀྲརཊི། མགོན་པོལེགསལ་ནནག་པོ། བདུད་ོརེ་ཏི། ཤནཔ་སྲོག་སྒུབཞག་མོ། གཟའ་ཆེན་པེའྭུགུ་ལ། གནྡོད་ཕྱེན་ཤན་པ་དམར་ནག ། 
འ དམཉནྡོརེལེགས་བླནམསནིའ།བོར་སྦྲུལཔ་ཡང་སྡུལཕོཉ་ལསམཁན་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གཏེར་བདག་དམཿནྱ་རམཆོ། །ལྷ་དབས་མཆེད་དྭག། བརྟནམབཅུ་གཉིེ་ས། ༣ཡལྟལ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པརང་རང་ 
¦ གྱི་ཧན་ཆལུགས། མུཿ ལྔ་ཛུ་འཕྲུལ། ཟནག་གླག གས་དངབཅས་པའོ། །ལྷ་ཚོགས་དེ་དགཟམས་ཅར་ཏྱི་སྦྱི་བོར་འཁོར་ལེ་དཀར་པིབས་བཞི་པའྙིས་དད་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབམབ་ཞེ་བའི་་ 


ལྟེ་བར་ཨཱུཿངམར་པ། ཐུགསཀར་རྡོརྗེསེན་བེངྒྱ་ྲམ་ཕྱིལྟ་བའུཾ་སན་པོསམཚནབར་མུར། ཛཱོའྲིགིསརྡྗེའི་གོ་ཐུགས་དང་ལྲན་བར་གྱུར། །ཨནྡཾཾདཿཨཱ༔ལསདེ་བཞིནགཤེགསཔ་ལྔསྟེངགེནམམཁའ་ལའང་བྱོན། ། 


བདུད་ཅིའི་ཆུས་དབངབསུར་དྲི་མདག། །ཆུ་ལྷགམ་ཡར་ཡུད་པ་ལས། དངུས་ྱོགས་བརྣམསལརྣམཔར་སྣང་མཛད། ཤར་ཤྱོགསབལམི་བསྩེདཔ། ལྷེ་ཕྱོགསབལའེན་ཆེན་འབྱུབལྡན། ནུབ་ཕྱོགས་པལ་སྣངབམཐའ་འས། 











བྱང་པ 
སྐུལ 
ཤངས 


ཤ་ 


རླ དཝ་ 


པྲས 


{ 
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|༢༄།། །།སྷུན་ཅིསྦ་གུབ་ལའི་གནས་མཆོགནས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དུབ་དཔའ་བོ་མཁའའགོ་དང་། །དཔལ་ཅིབཀའ་མེདཅ་བྱསིས་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །མ་ཡུས་མྨྱནཿ །དྲུར་ཁྲོདལ་སོགས་སོསའི་གནས་མཆོགནས། 
༧ དཔལ་ཆེན་གཙོ་མོཨེ་ཀཛྷཾཾམ། །མགོན་པོ་ལེགས་ལན་འདུད་མོ་རེ་མ་ཏེ། །ཤན་པ་སོགྷ་ཐུབ་གཟའམཆོགླའ་ཧུ་ལ། །གནོད་ཕྱིན་དམར་ནག་དམཿན་ཐིག་ལེ་རྩལ། །མ་ཡུསཿ །བདེ་ཡུལ་གཏེར་འདག་ལྷ་འབས་མཆེད་དགུ་ 

 དང་† །བརྟན་མ་འཇུ་གཉིས་མུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས། །བསྙན་སྲང་དམ་ཅནརྒྱམཚོའཁོར་བཅས་རྣམས། །མཡུསཿ །གུར་དེ་ཝཌ་ཀཱཱིིདམྨབཱལ་སན་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞུགས་སུ་གསེལ་བ་ནི། མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་ 

ཙཾ དག་སངསྦྱ་ཧསཞིང་ཁམསའདིར། །སྒྱུ་མཆུ་ཟླ་ཡེཤེས་གནལ་ཡས་ཁང། །བྤྱན་བྲལ་པདྨ་ཉིཟླའི་གདན་སྙེང་དུ། ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཞྲེའའྲི་ཕ་ཚོགས་དང་། །སྡུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་“་ 

ྟཾ བ རྟན་པར་འཁུགས་སུ་གསོལ། །བཛྲས་མ་ཡ་ཏྭེ༔ལྷན། །༅ྱག་འཚལ་བརྙོད་པ་ནི། རེ ངོ་བོརྣམ་དགཆོསྣ་སུའི་མཁའ་དཾངས་ལས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལྷུན་རུབ་ལོངས་མྱྱེདརྗོགས། །ཐུགས་ཚེ་གུན་མཁྱེན་སྤྲལ་གྐུས་“ 
' འགྲོ་དེན་མཛད། །བརུད་གསུམ་བླམ་རྣམས་ལ༅གའཚ་བསྟོད། །ཆོས་རྣམག་ཐམས་ཅད་ཡིད་དང་སེམས་ལ་འདུས། །ཡེ་ནས་དྱེརམེད་ཐབས་དཔ་ཤེས་རབདང་། །ཆོསདྱབིངས་ཡེ་ཤེསཆེ་ལ་མངའབནེས་པེའི། གུན 
















བཟང་མབ །ཡུལག ཉིསལ་ཕྱག་འཆལབསྟོད། །ཆོང །ཆོསཡུ་ནམམཁའབཞིན དུ་དབེར་ཞེ དྲ་ལང { །གཟུགསསུ་ སའ་ཇ་འ་ ཿ །ཐབསདང་ དང་ཤེས༔ །རིགས་ ལྗའི་ བདེ་བར། བསྟོཾད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དངྱར་མད་ཚུ་ལ ་གཅིག་་ 
ཙུང། ཛུ ཕྱོགས་བཅུ་མཐུའ་ཡས་བཞུགསཔ་ དུསགསུམ་གྱེ། །ཤདེག ཤེགས་བྱང་ཆུབསེས་དཔའབ་སྱེདམཛདབའི། །ཇི །རིགསཀི་ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། རྣམ ེས་དབང་པོ་དག ་མཛད་བདེ་གཤེགསྲསས། ༢ 
ཀཱ སིདཔ་བཱམེདཁྲགོ་བའི་དོནལ་བཙོན། [ཉིནམདས་སྐྱ་དཔའི་སྨོན་དང་རབ་བྲལབའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱདལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྡོད། །སླེག་མོ་ པར་ཐོགས་རིནཆེན་གུ་གར་ངང་། །ཝོས་མཆོབ་མརམ་ལགོགས་ཅུགས 
ཤཱ པི །འཛོས་ཚུལ་སྐུ་་མཚོདཔས་མཉེསམཛདམ། །སེམས་མཆེན་མོབྱཧདལྱ་ཕྲག་འཚལ་བསྟོད། །སིདཔ་གསུམ་ཅི་ཡིད་བནིན་བདེ་ལརོལ། ། །ཅུ་དྲག་འཁེའ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྦོལ་ཅིང་། །འགྲོདྲུག་དྲངཕྱུར་སྨུལ་པའི་ 

སུར་བསྟནཔ། །ཐུབ་པཆེནཔ་དྲུག་ལྱགའཚལལོ། སྱགས་བགིྲག་མ ཤེས་བཞི་ཡི་ངང་། །ཕྱག་རྒྱབ་ཞི་ཡིས་འགུག།ས་འཆིང་སྔོམ་ཞིང་བརྡེབ །གདུག་པའི་ཚོགསྣ་ནམསམ་ལུས འདུལ་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེསྨ་སོ་བ་ 
བའི་ །ཤག་འཚལ་ལོ། །སྱུ་གསུང་ཐུགས་འཛོནམཉམཉི་ད་ཀུ ཅྱེ་ངང་། རྟག་ཆད་རའཛོནམཉཞར་ཊུནསྲལས་ཤིང ལི་མཐུནཚོགས་འཇེམས་ཡེཤེས་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ། ། སྒོ་མ ཡུམ་ཆེན་བཞི་ལྭ་པག་འཚལཁོ། ། བཅོམ་ 
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--”) ༄། ་ །ལྡ།འཇིགས 'ཤྱེད།ཀླགའཇུའ་ཏེ་རུའེ་ཆོགས། །ལེཤེསགུ་མཆོག་འཇིགསཔའི་ཆས་ཅིསབྱརན། །ཉོན་མེངས་འཇོམས་མཛད་ཡེ་ཞེས་ད་ པལྱ་སྱི་ ཐུགས། །ུགའལྒངལྔ་བཅུ་ཆྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚོལབསྟེད། 
ལེགསཉེས་པྟང 'ལྟངས་འཛི་ནདམཆོག་རྗེས་ཀྱང་གཅོད། །པ་ཀའ་དད་བཏ་ནཔ་གཉན་པོ་མུང་མཛད་ཅིང་། ། ལ་འྱོརདམ་ནྱོར་ཁསགས་ པའི མཁའ ༢འགོ་བཀའ་སྡེདཚོགསལྱཕགའཚལབ་སདེ། །དཔལ་” 
ཐགས །ཞལ་ཅིགཡུགགཉས་ལའིས་སདགས།།ུན་ཧབཟངམོ་འིརས་ིམོ་ཆོག །ལས་དཔེགིཛོགསཅིངམོ བ་ད དཔལྡ་མཤ་ག།འ་མ་ིདགཟུམ་བཀ །ལེགས་ལན 
ཤཱཾཤནག་པེཀྲེ པེ་སྲོད།ཁྱེརསུམ་བརྩེགས 'འཇེག མེ བཞི་ཡོན་ཏནནལམཁའིམཐའ་དད་མཉཡ། །མཏཱ་ཀཱ ལ་ཞ།བོརདང་བཅསལ་བསྟེད། །ཤིཧྭཱམིསཱན་བདུདམོ་རེམཏི། །ཕུན་པའི་མདོགཅནྲཔེལྟར་ཏ་གསུམ ཿབཅེབས། །སྙུང་ 
> གསུམཏུལདིབ་ཉེའསོའི་སོག་དབུགས་ལེ ག་ས །བསྟན་པ་སྱད་མཛོདམལ་བྱག དམལ་ཤུག གའཆོལབཧེ་དྲེ ཤིནཔ་ནག་མོསྲིལགསགཡང་གི་གསོལ། །ཧི་ །ཉིང་དང་ནདྱ་ཀྱི་ཧཱུལ་པྱ་ཡགན་བསྣུམས། ས། །ལས་བདམ།ཁའ་འགྱོ་ལེ་བ་འལ།ངར 
| ཤཿ གྱིས་བདྟར། ། །ནམ་གུན་ གསོའཇིགས་པའི་ ས་ལ་བྭ་དད། ༈ །དུདྲ་སོད་ཆེན་པོ་གཟའ ་ཨཆོགི་རྭ་ཏུལ། །ཨུམདོག་དུད།ཁ་དབུ ད་ཕ་ཧེང་འབད། །ཀྱག་འཞི་མདའ་གཞུརལ་གྲེརྱལ་མཚོན་བསྡུམས། །ཧྲིད་བཞེ་སྡེ་བརྒྱད 
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ཉ། །འཕོ་བའིཿ །ཨོཾསཐཏྣཐཱགཏཨཱ་རུདྭལཀྲིའྷིརཔྨཕལཕཿཔཾིཏོ འཱ། རབ་འྱཧྲལས། །མེཏེགང །བདག་གིསཿ །བླམ་ །དམཅནཿ །འགྲོབའིཿ །ཨོཾསརྦཏདཱགཏགུ་རུ་དེཝཌ ཀཿ 
བཇྡཔུ ཧྤ་ཡཱཧུ། རབའ་བམས༔ །བདུག་སྦེས: །བདག་གིསཿ ཟཟླཡཿ །དམ་ཅནཿ །འགོ་བའཿ །ཨོཾསཏྭཐཱག་ཏཨཱརདེལཀིིདཝབྲཛར པེ་ཨཱུ རབ་འབྱམས: །ལཱངགསལཿ །བདག་གིསཿ ད 
ཨཿ །དམཿན་ །འགོབངིཿ །ཨོཾ་སབཏྭ་ཐཱག་ཏཾ་གཱ་རུདཁཌ་ཀྱིའདྲརཱཕཱལ་བཛམ་ལ་ཀྷཾ་སཱཿཛཱཾ། རབའྱ་བམས༔ །དིཆབ་ །བདགུགིསཿ །ཟྲ་ཡ ཿ།དམཅད་ ན།འགོབའི་ །ཨཾསཿཏྣགཏ་གཱ་རུའེམཿཀྱིའིརྦརཾ 
རགྟེཾ་ཨཱཿུུ། རབའབྱམསཿ །ཞལ་ཟསཿ །བདག་གིསཿ །བླམ་ །དམ་ཅནང །འགྲོ་བའིཿ །ཨཾསཏྭ་གཏྭ་རུདེྲི་ རུཔ་ལ་བཛ་ནིཕི་ཧ་ཨའཱ། རབའབྱམསཿ།གྲ་རྙནཿ །བདག་གིསཿ ཇི 
མ་ཧཱ །འཕྲོ་བའིཿ །ཨསར་ཏྭ་དཱགཏཾ་ཨུནཱདེལཌ་ ཀི ཝཱིདྷརྨ་ཤཱལ་བཛྲ་ཤབྲ་ཨཱཿརཱུཾ མངད འ་ ཅི  ལྐེདབུའུད་ལྨང་ཡིད་ལྣ་ཚོགས་ཡིད་ དའོངག་ཟུགས། ནང་གཟུགས་མའི་ཚོགས་སུ་ཏུནཔུ ལཏེ། བུ་ཡཡི ྣ 
ཡདྭལ་འ ལབོརོལལ་ ལ་འབུལ། ཐུགས་ཇྗས་འཁྲ་པོའ་དོན་དུབཞེས་ཨུགསེལ། །སོསརྦ དལཿ་ཀི་ ཅིདྐནཡལནུ་པ་ཀཱ་ ཀལ པ།་བྲངཾ་པཱངི་ཏེ ཨཿ ཟ་ ལྣོད་བཅུད་ལྣང་སྲིང ང་ཚོ སཡིདའངྲ་། ད 
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༢ ་ཆོདཔ་བཞེས་སུགསོལ། །ཨོཾ་བཛདྱ་ད་ཨྔ་ཙཱཾ། གསང་མཆོགགསངགི་བདཆན་རིགམ་ི། །སྣུ་མདོགདམརསེད་རྲ་གམ་ཐ་སྲགསལ། །ཤིདྱང་ལིདངོང་ །གསང་མཆོག་བདབའིཿ །ཨོཾབྲ་མུརྨ་རཤཿ༔། 
གས་མཆོག་བ །སུ་མདགམིངས་པས །ཤིནཊེ་དཔང་།གསང་ཆམ ། བྲང་ཚ གགང་སཚོགཡོནཏནཔད མདོགས །ཤིལ་ 
གསདཝམཆོག་བདེ་བའིཿ །ཡོ་བཛ་པཾ་སཾ་ཨཱཿཛཱཾ། གསང་མཆོགཕྲིན་ལསང །སྲུམདོག་ལྔངམཛེསརྫ་རའི་སྒ །ཤིན་རྭ་ཡེདའོངཿ །གསངམཆོགཿ །ཨོབཛྔ་མིྡ་ཨཱཿརཱུཾ དཾ། དུང་ཆེན་ཡེ་ཤེསཝ་ཡི་གཞའ། 

















ཡྱིཧན་སི་གཏོར་མ་བཞེས་པུ་གསོལ། །(ཡོསཱཿ མཧཱབ་ལྟོཏ་ལྭའརཁཱ་ཧི། །དྲན་ཆེན་ཅུ་བའྲ་བླ་མའིཞཡདུ་ ༦ མཱ་བལྟཏ་ལཁ་རྦཾཁཧོ། །རྒྱལ་བུ་དགོངས་བརྒུད་བྲ་མའིཞལཿ ཞེས་པ་བདུདར 
འབུལ་བདང་མཆུངས་ས། །རྟ་ཉའི་མཆོད་པནི། ཐཱཾ། རྒྱུད་དྲུག་རང་བཞིན་དྱེངསསྲབསླལ་བའིཁྲག། །རྟ་དམར་གྱི་ཨརྙྷ་མཆོད་པར་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༢བྟ་ལབྲཧཾ། རྒྱལ། གདས་བརད་ 
འིཞལཿ །མོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམཱ་རཀྟ་ལ་ཁརཾཁཱ་ ་ཧི། །ཞྭེསགཏྟོརམའབུལ་བ་དངམཚུངསསོ། །བལསྟོདཔ་གང་གི་ཕྱུག་འཚལ་བྱེད་དོ། །བསྙེན་གྲུབནེ རང་གི་ཐུགས ཀུརྨ་ཟ་བ་དངྷ མའི་འ །བརྱ་ཧི་ 
ཁུས་ས་ཨ་དམར་པོའི་མཐའ་སྐེར་དུ་བ་རིིཾ་བྟའི་ཕཱགས་དང་ཨཾརུ་མུརུཝའི་སྔགས་ཕྲེདགཡོན་སྐེར་དུའུབོར་བལས། །འེདཟེར་སྤོ་བསྡུའི་བསྐེན་སྦུབབྱའོ། །\བེརཾཧྭཏཱཾམྭཏཱ་སཱཛྡཱནདྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཞེས་པ 
བཅུདད། །ཨཾ་རུལ་རུཿེ་ཱ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྱས་སྟོདད་མསྣ་སུབ་བྱབ་དོ། །ཆོག། མཆོན ལས་ཉྱི་སབམསྱ་གྱར་བིན་ཝགསནི། ཧོ་དགོདས་སུ་གསོལ་ལོ། །དྣུང་སུཾད་བདབཆེནབའི་ 


སྔ 
དིལའཁརད། །འདེད་ཡོནྱ་ཧཱན་གི་མཆོདཔས་རོལ་པའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཁི་ཡོ་བྱད ནྩོགི་ས་ བཔར་ཛུ།འཚལ། བངུད་རྩིས་བསང་། སྭཌྷཱ་ཝས་སྱངས། ཤཱུ རྡོཆཾལྟ་བུའི་ཡེ་གེས་ཧིས། །ཆོསརྣཿ 


༩1༦ 
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ངས་པ་ གུབ་སྩལ་དུགསེལ། བབ ས་དཔབི། ཉིཿ་དཔ་བཆན་པོདགོངས་སུག ། །འ དིརནི་ཚོསརྣ མས་བཟང་པོར་ཏེ ། །འདུས་པ་ 

ཙཾ ཉམསསཐཆཚོལ་མཏ། ཁ་ལག ཁ་པ་ཡག། །་བཞིན་གཅྱད་ དསཏེལ། །ལེན་བནི། བ ཕུ གཤེགས་བཆོས་ཀྱི་ཝུ། །འདེདཆགས་པ་སོགས་དྲིམ་མངས། པ་ཅི ཧཾ 
༩ པརྡ་ཐལ་བལི། །དིན་ཉིདལ་བདག་ཐུགབཆོལ། །ཨལ་བཧཱ དེས ཡོདྐལག་ག ོང་བནི། །ཨོ་ཨཱྙཾ བྱིབར། ཙོ རོས་དམག་མཉམཉིད་བཡབསབཿ །ཡུད་དད་ལྷགཔནཿ 

བེ། །ཐམས་ཅད་ཀུནབཟང་རོལ་པའྱིར ༥ ། །མཆོད་པ་རྨམི་འོ འོསག གང་ཡང་མེད། པས་མ དལཆནདམ་བསཐུདལ་དྭགས། །བར་ དྲུ་ཚོགསཧིསར ལས 


འགྲོཆོགས་ལ་དབྱེས། །ཐམར་ལྷགམས་མི་བརན་ངུ། །ིདབཞི་ེ་བྱདདལགལ་དས།།ཕུ་ དགེས་པ་ཐུདལརལ། །ཚོགས་པ་དྭགེས་བཙོག་ལ་རོལ། ཾལཱགལ་དབྱེས་པ་ལུགལ་འོབ། །དགྱེས་ཞི་ 


ཛས མས་དོན དཉོནམོངས་རང་ གད་ཏོལརོལ། །འཕྲལ་དང་ ྱིགིཔ་ཅི་མཆིསཔ། ། །རང་ ནོང་འགྱོདཔའིསམླ། | 






=: 








ཆེན འནཁག་འཐུངཟེནཔ་ ས། །སྣང་སིདམམོདམལ་བཏགས་པའི་ཚེ། 


དྲམལ་སམ་འདའ་པད། །ཤཁྲག་དམདགྱི་ག། ཏོར་མཁདེབཞེས་ལ། །ཐུགས་དལ་ 


སེབ་དཔྐོན་ཆེན་པའི་པྨ། འབུངགནས་དད། །མཱཁས་པའི་མངའ་པདག་བི་མམི་ 
་ོུ་བོར། ན་ཚང འཐག་།ཛགསདམང་།དའོག་ཐམ་བཀལ་ལའི་ཉིགསམ་ལ། ལྔ་འམ བར་བ ༈ །རིག་འཛིན་ཆེནཔོ་ཀུ་མ་ཊཛོདང་། 


བཀའ་ཡཿ །བཅེལ་པའི འེར།ན༩ 





ཨོཾཧཱཊལྟཏཿཧི། །དེནས་གཏོད་མ་དཔགང པལ་ཆད་ཕྲོ་བཏུངབནི། སཾ སཱོན་ཚ་འདས་ཇུས་བསྒལ་པའེདང་པོལ། །འོག མིན་དགའ་ཝན་ཞེསྩངའེགནས་མཆོད་ུ། 








།ཀེ་སེངྟཏ་གདོང་སྲིད་མོར་བཅསྣ་ནམས་ཀྱིས། སསའིགཟུགས་མཆོགདམ་པབཏནས་ཁད། །རང་དདགོགགྱི་སིངཔ་ཐུལ་ 


ཌཾ ནསསུ། །བཀའ་ཡི་གཏོརམ་ལེན་པརམཆདདམ། །ཅལཔའ་འིནལས་ུབཔརན་ཆདདམ། ལ་འ བྱར་ཚྭསཾག་སཱིངཔརམཆདདམ། །ཱསྔརཅིན་ད་ཐོག་པརམཆདདམ། །སེན་ཆཞལ་བཞེས 


བླསུལ་བཅོལ་པའྲིད ལད མཛོད། །དའོག་བརྩ་ཅི་བལ་པ བརམཡ། ལ་ཡུལ་ ཡངལ་ཤེདཀྱིག ནས་མཆོག§ 
མི་འ རྡོ་རྗེ ངྱིངས་སི་ ྱི་ཁིལ་འཁོ་ཞཔྱངེས | །ནེདམིངས་ཁྲསབམ་ཡངས་འདསནས། །སསངིེཿ།ཿ མཱ 





།བཅུམ་ལུནདཔལ་ 
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"༥ རར ༡ 
'༨༥ཿ- དོལ 
























ཚོགསཁེན་་*་ི 2 རྣལའགྱོརཀྲོང་ཆེནརབའབྱམས་ྱིས། [བྱངཆུབསེམསྱི་དཀྱེལའཁོང་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །སྔགས་སུངགཟའ་དངདམ་ཉན་ཡོངས་འཇུ་སནས། །སོ་སེཚིཿ །རང་རང་ང།བ . 
པའིང།རྣལའབྱོར།།རྒྱ་ཕྱོརང།སྔེཞ་ཚེཔ། ཤཁྲགཿ།ཐུགས་དམ་།མ་མངྡིང་ངྲིང་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཤལ་ཆུས་བརྟནམ་བསྐྱངངོ་། །ཨོཾ་ཡེདྷརྨཱནས ཤ་མ་ཇཔསཱ་ཧཱ། ཤིས་བརྗོད་ནི། རྒྱལ་མཛན་རྩེ་མོ་དབངགི 
རྒྱལ་པོ་ལཱར། །ལྒགཔ་ལྷཡིགཙུག་གིངྱདཇྱུར་པ། །སྦུཔཔ་ཊོའ།དངོས་གུབ་མཆོགསྩོལ་བའི། །དཔལ་ལནྤབམརྣམསི་བྲགཤིས་ཤོག། །དབུས་ཁྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོནཀྱི་ཝ། །རྣམ་པར་སྣང 
མཛདབགྲ་ཤིས་དོན་གྱེ་ལཱ། །དེབཞྲིནརིགས་ྱི་པྲཀ་ཤིས་གངལགས་པ། །བཀྲཤིསདེསཀྱ་དདེངའདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཤང་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱི་ལྷ། །རོ་རྗེ་སེམས་དཔའབཀྲ་ཤིས་དོད 
ཧི་ཝ། (རྡོརྗེ་རིགས་ཚྱིཿ །བཀྲ་ཤིསཿ།ལྷེཡི་ཕྱོགས་ནས: །རིན་ཆེནའབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས། །རིན་ཆེན་ངེགས་ཁྱི་བབ་ཤིས་གངལགསཔ། །བཟ་ཤིསཿ །རུབཀྱི་ཕྱོགསནསབཀྲཤིསཿ །སྣངབམཐའ་ 
ཡས་བཀྲ་ཤཾསཿ །བངྨ་རིགས་9ིབབ་ཤིསགངཿ [བགྲ་ཤིསཿ །བྱངགཾ་ཕྱེགསནས། །དོན་ཡོདགུབ་པང །ལས་ཁྱི་རིགས་ཅིཿ །བགྲཤིསཿ།རྒྱལ་བསྲས་བཅས་བསོད་ནམསམཐུ་དགདང་། །ལྦ་རྣམས་གུནགྲི 
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རོ 
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ླ ༄༅། །ལེགས་པད་བསམ་པ་དང་། །གསང་ཛཱགས་རིག་སགསརྣམུས་ 
ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། ། །ཉཱནསུག་ནལ་མཁའ་བཞན་དུ་བྱབ་ུར་པའ། གདུ 


གླ་,ཐུབཅིང་སགས་ བདེལགས་ཤེབ ཤོག ། སྱིན་པ་གཏོང་ཞི ཞིངསཾགས་བདེལེཾག སཤེག 


ཡི དི ཡི ¥ 











ཟླ 





ས་པ། །ཡྱན་མི་བཟང་དངྡན་མཐོས་སས 


ྱེར། འེ ཤན་མཛོདྷ་ལཱ་ཡཾ 


སྲས། །ཆུལཆེནབཤི་ཡིབབ་ཤིས་ཤུག 
གཤིས་གནས་ཚུརནས། །དགེ་འེ 


རྨབ 


£ 














མཐུ་སཱཾཔས དང། །བདེནཔ་ྤྲ་བ མས་ཧྱི་བ 
མ་པོ་དེས་ཁངདེངའདར་བདེའེ ས་ཤེ 


ུངབགཔདག་དདེསགསཅུདཔཤག །མ་འཛུརལྕ 

རུ | །གྒུབ་པའ་མཛད་པའིགང་ཟག་ལ། །བུ་བཞི ོང་བདགལ་པཞེ ེས་པའི། ཆང སྲ མསི ཀྱི་བཀྲ་ཤིསྭ་ཤོྲ 
རྩིད ཙི་དབངལུག་རིན 

།གས་བསམ་པ་ཡིདབཞིནའགུབ་བ་དད། །ཆར་ 


ཆེན་གཏེར་མངའཞི ཞིང། སེགས་བྲཀ 


ཆེ་རིང་ནད་མེདབ 


དེན་ཚོག་གིང། །བསེོད་ན སསརཔ་བཞྣེ བརན་པ་དང་། །བླརང 
དྲ ་ྲ བྲག་སོག །སནས་ དེལ སཤོག ཀའ 

སཔ་སགས་ཤོག །བཅོམ་ལུནའདས་༠ི་ཕུན 
ཤོག །བབཅིངྱར་ཅག གསང་པོ། །ཡུལ་འཁོར་སུང་དང་འཕགས 
ཀཤཾས་ཤོག །ཆོངས་དབྱལ་དབང་པུང་མའི་བིན་ 


རཿ 


སྱིདརྡའཔར་ོ། །འཔདདད་རྩོལ བསམ་གོས་པའི། ། ད 
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ཧཱི 























སུགས་བཀྲ་ཤིསཤེག །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ ཡིགཙཔ་ཆོདཔག་མེད། སོགསབྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མེ་བདེ་ལེགསམཆ ཆནབདེལེགས། །སོགས་་ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐོག 
ཅེས་བཀ་ཤིས་བཛྲོད། བཟོདཔརགསོལ་བརི། མཁངོང་བདུདཉམས་པདད། །གཅོཔའི་རུས་པམམཆིས་པ། དེ་བྱས་ལགས་གས་ པ། །དེལུནམགེན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད།། 
ྷཾ གིབྱར་པབླ་བརྱལའོ། །ཨོ། ཁྱེད་ཅིསསེམས་ཉདོན་གུནུམཛད། །ཇེས ན་པའི་དཔས་ཆབས་ །སདསརྱསཐུལ་དུགགེགས་ནས་ཅད། །ལུད་ཡང་ོན་པརམང་དདུགསོང། 

བཛྲ་མཱཿ་ཡེཤེ པག།ཤིགས། དམ ཆེ བདསས་མས་དོན ཅཔོ་ལ་བས། །གཙོ་བོ་ཐུག སཀའིེས་བྐནོ་ལམི གས་བརབ་བུའོ། །སྤརད་ཡང་ སུམངེརས་གསུམངྱུཧངོ། ། །རང་བཞིན་དག 
ག་ལ །འ རབ་ངན་སང་དོང་ ངོ སྨགས་ཏེ། ད་གས་ི་གནས་ཤིབ། །ཐམས་ཅད་ སངས་རས ས་ཉིད་འ གོ །ས་ངས་ུ་པབ ནོཔ་དརཞེ་ རྒྱསཔར་ཤཾག །སེམསཿན 
ཐམས་ཅད་བདིང་ལྩིདཔར་ཤོག །ཉིན་དང་མཚནད་ཆསལ་སྟོད་པར་ཤོག །རང་གཞན་དོན་གཉིང གྲ །དེལར་ཞྲིཁའི་སྒུབ་དཀྱི་ལརི་མ་པ་ཞིག། །མདོ་ཙམ་བརོདལ་ས་བསོད་ནམས་ 



















ལན་བདུན ཤད་ད འོུས་ཤིས་འཛ་ེསསཤིཤདསམ་ལྗངམ་ ' = ད་མ༢་ཐོབ་ཤོག །དེ སདའགབྲར ཀུད་དོན་འདུས་པའི ཚུལ་ལ་མེས་བྱིར༧ོ་ཀ ཡུད 
༧ གདབ ིེསི་ངགས་ཆིགགཉིས་ིགསཏི། ལ་བ་མང དྱ ཀོ །ཧང བའ ག་ད་ས ། །དུསཔ་ི་ང གྱ་་ 
མདད།འདིས། གལ གསཞུམས་དག་འདརམཁ་ད།།རལ་ི མད་པར དངེས ཉ་བིགབམཆོགདལ་འཅོརཔོང་་ངབྱ་ལམས་ཅིས་གངད་འོད 
དྱསི་མགུལསྦྱོརན་ཛོད་དུབཀོདཔ་ཚོགས་སོ།། །དགེརོ། ༈ །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཅི་ཐུབ་ཐབས་ལི་དབཞིན་ནོར་བུཞེས་བུ་བའའུགས་སོ། ། སྔརའིའདབསེདརབྱངས་གྲྭག 
ག་བཞི་བ །མདཔ་ ངམ འེདསསྱ་གཡ ཕང །།ིན་ན་དཔསེམས་ད་ད་མོན་ིི པོ ཀུད ད་ེདབྱངས། 
„༡ པའི་དྲེ་གད་མྣ་མདཔ། །འཇམ་པའི་དབདས་ཞེསྱལལོགས་བྱརུ་ སའ་ངསྲ་ཅུས། ག་ལ་ལང ལ་འོ ཞསའདེདབརྡོདབ། །ལྕོརཆས་་ 
ཤིསནཆདྲག་མནམ་སྦི་ཏནནས་སན། །གཅིགནས་ ཅིག་བརདལི་གེར་མབཀོད་ཅིད། །ུནལ་མཐགསཐདསེའི་གནད་རྣམས་དད་། །གཅུང་ཇུབ་ཀོདཔ་རྣམས་ནཔ་འདི་དབརྗོདབྱ། །ལོརྙུ 
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་ །བརླབས་པསརྒནཔོདཉིད་ཕྱིས་བལེབཆུདཁནཔ་ཁུང་ཛུ རྐནས་ལྡེ་སྐོད་གསུམ དངརིག་པའི་གནསཐམས་ཅདལ་མཁས་པར ཏེ། སགན་བསན སུབ 
/ྫ གུགས་སོ། །དེསརེ་བཙུན་དམ་པྱ་ཧགར་ལ་གནད། །དེ་ །དེནས་དིམ་པབཞིནུ་དུདམཔ་ཀུ ཀུད་དགའ། སྨེན་ལམའབན། སརབ་སི་བགེ། ཆོ གུ་མཱར་ཀྭི སྤྱི གམར་ 
བང་བཆོས་དཔལྱ་ཧལ་མཚན། ཧྟ་ནངག་མཁན་ངག་གི་དབདཔ། རིཁེདསངགེར། །ལྕངས་ཅེ་ལེའུ་སྟེ་དངཔོའོ། །དེ༡རྦ་བམདམ་པན་མས་པས་བྱས༔ ༨མིངྱརདའདམ་པའི 
ཚི ྱངྱུབ་ཡལ་དཔའྡེས་པུ་གནང་བཟའ་དགོཔསདེའ་་བདི། །གནས་དབནཔ་བའདམ།པླཝབཞི་སེའིཉེནཿ དཔདངབཅས་པ་བཤམསལ། །སེབ་དཔེནཉདའཇུམ་དཔལ་དུཡོས 
; བའི་ཕྲག་ གཔ་ག་ཡོན་དུད་ཊདས་ཅནུམ། །ཏ །རྟེང་གི ས་ས གནས་པ མའམ ལ་ས ། ཧུཾ་དོམ་པད། ས་པ །ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱསྟེ ཏེཀ རམའབུལ། ། 
ཾ དེནསམེབམཿམསཌསྨ་ོབ་དཔ ཉཾདའཇམ་ད པལ་དངས་ུབས་མ་བ་ལས་དས་ཆསདྲ་ རབ བསེ་མསདཔས་བྐག་རབར་བསབྱབསྟཏ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་དད། །ཁྱདཔརངུ་ལུས་དབུལ་བའི་་ 
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རྣམས་སྲེ་ལ་ཚིག་དངབཅས་པྲེས་པས་བཀབ་ལ། །གནས་ བེནཔརམལ་པྨད་ས་ར་པའདབ་བྱངདྱ་ཀྱི་དྲབསྲས་མེ་ཏོག་བཀམ་པའི་དྲབསསྱ་ལུང་བཟེད། དམདིན་པཆེའི་སདའྲབས་བ ད་བའི་ 
ཀི ཟིལ་བུའཐལབ་དདཔ ཅས་པ་བཞག། །རརམ་དབུརསྱཏེདབྲགས། མཆོད ས་བསམ མ་པའི་ང ཆི ཾ་ འདིང་གུང་ཁ་ སེ དསའཁོ་ རལེ་དྲཾ་ 
ཟླ བནིའདིལྟར་བཞེ་དོ། །དར་འམ་རས་ལ་འཁོརལ་ཅིབས་བ པའི་ལྟེབརརངགི་སེལ་ཚིག། ཤར་གྱི་རྩིབས་ལཛྡཾཿ ལྟེར་སི། ཆུབཇུ་བེ། བྱང་དུ་ཐི་རྣམས་བྲིས་པའི་དབུས་སྲརིལ་བུ་ཐྲུགས ནཱས། ཡད 
/༩ཿ པདདྨ་འདབ་བྱརུདྲལུ་ཐུདགྲསམ་བའི་ལེ་བདའཔ་བིའི་ཆང་ཟུང་ལྷ་རི ཅེཡརྡདིཿ བརྡ་དུར་སཱགས། །པདའདབ་བརུདཀྱིཅེ་མེརྦའརིཿ ཙུ་བརྩིཿ དབུསསམ་བའི་ཝུགས། མྲུ་བུདགསུམ་ལ། །ཝཱལི། ། 

ཀསི། རིཾནའབེ་ལ དཔྡ་ནོམས་བིས་བས་ལེངནས་དགབ། །དེའི་སེད་དུད་དདམརཔོའི་གདུགས་ཕུབལ་ཝམབདིན་དབགསུངས་སོ། །དིུརའཁོརལ་གང་བྲིས་བད་སེད་འདོརྱའི་ཡིགམགུར་ 
བེན ལགཡསྐརདྭ་བིཞིད། འགའ་ཁརྒ་ཀི་ཡིག་མགྱོ་རཱར་བསན་ལ་གཡན་སྲོར་དྲ་བི་བའི་སགཚམཚལྱརྱ་སེགས་གི་ལཾ་གསུམལྱ་བའོ། །ལཁརལོའི་མནངག་གོ། །དེནས་ཟ་བདང་ཉི་མ་ཡརའཔལྱ་ 





554 





















ཚེས: ཅིགགམངྱར དདམ་བཅོ་ཝ་ ལ་ནང་ཿ སྒུབ་པའི་མགོ་བཅུམ་པར་ བཱ 
ཤིས་རྡོརཾའི་གླ་དངའཀྲ་ ཤི༥་པའི་ཚིགས་ཕུ་བཅད་པ་དང་། ཨོ་རིཿདྟིཿ ངལ་སོགས་པའི་ དགསཔབ རོདཔསྨ་སལ་བརབསམས་ལ་ལངས་ཏེ། །ཁུས་དང་གཙང་བྲ་ཝེནངྲ་སོང པ་ 


ཤེ [ཕྱཀཀུ\ ཁ། ཚད པ་བཞྲི་ཤོམ་པ་དད། བདའ ེམསབདནས། ཨོཟཱཉྷཛཱན་བརྲསཱབྣ་ཝ་ཨཱཏཱོཌཾ་གིས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྟེང དཔི ཉིད་དུབསམ 


| པལ་སྨའའི་སེརཀྲེ་ལུ་མདོག་དམ་དཔོདལ་གཅི 


།ཐོརངས་ལ་བརམལནས་ལངས། མའ ི་ས་པྱཊཿནམ་འདབཤས་་ ལྟ་མེདཔགཅུ་མེད་པས་བསྣོརོ་བ་་ 


ཤཿ ལྟད་ཀྱི་༢ ཀྱི་འཇི་ ྟེཾན་བྲམས་ཅདཞིད་ཁམསྣ་ནམ་པར་དགབ་བདེ་བཅན་བཞིད དྲ་གུརཔའི་དབུས་ཧི་ ནམ་སཁའལ། སཁས་སེངགེཝན་བལདསཔའིསེད་དུ། 0 དྲི དཀྱིལ་འབོད། དེའི་ལྟེད 
དུ་འ ལས་ཉི་པའི འི བིད ངུ་དང་གིཊ གི་སེམས། ཉིད་ཡི་གཱེིཿད དམར་པོ་ཚག་དག་ གབཅ་སབལས་འདྲ་བགམར་བྱེ་ཤགས་བཟསབྲས་པས་མཛགས་པ་མཆོད། སེམས་ བྱས། སྲར་འདུས་རྷ རིཿལ་ བིན་བསར་ཞེད་འ་ ཊྲ 
ཅགཕྱགགཉིས་ཐུགས་ཀ ཀར་ཆོས་ འཆད་་ལགྱརའི་བདདས་ཨྲའི་ཅབའཛིན་པས་ཉན་བངདུ འདབ་མ་བ ཡསགལོནི་སེདུ་རལ་གྲི་དངཔ་ཧི བལྩམསཔ། 


འའ རྭདྲུ་ལོགས་པས་་། 


ཕའིདང་ལས 'ཚྱུཾཤེས་བརྗོད་པའྱི 

















ཤེ 


༣ 









སིས་ི པར་ཤོག ལ་བ་པོ 


པ། །པདྨ་དང་ནོད་ཛུདང་ཨཱཏྤལའི་ཇུནཔེ་ཕེལ་དའི་ཐོད་གྱི་བཞན་དིནཔོཆེདང་ཟུ་ཕུད་ལྔརབ་ཅུ་གསལ་པའི་སྐན་གོང་སུཧྤལ།3ེནིང་། །ལན་ཤལ་དོར་ཁྭའཕྱངབས་མཛེས་པ། །ནིནབོ་ཆེདད་མེ་ཏོག་ྣ་ཚོགས་པའི་དབུ་ ་ 
རྒྱན། མགུ་ལརྒྱན། སྐར་ཆ [ དོཤལ། གདུ་བུའི་སེལ།ཁྲལ་སཱ་ཚོདཔསབརྱཔ། །གཞོན་ཧུ་ལེ་བརྒུད་ཁོནཔའི་དང་ཚུལ་ཅནའོདཟེར་དམད་པོ་རབྱ་རུ་འཕོཞིད་བབའྱི་རུབ་པོལ་ཅན་ཤིན་ཧུ་མཛོས་པགཅིག་ཅུ་བསམ 
པ་འི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་བླ་བའི་དངུས་སྲུངུ་ཡངས་སུ་གྱར་པལས་འཁོང་ལོརྩི་བས་བཞི་པའི་དངུས་སུལ་གྲི་སོར་བཞི་པའི་ཆང་ཟུང་ལྷ་རིཿ ཅེ་མོ་ལྷ་དིཿ བརྱ་སི་ཝལལྭ་རཱ། ཅྩིབས་ཅི་དབུས་སྲ་ར་བའི་ཝགས་ནྭའ 
མར་མེའྲིཕདབ་བྲསགསཔ་ལྟར་འོདགས་ལ་བས་ཡིད་ཀྱི་མུན་བཟམས་ཅདམ་ཝུས་དག་པར་བྱེདཔརབསམ། དིད་བམ་ཁ ། རལ་གི་ཆང་ཟུངགི་རྷཱཿདད་རྩེ་མོའི་དྡིཿའི་བར་གྱི་སྲལ་རྩ་སུགས། རྩིབས་ཀྱི་ཤྩེ་ 


མེན་ ཧྲིཿ རྩ་བར་ཤྷཱིཿ ད་ངུ་རྩ་སཱགས་འགོད་པའངབཞེདལ། ཁགཿཅིགརལ་གྲིལ་ས་བོནགཉིསབཀོདནས། ས་ལྷ་རཱིཿརེ་རི་སྒོམ་པ་ཡད་ཕག་བཞེསས་མཛད་དོ། །གད་ལྟར་གོམ་ཡངདམ ས་པ་། ` | 
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༅། །མ་གསལ་བར་དགཅེས་སོ་ ། གས་གསར དའཕུསཔས། མདུན ལུདབེད་ཀི་ངདུཔདདང་ཟླ་བའ་སང་དུ་དལ་ བུདྡེནརམསའོདདའུབལསྤ་རིཿ སེན་པའོདྲང་་ 
འཆོབ་དཆིག་བས ིས་དེཧཌི ཡིས རླས སྭསྭ་ཐུའབལས་ལཱ་མོདངས་ཅན་མངུན་མའོཛམཔ་དབྱ་བརིདཔ། ˆ ་ 
ཤས་ དིནོ་ པོ་ཆེའྱིརརྐཾསཱ་ཚོགས་ ཧྱིས་བརྐྱན་པ། དཟེརྲསནོའྦསོཞིདགཞེན་མ་ོྱ ཅདལནཔ་ཀུདངུགས་ཀད་པྲར་ད་བབའ་ཉདྱད་འདབམ་བཞི་དཔུ་དནཔའིད བསསུ་རཡ་གྲིའི་ཆང་ཟུང་ 
མོརརྟིཿ བརྱགྱི་སྭལལརྨཿ འདཔ་མུ་ནམ ནསསའལ་ར རྩབའི་ཕགས་ རྣམསགཡོན་གྲེད་དུ་ཡབ ཀྱི་འཁྲོ༣ པལ་བས་སེརབྱཅ་ཆས་དམའ་བབྱས་རྱའི་ཆོད་དུ་ཡོད་པའིདཔངསམ དམན ནདུབསམ། །འདིཔཡང་སཱམ་བཞིན 
དེད སུགས་༡འཐེམ་ཡབ་ཆིས་མཚོནརབཞེདདོ། །དཀུའབསེལས་པའི་ཐུགས་ཀནས་ཡིགའཛུལསའཇོས་པའིའོད་ཕེར་གྱིསའང་བཞིན ཡིགནས་ད་རིབྱོརཝནས་ལབ་སམ་ཇི་ཏ་ བསྒམཔ་དེ་འྲ་བའི 
ཌཨ་པ པ་ག ཉསངའ་སངས་ རྒྱ ་དདྱཔདཆུབ་སྟེལ་ དཔས་དའི དབ་སུན་ དྲ་བས་ལའ།ཆ དད། ཡབ་ལ་ལ་བ་ཡམང་ཡ,#།རང། ངསྦྱ་རུས་དངྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དངབ ཅས་པ་གཉིསསུམེ དཔརཐིམ་པརབས ཟས 





ལཾ། ཐུག ས་ཀུའི་འཁོརལལས་འོདཐུང་བས་ཝས་ངགཡིད སུམྱསི་ནདགདེན་སཱིག་ལིབ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅདབསལ། ས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ལདབྱ་ཧུས་པད་བསམས་ལ། རྩེ་གཅིག་དུ་མ་ཡེངས་པས་ཡིག་ 

འབུ་རལ་གིདངབཅས་པལ་སེམསམཏུམ་པརང་ཞག་གོ དཾ ཆཿསདདཔར་འཇུགལ་སྟེང་ཟུད་མནན། འོགརླུད་བསྡམ། མེག་སྣ་རྩེ་རགཏད། སེམས ཡིག་འཐུལ་བཟུངལ། མིག་མའགུལ་བསྨ་ནུདདལ 
ཌཾ བུས་ཐུཐཐདད་ནངདུ་བཟུདབ་དད། ཡྱིརའཕདབ་དང་བདད་གནས་པའ་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་དམ་པའོ། །དེྟརསྒེམ་པས་པྩོནབཟླས་པ་དངཔྲེ་བསྡུསརྣལའཙྱོམལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི། དེལྟབའཇམ་དཔལ་ཡབ་་” 
7 ཡུམ་ལ་སདས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་གཞི་དང་བར་སྣང་གངབས་བསྐོར་བར་བསམ་པ་རྣམསཨི་སུ་ གྱིས་དང ཞྭིམི་ཤེས་པའྲི་མུནཔ་ཐམས་ཅདབསལ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བརེན་པྱོ་རྲས་ 


པཱརབས་མཞིད། འཇམ་དཔལ་་གྱི་ཐུགས་གའྱི་དཿལས་སཱགསཧི་ཕེད་བ་ནམས་མདམེ་ལསམརམེ་ཆ ཁི་ཚུལ་དུ་ཡིག་འབུ་རྣམས་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཐོན། ཕུམྱི་གཡོནདུ་ཐུགས་ཇུགས་ཀའི་ 


འའ 


རྩིལས་གྲལ་བའིཚུལ་དུྐ་བགགཡསནས་ཐོན། འཇམདཔལ་ཙཾ་གཡོ་ནདྦ་ཞུགས་ཏེའགལ་མེ་ལྟར་འཁོརབ་དངམཉམ་དུ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལསའོད་ཟེད་ཕར་བྱུང་བ་དང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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གྱངྱུྱག་ལེནའདྷིལར་མཛདདེ་། དེ་ཡང་ལྔ་བོདང་ཕྱིད་གུང་གྲི་ཟུན་རྣམསལབྱ་སིད་རིམབླ་ཟཱས་བྲ་དོད་དང་བཅསཔ་ཟིན་པའི་ཆེས་ལ། རང་གི་ཏྟེ་པའེ་དངསྲསྦ་ཟབའིདྱཀིལའའབོད་གྱི་སེང་ངུ་ཐིག་ལེ་དནརཔོ་མར་ 
ཤྭ བཟས་པ་བཞིན་ཙུར་པས་ལསདག་ཡིདགསམཙི་སུནཔ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཧེ སྦྱའི་བཅུད་ཅིས།ཁེངས་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་ཡང་དང་གི་སིང་གའི་འཁོར་ལོའོདདྱུ་རུར་པ་སིང་གིཁོངསེང་ད་མར་མེའབར་བ་ཅ 
#ཾ བུའིའོདགྱིས་དབུས་དང་ཡྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ངུ་བུག་པ་བརྟོདཔ་ལས་འོདའཕྲོག་པས་སྱིབའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པསབཇུ་ ཅིའྱི་རཱ་ནབབས། བུག་པ་དགུནསམརབྱུང་བས་ལྐིང་གི དཐམས་ཅད།ཁེངས་པརབསམས་ལ། 

བདེ་གསལསི་རྟོག་པའི་དང་ལ་བཞགག །གཉིས་པ་ཞི། སྲེད་ྱི་ཐུནགྱི་རྡེསལ། ཐུགས་ཀའིརལ་བྲིའི་རྷིཿལསའོདའཔྲེསཔས་བྱི་སྐོད་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོགའོད་དྲ་ཁུནངབཅུ་དགྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམ། དེཡང་ 
འདདྲ་ུནསམདནྱསདབངས་བན་ལང་གིར།།དེལད་དདོད་ཤས་འང་་པལ་ཁིཐུགས་ཀར་ཐམ། དེ་དདིམ་ཁིས་་སད་མདྱུགས་ཀབེའོལོདརཔཟི། དྲའི འི སིཿའོད་ྲགུནས་ཐིག་ེདམརཔོ་ 
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རོ བསྔུ“ཞས་བཞག་པཞི། ཡབ་ཡམགང་ནུང་གི་ཐུགས་ཀའེས་ཕོད་ལདམིགས་ལ་ཝབའི་ཝཱགསབྱ་ཟསཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོད་དུ་མེདཔའི་དངདྱ་ཕམ་གིསྱ་ཧུར་པར་བསམས་ལཉལལོ། །དེདག་གི་ 
2 ། ༦ ` ' <: བ 


༤༣ „) , རལ ་ ངུ - -<, ཧཾ 
, མཐར་ངགེབ་མི་དམི་གསཔའི་ངང་ནསླ་བན་མེདཔའིི་བརྡ་དབ་ཅུ་བསྔོའོ། །དཾཏུར་གངས་ཁྱིབ་སྐེན་པའབམཔྲག་བདུན། དུས ིབཞེཞཔ་ཞག་ི པཱ་ཝུགཅིག མཚནམི་བལེནཔའཐུབ གས་མྱབུངཔ།དད 
༼ ཿ དུ་བུ་འོ། །པེལྟནྱ་བཾས་པས་བ་ཝེནབ་འགུབ་པའི་ཏྟགས་གསུལལས། རབཡངོན་ ་སཱས་ངུའོང་བཞི། ལུང་བཟད་ཀི་རིལབྱ་ཧལ་པོབཞིད་མཿ ང་བ་དང་། དབསཅན་མར་སྲབོང་བ་དད། ཉི་སྭ་ཟ་བར་མཐོང 





ཚོར་པང། ངཱ སྲེགརྫས། ། ད 
མདོར་བལྡས་བྱག་ལ། བསེགརྫག 
དྲ་ཆིནའྱབངྲའ་གྲ་ལེར། (བྱག „བྱཀྭ་དདམཆོདཔ་ `; པ་དང་གཏོར་མ་། 
་ཡབ་ཕུམ་བརྱེད་ལ་ལེ་ཤེས་པགཞུག རེད་ཆིནའབུང གྱི་དབང ཁུགདབ་ འབུལ་བནམསཛོགས དསྦྱ་ཆུས་ཡལ་ ༨ 
མ་དང་བཅས་བཞགན་། གགི་བབད་བས་ར་པའི་དགསསམ། ཛིས ཨཾ ཁེད་ཅེས།ཡམས་ཅན་དནའ། ¬ ལ་བའྲ་ེ་མྭ་་ེནས་སཞིསད་ 
2༢) མོད གི སུམཉིས་བདུད་ཅེརདབས གསལབདཏབནས། ཡེཤེས་པགཤེག གྭ བསང་ །ཅ༄ེཆེས་མི་མདོནཔ་ བྱ ལ་ གྱིའིལ་པལ། ན་ལ ` 
རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿུཾག | འདོ་ པའི་དོན་ལགསལང ཏཾ (7 དམ་ཚོགས་པ་བདག་ལ བུང ཞྭ རམ །དེནཞསལས གསུབ ` རབྱ་སྲབས་པའྱི་ཉགས 
དལ། བསྟདཔྱ་བསྐ་ཏེའདོད་ འཅོནཔར་ནཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྔོད། ནོ། །སྩྱིན་སྲེགགི་ལེའྭ་གྟེ་དྲུག་པའོ།། ; །། དང་པོནི། དེལྟར་བསྒྲ 
ཟོ ད་ཉི ནས་ཡང། །སཱན་ཡདའྱོནཔ གངས །ིབ་ཕག།བདུན་ནོ། །ཡེནྲ་ལེགི རཛིནས། ཱལལ་བལྟ་དངའཆྒྱད་ལས། དང་པོའི 
༡ དུགཤགས་ནང་ དྔའུར་ར། །སྱིན་སྲེགགེ་གྲྭ བགྲངས་པ ལ་དན་ཤང་ལགྲ་ | གང 
།་ ཆེནཔའཔེལ་ཞིངཆུག་པདའྱཛུད་རོ། དབདུབྱཝ་ ་པ། དགབལྦ་བ། མདོན་ཤས་སྷ 
ཚེ་དང་༩ྱགྱོན་པ་སྲེལབ། གྷར 


དེསཞིངི་ལཱར་འདོད་པའི་དོན་ཡིད་བཞིནདུ་འུཁ་པར་འྱསརརོ་། །དྲེ་ནམས་ལག་མབྱ་ནད་ནི་རྟན་དུ་ཆས་ཏེ་བཅངས་ལ། ཆྱིས་སླུབ་པྱ་བེད་ན་ལང་དེའི་གསེབ་དབཏགས་པས་ཉིས་འགུརྱིས་འཐུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་ 
དི ལྤབས་ཆེབ་ཡིནནོ། རིལ་བུ་བཟའ་བའི་ལས་ཚོགསས། །གཉིས་པཚེ་དངའཇྱོར་པ་སྤེལ་བ་ནི། གོང་གི་རིལ་བུ་དེ་རྣམས་སྒྲབདུས་ནས་ཚེ་དངའབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རིལ་ུར་ཐིམ་པ་རབསམས་༧ 
ཌ ཞག་ཉེར་གཅིགཏུ་བསྒྲབསནསཁྱད་བར་དུ་རིལ་བུརྣམས་སེར་ཕོསཁ་བརྒྱར་ཞིང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་སེར་པོབསམསནས་བརླུབས་ཐེན་པ་དང་རིལ་བུ་སྔ་མབཞིན་ཟེསན་ཚོ་ཉི་ཟླ་དངམཉམ་ཞིསཿཧཱུར 
ཁི བྱརལ་བོ་དང་འདྲ་བར་འགུརརོ། །ཚེ་དང་འབྱོར་པྲ་ཝེལ་བའི་ལསཚོགས་སོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མ་ནི། གང་གྱི་སྦྲབ་བའི་ཐུན་མཚམས་དངུདསྤྱ་ནུནདུ་མ་ཆག་བརྩ་པག་ལེནདུ་མཛོད་པདེའི་མན་ངགཤི། 
༼རིན་པོཆེ་ལསོགས་པའི་ཅདག་ཙང་མར་དཀའགསུམ་མངའ་གསུམའི་བཟང་སན་འུ་ལ་སོགས་པྲ་ཞུགསཏེ། ས་སྟེང་པར་བསམས་པའིངང་ལས། ཧདྲུ་ལས་རན་པོ་ཆེའི་སྣདཱ་ཡངས་ཤིངརྒྱ་ཆེ་བའི་་ 
ནངདུ་ཨོཾ་ཨཿདྲཱཾགསུམ་ཡེངས་སུ་གུརཔ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིཞང་དུ་གངལ་ཅི་དགོས་པའི་ཡོ་བད་ལྷ་དང་མིའི་པུནསུལ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གསུམ་བྱིསེྱིན་ 
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༄༄༅༅། 









བཞགནསདྭ་དབུ། དེས་ནི་དངོསྦ་གུདཉེ་ཞིད་བརཆདྱ་ཧིག་སྦི་ཚུགསཔ་ཡིནནོ། །གཏོརམའི་ལས་ཚགས་ས། །བཞི་པདབང་དྲུབཔ་ལ། འགྲོབ་ཕལ་པདངདད་བཝུབདད། མཆོག་་ 
དབདདབྱཝུ་བའོ། །དངཔ་ལགཏིསལས། བགྲོ་བ་སཱིདབང་དྲབ་བདི། སཱརྦ་རིཛས་བྱཅུགཉིས་ཅྱི་སེད་དུ་ལི་བིདང་། གེང་ལེང་སྤིཅུརྡ་ནམས་ཕྱལྱརྱ་སེགས་ཅིས་ཁདྱ་སུར་ལ། །ཕ༽། 
གྱིཁ།ོར་ལཾ་ལའབྲོབ་ཐམས་ཅདདབདད་བུས་ཤིགགིཝེལ་ཚགབིས་པ་དབས་སལ། ལྷ་ནམསདམ་དཔའ་གསལ་བཏབནསལ་མཁཞིནྲགུབ་ཅེ་དྲ་ཏདཔར་ཡདུཤིརིལྲ་བ་དབངས་ཅ་ན་མ་དམར་མོར་བསམ 
པའི་ཐུགསཀའིདལ་ཁྲིདང་གྷིཿལསཁོད་ཟེར་འཕྲོསཔས། ལྷདང་གྲུ་དང་གནོད་སྱིཤདངདྲི་ཟདཔ་ལྡོད་བཙུད་ཐམསཅདལ་ཕོག འོད་དུ་ཞུ་རེལ་བུལ་ཐིལཕདབས་མགིད་། ཨོ་ཙིཧཱིཿམ་འེའཱིཔསུངྒྨཤཱི་ 
མཾཿཧྷིཿཤི་སེང་གོ་ཁཿཨུཔཏཨངྫུཤྲི་ལོ་ཀ་སཇཔ་ཤི་གུཧུ་པཱཧཱ། ཞེས་ཁྲི་ཕག་གཅིག་ཏུྱ་ཐས་པས་དལ་གུལསདོདདང་། རུངས་པདང། སྟ་ཏོག་གིཆ་བུང་ནའགུབ་པ་རག། མི་ལམདྦ་ཐཱང་ནཱ་འབིང་། ། 
ཤྲམ་ཡད་ཕ་རོལྟ་ིང་ལྭའུདདུང་པྱ་བུང་ན་རིཡྲ་བཱའ།བོད་ཡོསྲ་དིལ་བ་ས་མ་བཞིནམགུལ་ད་བཏགས་ཏྲེ་ཕུདཁ་ཅིག་བཟའ། །ཁཅིག་དཅད། གཞན་ནམསྐ་རྐལ་པོའི་ཕྲོ་བདངན། གླིདངམ། ལཡཨྱི་བཞི་མདོ་་ 
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༡” ༄༅༅¡ འས། ཚོངདསསམ། མདོདན་མིམབབོ་འདུ་པའི་སར་བདམར་སེརྦ་ཁྲི་ལི་བ་དད་བྲསེས་ལྭདད་པ་བཏད་ནདེཐམས་ཅདད་དྲདའུར་དོ། ས་པྱྭ་བྲེ་བགཅྭ་སེས་པཐུད་་ 
༧ །ཡེད་དབངདུབྱབལ། ཕར་ཨྱི་རྫས་རྣམས་ཀེ་ དཔྨད་བས་དཔགལསེསལ་སིལདམའསྱང། འཁོད་ལོ་ལ་ཡང་དེདང་མ ཐུནཔའ དད འ་ུརརོ། །གཉས་ འིད རམདཔལ་ 
པཿ དང་དཔྱངས་ཅན་མར་བྱསདཔ་གཉིས་ལས། དབང་དྲྭ་བེད་ནནང་ཉིད་དབངས་ཅན། མདུནྱསིདི་ལྲ་བུ་འཇམ་དབལད་བྱསེད་ལ་ཡེཤེས་པ་བཅུག་པའི་འོད་ཟེརྱ་སིས་བླསབྱཔའི་རྣམ་ཤེས་བཀྭགནས་་ 
ཾ རིཡ་བུདབསམ་ཞིད། གསཔ ས་ིསདང་དབསདུན་ཅི་འི་འོད་བེ་ས་བསུག་འ་བདག་ལ་ཆགས་བཞིད་མ་ལ་ཐལ་ཐས་པར་གས་མསལ། རཝགས་ཅི་ཝེལ་ 
„( ༧་གཙུ་རེ་གིཔག།གུརུཧཾཿབཏགས་ལ་བཟུས་ཏེ་རྟགས་བྱུད་བ་དདག་ཡབ ནརད་བཟའ་ཞིང་བཅད་། ཕ་རོལ་པོདེ་ཏིད་ གོསསམ་བཟའ་བཅུང་ལྷ་གུགས་ཏྲེ་བིན་ན་གང་དབང་དྭབ་བ་དེབྲགུབ་པར་འྱུར་དོ། ། 
དེབཞིནྐད་འབངག་ལ་ཆབ་གསུམ། ྱེསཔལ་གུདགུམ། བདསེདལ་ཟ་བའི་ཁུཔ། རོ་གཅིག །གཉེས་ལམཆོག་དབདར་ 
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པར་ཐིམ་པསའཕལ་ལ་ཤེས་འབྱིས་གདཞིད་། ཁོ་ཡི་ཤེསརབ་འཕྲལ་ལཐད་དེ་སྟོངསདས་སོད་བར་བསམ་ཞིདྲསཨྱི་ཕཱགསབླ་ཟས་ཏེ། མཐད།བོ་ཡྲི་ལུས་སྟོད་བརསོད། ནང་གི་ལསགད་ནས་ཤེས་དང་ 
རྒྱསཔ པད་བསམསལ། ཁོ་ཡྲིདྲན་པཉམས་ཤིད་ནང་གྲིདན་པསནལས།བྱར་ད་འཕགསབ་ཐོབཔར་འགྱུར་དོ། །སྨད་ཡང་བླམ་དམཔལས་བཅརྒྱུད་ཕའི་གདམསཔནི། བསླབྱཝ་རོལ་པོ་ཤེས་་ 
རབ་དང་ལཱནཔ རྣམཡསཀྱི་སྐིང་གར་པདྨའི་སྡང་བོའདབམརྒྱས་པའི་སྟེང་དྡ་རྣམ་ཤེསཁྱི་དོ་བོ་གཱ་ཡི་ཀཱ་ཡེརེ་བསམསལ། རང་གིསཱིང་གར་འཇམདཔལ་ཁྱིའལ་པིའི་དཱི་ལས་ཚམ་ཤས་ཧི་བུདབ་མང་པོ་་ 
༥ འཕྲེས་པས།ཁོ་ཡིཁོད་པན་ཞུགས་ནས་ཡིགྲེནམསབྲསས་ཏེ་རདགིཁང་པརཐིམ། ཡང་བངབ་ནོམསཁོ་ཡིཁད་པརསོང་བས་པྨ་ མས་ཧྱི་བཅུད་དད་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ འཇིབས། ། 
དང་གིཁོང་པའྱི་དིཿལ་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་དད་བཀག་ནདངས་གཟི་བྗིདྱ་ཆུས། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡད་ནས་ཡང་དབསམ་པའིས་ཐར་ཁོ་ཡིཁོདཔའི་པད་སོད་རིངས་ཤིང་ནུས་པ་མེད་ལ། རང་ ངགའི་དཱིཿ 
དཔའཁོར་ལའིབཀགམདཔསྐ་རྒྱམ་ཤིང་ནུས་བ་དང་ལྡན་པར་བསམསནས་སྔགསབ་ཟླས་ནགཞནི་ཤེས་འབདད་གཟིབིད་ཚེདང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་ལའཕོབ་འགྱུར་རོ། །འདི་ཞི་ཤིནཇུ་་་ 
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¦| ༄༅། ། མན་ངགཕྱི་འབསྱི་དོནདུ་ཡིགེར་བཀད་པའོ། 


ཀླ ངོ ༽ 


རཛེ་པརན། ཤྷཱརིཤཱངཾ། བྲི་ཤླུན་པྲི་ཤུ 











ཌྷ སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམསབཟླསཔའའཇུན་དོ། །ཞེསཞལ་ཚིས་གཞེས་ཤིང་ལིདསདུམཛད་བའོ། །ཁ་ 
གི་གཏེར་མཐོང་བདང་མིག་ནོ་བནའྱསན་རོ། །ཕུག་རོནྱ་བརྒོདའདབ་ཆགས་ཀྱི་མཁྲིས་པདཏུདནམངོན་ཤེས་འགུབ་པའ་འཁུར་རོ། 


ཧཧཧ འ་པགགཅོགབླ་བསདམཁས་པའྱལུང་པོ། །གཉིསབླ་བསནནིག་པའཇོནཔརྱའུར 

སེ་བ - སར ` ཙེ ནཔརའྱུར་རོ། སུམ་བླཟས་ནའཇམདཔལྱཧིཞལ། (འགྱར ༄ྒམགྱིས་ 
ེབདུནཔརའཆྱུར་དེ། ག་མིན ཡན་ལད་ཏནུངཉདགསབས སླ་དདག་གིམའདག་བདགགིསྡ་རོགས་པར 7 སས 
༡ དཱ ཤུ ¬` ; - མི་འ དས་་བ་ལྟ་བ་ ི་ ཅིགཞི་བཟླས་པཙམཁྱིས་འུ་ ༠ ༢༦༡ . ༡༢༠༠) ©. - 
]དགོསཞེས་བཞེད་དོ། །གཞན་ཡད་སྣར་ྱིརསབྱཅུ་གཉིས་པོའི་ལེད་འི་སྲ་གནབའི་ཤབཏངནས་ཝཱར་བཞིནབླ་གབནནང་མཚོགས་འགབཔརའྱུར་རོ། གས བད བསམ་པས 


ཆོགསས། །འདས་དཔལ་ཅིཞལྭ་ལགི། ཝར་ཅིཛ་སྣནམསི་སྟེདདུ་གཟུད་དད་གྲིལི་བྲསས་པའིའི་ལབྲུབསལས་མའིནབགམགིད། ཨོཾ་ཝིདི་མསེའིཔསྦརྦ་ཧོཾཱ་ཡརྟབརྟཧྲིཿཧྲིཿཱ 


པ་ 


ཏར་མབྱཧིསན་བྲདགགིས་་ 


བསྐར ་ 


།སགས་ཁྱི་གམཐནིངི་ལྟདའདོད་པདེ་ཏཉིདཕྲེལ་ལོ། །རིགཔསྲབཔའིལས་ 
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།ཞམོསྨརིུ་སྙིངནིཡྭ་པར་ཀཱཧཱིཧཾ་ཊ། ཅེསྭཁྲི་ཝག་གཅིག་བཟཟུས་པའི་འིལ་བླ་ཆུགཅང་ཨ་དང་བསེས་ལརང་འཇམདཔལ་དུབསམ་པའི་ལག་མཐིལདྲུ་ཟུགས་ཏེ་ཝགུསབྱར་ར་བཅད་ 
རླ་ཏེ་མིག་ལཐུག་ནའཇ་མདཔལ་མཐོང་བར་འྱུན་རོ། །བ།ཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་གཟུར་གི་ཝི་བྲསེས་པའི་ཆུ་ལག་མཐིལ་གཡོནདྭ་ཟུགས་ལ། འང་འཇམ་དཔལདུ་མོས་པས་སགསབླབས་ཏེ་མིད་ལྭ་ཐུགས་ 
' པས་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་ར རོ་ཞེས་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། །དདག་གྱི་བམས་ནིཔ་མ་བཞི ཞིན་མཛདཔས་ཞལ་མཛེང་དཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ལྟ་བའི་ལས་ཚོགས་སོ། །ལས་ཚོགས་ཁྱི་ལེའེུ་བྱདན་པའོ།། ། 
ྟརེ་ཙ་འཇམ་པའ་དཔལནི་ཡགསཔརྨ་བའ་བལ་དནསས་གད། །སྟོཤ་མཁའ་ཡིད་མཁའྲིའི་མམེདལ་མཚནདཔའི་འོད་དབགསལ་བའྲི་སུ། །འ ཛདཔའི་ ཟེནྱ་ཙི་སྣནམ་བོལ་འབབ་དྐནགྲང་ ཡཱ 
དབ།ེད་འགེངས་པ་ཡིས། ལུས་བདེའྱགུད་གེསདའཛུམ་པསའྲགབའི་བསུམ་པའྲ་གབཔར་ཤོགྲ།ཚུལ་འདེག།རསདིའིབོདྱི་པན་དག་མཁན། རདཔལ་ལྡན་ཚུལྲམསཁླགྲོས་བཟང་པ་ 
ཡེས། ཁྲ་སོས་དོནགཉེར་བཤའི ཡིགཙུགབྱརནདུ། །བསམཡས་ཡུན་ཚིས་གྲུབཔའི་གནས་སུ་སྨད་། འཕགས་པ་འད་མདཔལཆྱི་སྒུབ་ཐབས་སིད་བཤིན་ནོར་བུ་ཤེས་བྱབ། མང་དུ་ཐེས་པའི་ལྟན 
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དག་མཁནབསམ་ཡསཔ་དགགིདབད་པོས་གཞུང་ད དམསཔདད་རད་གིསཉམས་སྲ་བདས་པ་ནཨསྱ་ཕོགས་གཅིག་ཊུབཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །དྒལཾ། ད ༥ འཕགས་ 
ན་ཡསམའྱ་ཐུལཐ་ཡདི་དགཞས་བདཔྱས་གཡཔ།། །༢འ༢ག་སམ་གཞིདདྱདག་གི་ུབཐབས་འདལདཔཞིས་ཁབ། བུགསམ་ཆན་ྱལག་འཚལཔོ། །གངའི་ཡོད་ 
མེདྭཱ་ཚོགས་སོནབྲལ་ཐུགསརྗེའིནམམཁའ་ཡངས་པ་ལ། །བྲོ་གོས་སླིབ་བལ་ཉིནམོའ་བྷེདྲ་སུའི་ཕན་ལས་འོད་ཟེརླདབ་ཅན། །ྐལ་ལྡནའགྲོ་ཧྲོའིམཚོ་གྱེས་འཛུམ་མཛད་དབྱངས་ཅན་ཐབས་རྡུལ་ 
(སུས་མཚོདདེ། །ས་འགདནགཏུྱ་སགའི་དོན་ལདདེིདབྱ་དཔའི ཉིམ་པད་ཤད། །རྡེས་གནང་ལྦུབབྲབས་གེགས་སེལདད་། |འས་ལ་མྱནདང་རྣམ་པ་བཞིས། །ལྷམོ་ཀླལ་བཟྦང་དབྱངས་ཅན་་ 
ཉི། །ཡོདས་སྲ་སྦུབཔ་གསྣུན་པ་ཡིན། 

དཔོནྭལཨོའི་སཱརགསལ་གའི་ཐུགས་གཞིའོད་ཟེར་ཅིས། ཤོ་ཧྱོགས་རྒྱ་ཚོའི་ནད་ནས་དབྱདསཅནྱི་འཁོདལོ་སྱནདྲངས་མདཱན་གི་དོད་ལ་ལབསྟིཡས་ཏེ། མཆོད་ནས། སླེབ་མའིགྲངས་དང་མཉམ་ 


།དེ་ལྭ་བྲོས་སྦིམཆོག་སྟེར་འཕགས་མ་དབྱདག་ཧནྱྱི་རྗེས་སྲ་གནད་བ ་ཆོག་ནི། གནས་དབེན་པར་མཉྟལ་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། ཡ་ 
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ད་བ དུད །པའི་མར་མེ་ལངོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའིའོག་ཏུ་སླེང་མ: མསྭ་བུསྦྱབས་ཏྲེ་གལ་ལའཁོད་པ་ལ་བགེགསང ཆེ་འཁོར་དང་བཅས་བྱ་སམ་ ཅི་མར་མེ་དངྱངས་ 
ད ཤཿ ཅན་མའི་ལབོར་ལརབསམས་ལ་དྱབངས་ཡིག་བརོད་ཅིང་ཟར་བཅུག་པས་ག་གི་ མསྔགས་བ ེ་གས། ད་པལ་བགིག་སབྱ  ཁོརདང་ཅས་པག་མད་བཙུག རྩིམ 
| མའིདཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིངག་རྣམས་སུཐྱུགས་པས་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་ནུསཔ་དང་ལྡནཞིང་དབྱངས་ཅན་མདངོས་སུབསམསལགསལ་བཏབ་པས་ཡེཤེས་ཕེབས་པའའགྱུར་འོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེསམ་ཕྱེད་ 
ཱཾཿ ན་སྙིངགའི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་རྣམས་འདར་ཞིངག་ཡོབལ་སེམསའཛྲིནདུ་བཅུག་པས་མིཕབས་མེ་སིདདོ། །ཡེ་ཤེས་ཕེབས་བའི་ནུགསགསུམལས། ལུས་བདེ་ཞིང་འཕརབ་ལ་སེགས་པ་དང་། པག་དགོད་་ 
 ཅིང་སྨྲ་བལ་སོགས་བདང་། ཡིད་གསལ་ཞིང་དངས་པ་ལ་སགསཔ་སྟེ་སུག་སུང་ཐུགས་ཀྱི་བིནྣའབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིནནོ། །ཇེས་གཞང་གི་ལེའུསེ་དང་པོའོ། །དེནས་སྦྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ 
༧ ལྷི རྗེ་ས་སུ་གནངབ་ཐོབ་པའི་རྣལའབྱོར་པས་གནས་དབེནཞིང་ཉམས་དབའ་བྱི་ནངགི་གཞོད་པ་མེད་པར་སྙན་བདེབ་ལ་འདུག ] སྐེབས་སུ་འགྲོ་བདང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྙེངཔར་བསམ་` 
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ེ བི་སྟེང་དཱ་། རད་ཉིད་ཝམེ་དབུདས་ཅན་སུམདོགདཀར་ཞིང་དིན་ཆེན་གྣཚོགས་ཁྱི་རྨན་དདལནབྱ་ཕག་གཉིས་ཧིདཔི་ཝཾ་བྲགེད་ཞིང་ ་ལའཛུས་པདངབཅསབ། སྩུ་ཡི་ 
སྦུད་ལ་ལཱའེགོས་ཀ༧ལིནྡགསོལ་གིང་གྲུ་སྟོད་ནར་བདང་སེ་ཏོག་གི་དྲྭབསགཡོགསཔསཁེབས་ཤིང་། དབུ་ལྲ་ལེབགཡསགལོནད་འཕུ་ཤིད་ཟླ་བམཛས་པས་ཕྱི་གཙུགབརྒྱན་པ། འོད་ཟེརྦ་མ་མེདཔའྲོ་ 
£ །དེད་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ལོལ་ཅན་སྣད་ལ་དང་བཞིན་མེད་པན་བསྒོམ་པརྩ་་འོ། །དནས་སྟིད་མགྩོབུནད་འད་བླ་བོསེནདུབྱ་སང་པའི་ཤང་ནྷ་བཀའི་སེ་དད་སོ་དཀར་པེ་ན་དདདབ་ཅསཔ་ལས་ཤོདཟེན་དཀར་པོགོན་ 
„རཱ །བག་ཆུབ་ ༩ སཱ ཱ ས་ཞག དུབྲ་མུང་པའི་ཤང་ན དཀར་པའུ་དད དཟེན་དཀར་པོཧན 
མཾ ཟླའིབསིལ་ཟེར་ལྟབྱ་སྣཐུགགཡས་ནསྱིད་འཕྲོས། ལྱཾ་ཡྱོགསྱམཚོའི་ནད་དིནཔ་ཆེའི།བདབཟངན། དད་གིས་བྲས་མབ་ལ་བུའིའཕགསམ་དབུངས་ཅན་སི་ཤདས་བགགཡོན་དྲ་འྲུག ཐུགས་ཀའི་འཁེར 

།ལནེགདསབཀོར་ལེཤདས་ཐུགགསྐ།སྤ་པིན་ཐོ། སྙན་ཀདི་ཟུ་བའཆར་བྭ་ལུདནམལ་ཁ་དྷ་བོནོ་བལ་མེ་ཏོག་ལ་སགས་པས་མཚོདདེ། །ྲོ་བཏི་དྷེ་ཕྭརིཿཏིཏྭརཱཾ།། ཞེས་བརོདབས་འབེད་ལོའོདདྲ་བུར་པས་དད་གི་ 
_ །ླབུག་གཡོནདུཐུགས། ཐུགས་ཀའི་སྒདང་འདྲེས་བསྟེད་བརླའདབ་བརུད་མཆོགཏྭདཀར་ཤིད་འེར་བའི་ལྟེབར་ཟླ་བའི་སྟེད་ཛུ་ཧྲི། འདབན་ྱཅད་ལ་མདུན་ནསགཡས་སྐོད་ད་། ས་ཡཱ། ཨི་ཞྭི། མུ་ཧཱ། 





པའི་དད་ལས་བླདདཀར་པོདདྱ་བབའི་སྟེང་དུ་། རད་ཉིད་ལམེ་དབུ༔ 
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པའི་མཐིལྦ་ཡི་བརྙད་ཡེཤེསྦ་ཅིབདུད་རི་དཀར་བསཨེར་ཅི།ཁེབས། ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་དདེབ་ཆེནཔོག་ཅིལྱ་སིསྱབུབ་་བརབསམ་པྲ་ཕུན་དདདྱུ་ོའོ། །དེནས་བླཟས་པནི། པཱི་པསྭཧཾ་མརམེ 


དཔ སས ེཾྲཾེ་ ཉན་ཐེསདད་ནད་སངསྱ་རསདང་། པརྟི་ཏ་དང། ཧི་ཟླ་དད། རྩིཤཾད་ནགས 


ཚལ་དད། ཚདས་པ་དད། བྱ་ཟྱ་ྲིན་དུད། འོད་ཟེར་དང། ས་དང། ནན་མཁའ་ཆེནཔོདདྱ་རུང་ངུ་ཐམས་ཅད་ཙི་ཚདད། བསོདནམས་དད། སྟོབས་དང་། གཟི་བཛིདདད། བེད་ལེགས་ཐམས་ཅད་བྣམས་ 
སྲགས་པྲེདལ་ཐིན་པ། དེ་ཤིད་ཤཱིལ་ཐིམ་པས་བ དགཉེད་ནུས་པ་དེ་ལྟབུ་དང་ལྡནཔར་བསམ་གིད། ཁྱན་པར་དྲ་འཆད་རྱོད་རྱེམ་པའཛེནཔ་ལ་སོགས་པ་གད་འདོད་པའི་ཤེས་འབ་དེ་ཉེད་བསས་དེ་སེངགའི 
ཧྷིལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གད་འདོད་པའི་ཤེསའབདེསལས་དགཤིད་གསུམཁེདས་པནབདམ་པ་ནིགནད་དོ། །དེལར་འགལ་མེ་ལརའཁོནདའིའོད་ཧིསཉིང་གིསཱན་པཐམས་ཅདསེལ་བན་བསམ 








རྭནི། ལིི་ལཱི། ཨེཨེ། ཨསོ། ཨཾ་ཨཿ ཞེསཔ་གྭི་གཏིགམན་མེའྲི་ཕེང་བྭ་ལརའབདབའི་འོད་ཅིས་མི་ཤེསྐཔའི་སིངགི་སུནཔ་ཐམས་ཅད་དསལ། སྱིབོནས་རྐང་་ 
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ཞིད། ཧྲི་ཐེསའདམལཏྲིའི་ལ་ལོད་བླབ་ཞིང་། ཐུནའདོག་བརྲསགསལཝེད་ལིད་གའྱི་འི་ལཐིམ་ཤིད། ཛཱ་གིའོདཅིས་སས་ལུདབསསགིད། གདའདོདབའི་ཤེབརབདེ་ཉིདལན་གསུམ་དུབྱམས་སྔ་ལས 
ཁེ་སཔ་པའ་ཕེགསཔགཏད གདཅིག་འདས་དབཔསས་ས་ཨིག་གགར་ལདགྲ་ དབ་བ །།དེནསདདོས་སྐུསན་བསྲ་དདཔ་གསལབ། ལགཔས་བྷོ་རོབ། ཆིལས་དུབམོགཞོནནུམས་ ་ 
དྷ དབའ་བཅུད་སིཀ་པ་དད། ཤེལད་སེཏོགིལེདབཞེད་པདང། ནམ་ལདས་པདད། ཤིམ་ཤདདདད། ཆུ་གཙད་མའྱིན་ནལབྲགང་གིདྲབས་བེདཔདད། ལེ་ཏོག་གི་ལནལེ་ཏོགལ་ཅེབ། དམགཁའ་འོད 
ཌཾཿ ཉྱི་རྣམ་པ་ཟའོགགིགུརཁྱིམལྟར་ཕེབསཔ་དང་། བུརྐད་རི་དྭགསསྔོན་མསཐདབམཐོདགརི་བ་དང་། ནམམཁའ་ལའཕུ་དབ་དད། ཀིང་རོབ་དད། སྣག་ཚའྲ་ཐུད་བ་དང་། རི་མཐོན་གོའི་ཅེལྕ་ཕིནཔདང། མཆོན་ 
ཆདད། པི་ཝི་དད། མེ་ལོདམཐོདབའམ་འེདཔ་ལ་སོགས་མིའོ། །དེ་ཡད་ཐཱབཔ་ལབཅོནཔ་ན་འདྲིན་མསྣ་ནིས་པཞྲི་སྲོ་བ་བྱ་སེདཔདད། དྲ་གུབ་ནས་ཞག་བདུནདན་བྱཅུག་ཅིག་ནསྱ་བུང་ན་ཇེསས་བཟུདདདད། ཧག 
བཅུ་བཞིའས་བཅོལའིདུས་སྱུབུདན་སྒྲུབ་༥འི་མཐནས་ཧེ་སཚནན་གསུསའྱབད་ཏེ། །དེལ་ད་འགུབ་པའི་ཚེ་ཐུན་མཚམས་མཁོ་བོ་གད་རུང་གིབཧེནཔ་དངགཏོད་མལ་བརོན་བརྩབའོ། །གཏོརམ་ལེགསབད་ ་ 

































༡1 ༄༅། །བཤམསལདབངས་ཉནསམནུནང་དསིགས་ཏེ། ཕི་པལི་ཏབཁཿཧིབཱཧི། ཞེས་པྲལའམབདུནྱིས་ཕུལལབ་སྟོད་དྲེ་མད་རད་ལབླསའོ། །འདེད་རང་ཉིད་ཐམལ་དགནས་པའི་རིད་ 
¿ཌྷ རཱའཁོན་ལེ་སྒེམ་པདད། ལྷགཤནད་བགྒེམས་བའི་ཧླེད་གར་འཁོར་ལོ་སྒེམ་པ་དད། དབངས་ཅནད་བྲགམསཔའྲི་ཐུགས་ཀདགཞོདཀྒོསཔ་དངགགན་ལསགདགོག་སྱབར་གསུངས་ཁྱར། ར་རམ ྔ 
འ དྲུ་གཔལ་ཆགསཔའི་སྱོནཧུའསྱུར་ཞིད། ལྷ་གགནདུ་བསྒེམས་པའི་ཐུགསཀདཀཀེད་ལོསྐོམ་པསྟེད་སུདད་འགྱུན་འོ། དེ །འདིསཞར་འགེབཔ་ཡིན་ནམཞེནས་ཡིནཏེ། གེགསསེལ་གཞད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ 
ཟླ ལུས། རམ ིག་ུསལག་ས། སྐོམས་པས། ཉའལ་གཔདཔལལ་ཆགས་ཡི་འཕུར། །ཆགས་སྐྱེད་རྒུད་རྩུབ ཐུལ་པོནམེའྱངུར་ཞེས། །བྲན་ཟེཕུར་བུས་གཏུམ་པའི་སྡེལབཤད། ` །ཅེས་ 

| །འནྷ་ཁདནོདའྲབེད་དགསན། འག་ཧཱཾའཆད་པཤ་ཉིད་དེའཇི་ནག་སོམས་པནྱ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་གཏིསབོ་གང་རུངྱ་བུང་ན་སླུབ་ད་བྱས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་སྲེགབྱསྟེ། མཐུལབ་ཡི་་ 
པ ྭ་ལཅུ་གཔབྱག་ལདབྱཏས་ནམའི་དཞ་དཡབི་ལ་ཤིདའབས་ཅནནམ་ཤིར་ས་པོལསོགས་བཀད་དང་གིས་་ཞིའིགས་ཏིས་མརལ་ཞེལམོ་བཏས་མགས་བྱསེན། འགྲིག 
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| ཟེད་ཡིགྱྱཉསཚོའི་འྭགསནས་ལྷསོ་དངས་ཅན་མྭ་སུནཟངས་ཏེ་ཐབ་ཅྱི་ཧྭཡོ་ལབིསས་ཏེབྲསེགྲཛས་དིན་པདབ་མཔྒ་ནམསའཐུལ་ཏེ། ཡམ་ཤིང་སདགྱ་ཅདཔ། མེ་ཏོག་དཀར་སེད། མད་ཁུ། ཞོཟན། ། 
| །དུཧ། གུཤཱ། རྱུགུ་རྣམས་དིམཔད་འབུལ་ཞིད། བཱི་མེབཱཛྟ་བརྒ་མཱཉྱ་ཡ་ཨོ། ཧཱགེ་བདགགིམཚོདཔ་འདིབཞེསལ་ཤེསདབ་ཝེལ་དརམཛདདུགསོལ། ཞེསརེར་བཞིན་དབུལ་ལ། །དེལར་ལན་གཅིག་ 
ཚནབ་ལྭ་སྙིནྲ་སེགགཅིགཉྱུབས་པའིི་བིཉིས་སྟོད་ཝ་བརྒྱའོ། །དེནས་ཐབ་ཀྱི་ལྷམེནབསྟོདདེ་མཆོད་ནས་དད་ལཐེམཔན་བསམསལ།་ ལ་བྒ་རུསྲདན་ཏེ་དམ་ཚིགཔའིའཁོན་ལོར་དྲཝ་བའྱི་རར་སོལ་། 2 
། འྱི་ཡོགས་གཅིག་ནས་སྣ་བུགཅུ་བངུདདེྲིས་པའིཞགོང་ལད་འཇུགཔའྱི་དུང་དངྷལནཅིགྱུ་སིད་གརཐིས་པའ་བསམསལལས་ཇི་རེསབྲམས་ཏེ། ཐལགདྷི་རེ་འམླརང་ཆེན་ོ་འབྱལལ་བསྲགགསཔ་ ཇའ 
ཆེནཔོར་འྱགུར་རོ། །དེབ་གམས་པས་ནི་ཤེས་དབ་བུནགིངྱ་ཐུབཔའི་བགསའདོན་དདོསསའྱའིནཔ་ཡིནནོ། །ལཱབཔལེ་ལྦེའུསུ་གཉིས་བའོ།། དེ་ལྟར་སྦབཔ་བྱེདཔ་ ་དགེགས་ 
སེལ་བ་ཤེས་དགོས་པསན། དེསན་ཐུན་མད་དདྲ་བུནམོདས་ཡིན་པའོ། །དངཔོི་སྱིན་གྲགས་པ་དེ་འདི་སྐད་ཐེསས། །པྙིདརླདགི་གེགསབསལ་བདད། ཆགས་པའིགེགས་དསལབདད། ནོར་ 


རཿ 













།འགྲིབཔའིགེགསབསལ་བའོ་། །དད་པོ་དི། སྤྱི་གྲོམ་པས་ཤེས་བའྲོཞིང་རྒོདཔས་གཅིག་6ུ་མི་ཚུགས་པ་སེགསྱྱུང་ཞསྙིངགའི་ཕདྨ་ཅུད་ཟད་ཟླུམ་ཕལ་དམིགསཔ་གཏད་པས་སེལ་ 


ཤཀ ༄༅། 
( 4 ལོ། །དེས་མསེལ་ནཔྨདྨ་ཟླུམ་པའི་ནད་ནའོར་ལོ་ཡོད་ཞྱི་ཕྲིགས།ཁོབགད་རུངགིསགགཀྱིས་དམིགས་ཏེ་བཱམ་སྐུནསྣུས་པ་ལཱགུལ་དཡིགས་པ་གཏདཔས་སེལལོ། །དེསྱ་ཀད་མསེལན་ཁོདལོཞིབསྒོམབའ་ཕྷི་་གྱིེ་ 








ུརདཱ་ུབལ་ཀིདདདད་བདུད་ཚིས་བེདསཔ་པ་དསིགསཔ་གཏུདཔས་སལ་ཡ། །དེནས་སྲས་གཞིན་དབགོས་སོ། །གཉིས་པནི། དེ་ལྟར་སྒེམཔས་ཆགས་པའེ་གེགསབྱུངནསེ་ཏགཝུག་རུདམ ར་པོའལ། སེན 
་ཱ བུདམེད་ཁིསམརེགཔ་གིབ་སམྱཔས་པ་ལ་འམ་བདུན། དགུ་ཅུན་ཆདྱ་རུ་ྲ་བབད་བཅུག་པའི་ཁུབ་ལྟ་སྟེའལ་ལནགསུམ་མམ་བདུན་བཏང་བས་སེལལ། །དེས་མསེལན་བདུད་རྩི་གྲང་མོའཁར་ལོའ་སབབང་པའི་རུམ 
།ཁེདས་པར་བསམ། དེསསེལཁ། །གསུམ།་ནི། དེའི་ཚ་ནོར་འགིབཔའི་རྟགས་དུད་ན། ཐུན་མཚམས་སནརྦ་ཧུནམསེན་མོ་བམཔ་བགྩོལ་བའི་་“་སྟེད་རྒབཞེངས་པདནདང་རིཤཔོ་ཆེསབརྒྱན་ཅིང་། ཕུགགཡས་་ 





༡ འགསྦིསེན་ཐུགས་ཀ་འཛིན་ཅིདགཡོནཔ་གཡུ་བྲས་གོའིདྲད་བ་དབདིནཔ་ཆེགགདབའ་ཛནཔར་བསམ་གིང་གཏོར་མབམསལ། ཨོཾཿ ར་གསམཅིག་གདུད་རེན་བསམ་བ། ཨོ་སྣ་ངའ་བའ། ། 
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ཟླ ༄༅། །བརོག །ཉིརཞུབཤསགུད་གི་བདྲངག་པོའིདས་སུའདགིའ་བོན་ལོ་ལསབ་དུདྱསི་ལྡན་བབོགས་པས་ལུགཁེདས། སྟིང་རླུང་ལ་སོགས་ལའི་སྩོན་བསའ་ཞིད་སྟིད་ཞང་བདུད་ཅིས།ེདསཏེ་ཇོས་ཐ མསཅད་ 
ཚན མདོཤསམདུ་ཤེསཔའི་ཤེས་དབྱ་འསྲལས་དག་ཡིདགསུམྱརས་པའ་བསམ་པསྦ་སོནགད་ཡང་ལེདུདབ་ཡི་ནན། །སན་དགའདིནྲི་བམལས་བྱདཔསམས་ཤིད་དགི་ཏསསས་རྟགས་འི་ལྟབསཅིས། ཤིནྱཿ་བྗོདཔརཔོདས་ 
| „ རཱ་ཡད་གློ་དམཱན་པདག་ཡ་ཕརཔའི ‹ ཕྱིན་གདཔ་རྣམས་མདདདུཕྱུངསནས་ྱྱིན༦ `“ ཡལེག་པདདཀོདཔ་ཡིནནོ། །གཞན་ལྒོདཡིགརྣམསའཝྲས་ཏེབལྟཔའིགནསམེདབས་ལྐིང་ཤིགཏེད་དྭ་རྲོས་ཤིག སམ་ལཞེས་གདནསཔའོ། ། 
% ཨེགསསེལཅིལཐྦསྟེགསུམ་དབོ། །དེ་ལྟདགེགས་སུངས་ཏྟེ་བསྲུབསཔསཐུབ་བའི་ནལའབྱོན་བདགགིས་ཁུབཔའི་རྟགས་རྣམས་མདོན་དབསུནཔའི་ཁུར་ལསསྒྱོད་རྱི་རིམ་པབ་ཤད་པའ་བྱའོ། །དེ་ཡད་རྣམཔ 
(སྟེ). དུག་ཞིབ་དདཝནྡཚོགས་དསྟུན། །དབང་དྭབྱ་རྩོདཔབཟློག །དེ་རྟར་རྣམ་བཞེའི་ནིམཔ་གཞིན། །ཀིརྒྱས་དབད་དང་དྲགཔོན་བཤད། །དེ་ཡང་ཞིབའི་ཆོག་དུགཞིབ་ལསོགས་གི་བདྱ་བབ་ནི། ནདཔ་དེའི་དཔལ་བའི་དི་ལྤད་ ་ 
¡ ^ །པྱདྨ་འདབབྱརདམ་ཆོག་ཏུ་དཀར་དའི་ལྟེ་བརྡ་ངི་ལས་བདུད་རེ་དཀད་བབབས་བསད་པ་དེའི་ནད་ཐམསཅད་དད། གདོན་རི་མས་ཐམས་ཅདཤལ་ཏེནདགདོནལས་ཐདབད་དད་མཁིད་། ཧཱི་ཞེས་འབུམ་ཉྲི་བེ་ཝ་སཱོད་བླ་ཆནས་པསནད་ ་ 
















བྲམས་ཅད་དགགིབརབྱེད་པའོ། །གཉིས་བརྒྱམ་པའི་ཚོག་ཡཕྲར་ཚེགསབ་སྙན་པི། བྱིསཔ་བཅསམ་ཐྲགཔའི་ལྱེ་ཡ་ཙརཱན། གདུན། གུར་གུམ། གི་ཝྲབཤི་ཡཱརབསདྷཱ་བྲཾག་ཡ་དཟཌས་པན་ཡི་འཁོད་ལོ་དགུག་གཞུག 
བྱས་པགཀཟླེཌྣོབངགགི་དབད་ཕྱུགདད་མཚུདས་པདའགྱུད་ནོ། །ཡདའ་ཆད་པ་ལ་ལྱེ་འའཁར་ལོགསལབཏབ་ནསབཤདཤཏནཔ་པོའི་རྣ་བར་སྐན་ཅིང་ཆོས་གྱི་ཆུལསྔནཡི་ཤེས་པའི་ལེགསབ་ཤདའཆད་ཚུས་པའོ། །ཡངའགྲེལ་ 
གཏམདངགླེད་བསླད་ལསགས་ཅི་ཆོས་ཚྱི་ཚིག་དོནཔྱེདཔསདབྱངས་ཅནའཁོར་ལོགསལ་བ ཏབནས་བཤདན་སྲོབསཔ་ཐོགས་བསེད་ཅེད་གུན་མྱི་རྣ་བརྟསྐནཔའ་འགྱུར་རོ། །དེ་དགྲནི་འཁེར་ལ།ཁ་དོགསེར་པ་འོད་དང་བཅས་པབསམ་ 


ཟླ 
།གསུམ་པ་དབང་གིཆོག་སྒུབ་པའིལས་བརྩམ་པནི། གང་ལ་ཧྱབའེབསླུབ་བྱདེའི་རྣམ ཤེསྱིདོ་པོ་ ཿཨ་ཐུང་ཆགྲདག་ཅནདེད་ཙབེགས་པ་ལྟ་བཟི་ཟདད་དཔྲལ་བའིད་ཟིལ་ནབུགཔ་གྲ་གསུམ་པཔདའདབདཞི་པའི་ 
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@ པད་བྱའཾ། ་ེ ཡིལབུག་པྲ་གུ་ 
' ལྟེ་བརགད་པའིའླི་དསད་བ་ཚགདྲག་ཅནབསམས་ལ།། ད་ད་ཧེ་སྟིང་གའེ་འཁོར་ལེའི་ཊྫི་དམརཔ་བསམཔའི་འོད་ཀྱིསཡྩི་ ཨ་ཟུང་ལ་ཕོག་པས་རུའ་གཅིག་ལ་གཅིགས་ཁྲད་དེ་དང་གི་སིང་གའི་ལཱེ་བཐིམཔར་བསམསལ། 
ག་ས ་རོ། ཤེ་་ཏེགསམས་ཕ་སགར་ ནལ་དགགདསའགགསཔཉིདདོ། །བིབགཞ་་ོག་ཆོདཔྱབགཚ་བཅད་བན། རང་གྱི་ཕཊོན་མཐད་གསལ་གཏད་ནས་པ་ 
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£, དེགལ་ཤིན་ཅུ་ཆེབའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། རྩོདཔ་ཕལ་དང་ཤག་འགྲནཔ་ལ་དང་གི་ལེ་ལ་འཁོར་ལོགསལབཏབབསྦྱརལངེས་སོ། །ལསལ་ལྔརདའི་ལེའསེ་བཞི་པའོ།། །དེནས་དམ་ཆོགནི་རྟུགཉུ་གཙཔསྦ་ལ་་ 
4 གནས་ཤིང་ྲུནྒམིཧཱ། ཤཆང་སྷག་ཅོད་སྤད་། ཤེས་དབྱི་རྨོམ་པསགཞདའལི་སོད། །བས་དད། ཆོས་དད། ཡུགམཛནལསགསཔམ་ཆོདཔརའོཡ་པྷནམསམ་སྟི་འོད། ཆུགཔར་འཕགས་མཁིབ་ཞེན་སུབ་ཅིདམ 
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| མཆོད་རྡེུན་ནགཔོགདགས་ཆོས་འཁོན་དངབཅསཔ་མགོམ་ཛུགཔ་ཟོགཔས་བཀབ་པར་བསམསྟཏེ། ཆེ །ེ 


€ 


ོ་ི་ཟས། མནལ་ལམ ས་ད དག་ེི་གགིགགམིྱདཔགགཔ་དམལཔྲགེ་བའི་ 
ངག་སྣཱསྟུ་ཡ་རྒམཞེསབརཆབརྒྱནལསགས་པབཟླས་ཏེ། རོདདུས་དམིགས་པགསལགཏཔནས་ཅོདཔསྐྱརལ་དེསས་ 







སྣགསབྱུརྩམ་དེམ་ཆགཔ་རྐེལག་དེ་བཞིནབཟབརྱབའོ། །དེ་ལཱརྱབས་པས་མཚདསཔ་མེདཔའི་སྟ་ནངག རྩདཔདང།འཆ་དབ་དང།འཛེན་པལསགསགངའདོད་བའི་ཤེསནབ་ནསལཁགྟལ་བརྩར་ཆེིད་ཏི་མ་ཉར་ཐགསཔ་འཇིག་རྟེན་གུན་་་ 
ྣ༽ རར དེ་ལྟར་དོད་གཉེན་སྲེབོའི་ཚོགས་ཀུན་གྱི། །ོ་ཤི་བཉྩོརྱས་རྱེདར་ཆོགགི་འན། །དོད་ྱི་དྭབ་ 
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བཤདལས་གད་ཐོ་པའི། །དགེདེསའཕོ་ཀུན་རྣམཿཁྱེན་ཐོབཔ་དཀོག །རུལའདི་གདུའིའི་ཁྲེད་ཅི་ཉྭད་དགསུཏད། །དསས་གཔ་ཤེས་དཔལ་ལྷདགསདབུའི་གནན། །ཟློགསལ་དགའད་སྩེདཔའིབསྟིགནསས། །ལེགས་བཤད་སྙིད་པོའེ་ 
བཅུདནལས་བསུས་ཏི་བཙན། །འདགས་གགིདབད་ལྐག་་ གྱི་མུབ་ཐབས་འོད་ཚིདབཤིས་བུག། །སྭདདང་དེག་པ་དངས་ནདག་གི་དོནལ་ཐའིལླབའྱསཞིད། སྐནདགདདཔེ་བྱཡོད། མབོན་བཇདལ་སོགས་པའྲི་རུལལ་གདད་ཐོས་པའི་ 
ཌླ།སྐནངག་མཁནདཔལལབསམ་ཡགཔ་ཆུལཁྲིམསཀློ་གྲོས་ཁྱིསདཔལ་གསང་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེནཔོད་སྩནབའོ། །འདྲིའེསདགབས་འཆད་ཚོད་སོམ་པའརི་ཞཔའི་དོདན་ལས་ལ་ཐོགས་པརདཔར་རིག་པའི་གནསལཝ་ལ་མཁས་པན་ཁུད་ཅིག ། 
དའོ། 7 དཔལ་ཚོགས་ཆིབ་དདཔོའི་སྲུབ་ཐབས་དིནའེནྭ་མུདསཔའི་ྱིར་ལཞེས་བབགུགས། རུ་གརྐཀདད། ཤིགཌཔ་ཏིསྟརླདགྲཱ་ཏོནཱས། བོདཀད་ད། དབལ་ཚོགས་ཅི་བདག་པོའྱི་ཕབ་ 
།རབསདིནཆེན་ཕྲུངས་བཞིསབྱཊ། འཕགསཔ་རྡརེའཛིནཔལྱ་པཀའཚལ་ལོ། །དཔལ་ལཱནགདེཆེན་གརྱིག་རོལ་མཇདཔདྨ་དཱགའིསདོག་འབྲདིད། །ཉིནབྱེདདམ་འབའི་ཕེདབ་དད་མ་ཚངསའག་བའི་དའིལའཀོད་ལགནས་ཤིད་།འདིགས་ 
རུཿབུདལཱེའི་སིང་དུངས་འབྱིན་མཛདརྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕུལ།ད་ཅུད་སུ། །བསོད་ནམས་འེ་ཤེས་ཚོགསྱི་བདག་འདེང་འདིན་གུསབས་ཀགྲའཚལཡ།། །དེ་ཉིད་སྦུབབའི་ཆོག་ནི། །གྲུབྲིབདང་མྱུབ་པ་དང། །སྤོགས་དབལསལ་བྱནབ ་ 
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།དད། །རྣམ་པབཞིདནི་ཡངདགབརོད། །དེ་ལྟརདེ་ནབཞིང་གནསཔས། དད་པྲོ་གུགཟུགསྱབ་བའི་ཆོག་བརྗོད་པརབགཱ། རྒྱུསྐར་རྒྱལཐུད་འདོམ།ཞིདུསསུཿནྣནདམར་པོལསགྲུབཔའམ། ལས་་ 
/ཧཿ དདདམན་པོ་ལའོགཞསྱབུད་དའི་མདོནཧུགས་ལྐན་བསལ། དེའིཉིནཔརྨ་སཱབཔ་འསྒྱཧཱ་ཀད་མཚག་ལམཚོད་པ་དང་གཏོད་སྱ ཡིརབ་ཤམསཏེ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ཨབྱརདཔའི་ལེ་བར་དརདད་ནིནཔ་ཆེའི་ཉེང་དབཞུགསལ། བདག་་ 
5,ཧིདའགྱུང་པོདདབྱེདནི། །ཞལགཅེག་ཕུག་བཞིདིན་ཆེ་དབརྒྱན། །དང་པོགཏིྱིས་ཐུགས་ཀརཏེ། །དེར་བོདཁྲག་སྟེདའོགའཛིན། །དེབཞིནའོག་མཞིག་ཡས་གཡོན་ཚིས། །མདའགཞྱུ་ཧབཏུ་གེདས་པའོ། ། 
མཆེགཡགསཞུལ་ནིབཟདཔདང་། །གདོག་ལོཐོདཔའི་བེདབསབྱསན། །རོདང་ཉི་སེདག་ཡོནབྱཆུངགིང་། །གཡས་བསུམ་ལྟགགི་ཤུས་ཐབས་འབིན། །འོདཟེ་དནྭ་པིདག་འབར་བར་བགོན།། །དེནས་འོག་ནསའབུངབ་ལྟརབྱལེད 
;¿ ་ལ། སྟེད་གའིུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་བདགསུན་དྲངས་ལམཚོད་ནས། ཛྲ ཙཱཾཔཧོཿསད་ལ་གཉིས།སུམེད་པར་བསིམས་ཏེ། དབད་བདླུ།རནས་དིན་ཆེནའབུང་པ།ས་ིས་དྭབབྱན་པནབསམལ་མཆོ་ དཾ པསམ་ཆོད 
' དེ། ཏྟནའབྲེལ་སྟིང་བདངཉེ་བའི་སྐིདེལ་སེགས་བས་མ་ཏོག་འགོར་ནས་བཤ་ཤཾས་ཅི་ཚོགས་སུ་བཅདབ་བཟོ་དདེ། གསལ་བ་བཏབ་ནསཛས་དངམམདཔ་ཤིད་བཅང་བརྩ་བཤྡིལ་བི་བའིཆགའོ། །དོནགཉིསཔ་སླུབཔ་ནི། དངྱིད་ 
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'། ༄༅། ༈ལྕཐསའྭོ་སེསསབྱལེདྱཔཱས་ལ། གདཅིན་གིས་མདུན་གི་ནསམཁད་ནྡོརའདིནཔྲ་ཝ་མ་དད་དབེར་མེདཔལ་སངསྦྱརས་བཿསེ་མསཚོགསྤ་ཀིམ་བས་དབབོནཔལ་ཡུནལག་་བདུནཔསམཆོདགསལྱཔས་ནས་ 
མཆོདྱ་མཚོདྱབེད་ཙིདབ་ཐམས་ཅད་མིདམསིགསཔའིདད་ལབཤགཤས། སྭཧཱ་ཝས་མྱྱནས་པའི་དད་ལ་ཆུད་ཟདསཏམཔད་བཞགཔེ། །དེའི་དང་ལསའི་དབ་ཆེནཔོའི་སྟེད་དྭཔྣཛོགས་རྡོཇའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་དང་ཏི།དང་བགེགས་ 
ཌྷ ཛཾཀ་དགག་ེཞཞིང། ཏྟད་རྡརྡེ་འི།དདད། འགགརྡ་རའིས་གཏི་དད། བར་རྡརྗེའི་རཱ་དད། ནདའི་དྲ་བདང། ཀྱ་ཡ་ཤས་ཆི་མེརབནུའབར་བའི་དབུསགྱིཡིདྭགས་བི་སང་ཧྙིཾ་ལས་བདག་ཉིདའཐྱུངཔོའདའ་ཁྱེདགཡབ་ ཅིག་ཡུན་་ 
 མངགདབིཁས་སབསཅན། བགེག།སཚོག་་་ར་སགཔརམཛདཔེ་ིི་བྱིནཔའི་སེགའྲིའི་ེརན་ནིདམཐབས་ྷ་ས་པ་ོརཔབསམསས། ཞེརགའི་ུ་ས་ཁདབྲམས་སྟེངགིདམ་ 






2: ¿> / ¬ ༤. © ¬~ འར - - - 
སསྟནཾ་སསྟྲཱཾ་ཙཱུཾཕུཐ། འོགཾཏྷཐཾཛིརཾ་ཕཊ། ཨོ་ཾ་ཧཱབཡཐ་ཧྣབ་ལ་ཚྙིཾཊྙིཾ་ཱཊུ། ཨོཾ་ཨན་ཕཧོརྟག་ལཱན་བིངྱ་དཱཛ་ཡོ་ྲི་ཕཱཊ། ཅེསཔའི་སྲགས་ཅི་མད་དུབ་ཟླས་ཏེརབཏུདཨིགས་བའུཏོ། །དེ་གཱད་དྭམཁའ་འགོ་རྒྱསཚོ་ལས་ 


-¬ཤ མཁརྡ་རྡོང་འཛྲིནཔ་དེ་ཁྲོནའྲངབྱ་བོནཔ་ལ་མཆོདདེ། ཛཿ ཾཧོཿསགཉིས་སུ་མེདཔར་བསྟིམས་ལ། དེབཞྲནཾ་གཤེགསཔ་ཐམསཅདྲ་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་མི་བླགདཔསདབུརབྱརན་པར་བསམསལ། སྟིང་གའི་ཝ་གས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ 
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ཌི ༄༅། །དང། ུབནུན་བདན་བྲམེས་པཏླེབུགཤིས་ནིམཔ་དིནནོ།  །དེ་ལགཞམ་ཉྱིག་དོངེ་དངགཡོན་ཁིས་ཐོད་པཞུག་གིས་བཀད་བགཞིས་ནུགསཀར་སྟེད་འོག་ཏུ་འཛིན་ཅིད་། གཞན་རྣཾམསརྱང་ 
༨ །སྟོད་ཡྤདའི་ནཆེན་སྒ་ཚོགས་དང་བཏིླབོའི་ཤམ་ཐབས་ནོབའི་ཕྲེད་བས་ཅིདས་ཤ ད། ཞབས་གཡོནབྱརད་བསྲ་བ་བང་མགོསཞན་ཤཱསགཡས་བའི ཏིད་བག་ཡ་ྲི་བིན་པ་ལགཏདདེགར་སཛད་པའི འདཟང 
དྲ་པལྟག་གསཔས་བདགའི གིབགྱུབ3འགུགས་ཤིངཤེའགྱ་ཆར་འབེབས་པ། ཐུགས་ཀའ་པདྨ་དད་ཉི་མའི་སྟེད་ཞཧྭ དགནྭ་ཉལ་ཡགཏི ཏིབ ཤུ་ཝ་གཅིག་གསཔ གྐཾར་བ ༦ྐབསམ་པདྱ་འོ། །དེྲར་འདགི་ གི་ཝྟེངགཡིརྫི་ ཡས་འོད 
ཟེརའཕུག་དང་ཨཉསདུ་ ྡ ཨོཾགཱཱསིདྡཾ་སེངི་སརྦར་སྭཱཧཱསེ་པྲ་ཧྷམཛྲཾཱཾཛཿཇཿཾསཱཧཱ། ཞེསབརྫོདསཐགུའོད་ཀྱིས་བལྐལ་ཏེ་ཚདས་པའིགནསནསསྣ་ས་ལྟབའི་རོགས་བདགནན་ནཁ་ངེ ནཔ་ལམཛདདེ། བབཧོཿས 
༈།མུདུནཙིཔེས་སུམཧཱཧཱཕྱེད་ཅི ཁྱ་ོབ་བ་ུདམ ཐགཔདེལདཧྲིམ། སླད་ཡངམེ་ཏོག་དམནཔོལ་སགས་པདད་དདུག་སྲོསས་ སིལ་མས་མཚོད་དེདྱགེསཔརཔས་མསལ། །གོ་ཨཱཿྟཾ ༡པཾསཱཧཱ། ཞེས་འབྲམཝག་གཅེགདད། ། 


རོ ཙི 


།མོ་གགྭའི་ཀདྡའཱ བྭཿཾ་ཊཱ་པྭ ཤུ་སྭཱཧཱ་ཧྟེ་སྟིང་པའབམདང་[ ཨོཌྷཱཾགཌ་པ་ཏིཾསཱཧཱ། མིང་གི་སྙིད་པེའབུས་རྣམསསྲམ་སྲིའལམ། ཐོག་མར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཚྲུཾབོནྭ་བཟླས་པས་རྟགས་བྱུང་བ་དང་དངོས་གྲུབ་བླད་དར་ཤུའོ། །གཞན་ 
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-ཀ༄༅། །གིས་བསྒྲབྱ་དང་ནོར་དད་འབུ་ལསོགསཔ་དབད་དབྱས་རྟེ་དདག་ལཕུལར་བསམ་ཞིད། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདབདགུགིདབད་དུ་གྱུད་པདབསམམོ། །དེལྟར་རྒྱས་པའི་འོག་ཏུ་གཏོནམ་ཡང་ར་་ 
༩ ༣ཱཞཨྱིསཕུལ་ལ་མཉེན་པར་བཀ་མཞིད། །ཞུད་པར་དུཐོ་དདས་ཙི་དུས་སྲཟླཱས་བརྔོད་ལགཙོནཔསཉྱི་སྲེགབཏང་། རྟེན་གཏོར་བཅསཔདགསེལ་བད་བསམསལ་ཕྲ་ཡ་བཞིནདུ་ཕའོ། །ཐུནམཆོསས་སུ་ཤཱུདག་ཅད་མད 
ཤཾ ཙཞྱིརཔ་བཤསསལ། ཨོཾ་ཨཱུཾ་ེས་གདུད་ཅེད་བྱིན་ཁྱིས་བརླབསལ། ཚོགས་བདགམདུནདུ་དསམསལྱ་༔་བའྲ་སགས་ཌས་ཕུལ་ལ། རྒྱལ་བའི་བཞེད་པའགྲུབ་པ་དང་། །སྡུག་བསྡལཆུ་བོད་གནས་པ་ཡཾ། །ལཱེབོ་ 
ཡནད་བྱལུགཔའྱ་ཡིར། །བདྲ་རུབམཆོགཉསེསྭསདྱཔེདཅིད། །ཏི་མའི་འོདབགིན་གསལ་པའིགལ། །ལ་དིགྲ་ཐེབཔྲལདག་པའྲི་ག། །འདིག་ཏེནའདིར་ཞིདོན་ཨཛདཔའི། །ཆོགས་པདགཏིདལ་ཕུགའཚལ་བཏོད། 
ལྷརྣསས་ཁྱོད་ལ་ཨཆོད་པདབྱེད། །ཚོགས་དདགཉིདའཕྱཀ་འཚལ་བསྟོད། །ཞེརྟོགྲེདབ་་དཏྣའི་དབྱིགས། །ལ་དུ་ལཕུག་ཡིད་འོད་ཟས། །ཙཧྣནགབུན་དུ་རུ་ཀ། །ལ་ལསེགས་པའིསོས་མཆོག་དད། །མདམ་རོལ་སོ 


2 ¬ 


བསཧསཔ། །མ་ོདཔའྱི་བེ་གགདསམསི་ཁུད། །བཀེགསྱ་ཅལཚ་གསབདགའཁ་དབཿཅསམ་ཆོད། །བདགའ་དདོསྤ་གབྱ་ར་ཆེན་སཱོལ། །ཨོཾ་ྐྟ་སིདྟི་དྡི་ས་ཨྦ་མེཁྲསྷ་ཡ་ཆེགེ་པཱ་ཤཾཀཱ་རཱཧཿཿཛཿཧཱཧཱ། ། 
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བཅུད་དེ། | 
༤ 
ˆ 
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དུམ རལ་རུབཞི ་སེར་པོན་བུ།ས་ལ་འདབ 


ཞིག་པས་གསྟུདཔད་བུའེ། །དེ་ལྟན་བསྒྲབཔས་ལྷོརུད་བ་དད་། ཐེག་འཆེག་དདད། ངོད་བྱུར་བ་དང་། ལྕགསལ་སོགས་དའིཚོད་དཔན་ྱེདཔ་དང་། གླང་གོན་པ་དྭད། ཡོངགཕུད་ཕྩེ་ཞིད་ཁ་ཟས་ཕྱིནདལསེགས 
འཇེགས་པཞིཚོའྱུ་ཅབུད་ཡདྨ་མོའི་ཆོ་འལ་དབགབཅད་པའད་ཐོལ་དུ་བཞག་པས་ཞིངར་ྱུར་དོ་། །ལྷུབ་པའི་རྟགསདེ་དགྱགུངདདདབསྟེན་བཁགསོདབྱི་པིད། གནསདེིད་ 
གྲུ་བཞི་ཁ་འིཤ་ཆེནའབ་དབ་ བརྒྱདདད། ལྟེབ་དདའདབམམ་མེ་ཏོག་དམད་དེའམགེའབོའི་ཆོམ་བུ་བཀོདདེ། འྲབས་བཅན་གི་ཤིང་གིསྲ་གུབཞིན་ 
ནསབྱངལྱོགས་སུབལཱ་སྟེ། དགའ་ཤིད་སྦོ་པས་འདུག་ལགདགགི་རྣལ་འབྱོར་དང་མདུདང་ེྐེཏྲ་ལ་མཆོད་དེ། མེལསེད་པོལས 

འབྱུ་སྒཚོགས། མྲདདད་ཁ་ཟས་སྣཚོགས། ཙརྡྒ་དཀརཔོ། མེ་ཏོག་སེར་པྷརྣམས་གཡསསུ་། 

བདུད་རེདྲ་བིཞྱ་ཤིས་བླ་རབས་ལ། བརྷེན་པའི་ལགས་ཅི་མཐརའབྱོར་པ་དྭའི་ཀྲུརཱ་ཊོ། ¦ | 
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ལྕོ 
ས། རྱུགསནོརཁྱིསུ། དཀརགསུམ་མངར་གསུམ། 





རླེ 
བརྒྱད་བཀོདཔའིཕྱེའི་མདྭ་གུ་བགྱི་ཧུ་དང་དཔངསཏིསའྱརརྱ་བུསཔའི་མཐྦདྦ་མ་ཧན 
བིགསལ། རད་ཉིདནགོས་སེར་དྩོ་བས་ཏྷེསག་པ་དད་ཁས་པསྐྱ་ཧ་པ་དོལ་པའི་འདུག་སྟདས་ཁྱིས 
ཏོག་གཅོག་ ད 
འི་གཅིག་གཞི་བདག་ལ་སྩིན། དེ་ནག་དསྲེག་རྫས་ཤོཾ་ཨཱདྲཾགཾས 


སོ 
ཤོ 
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ཏཱ - 
འདོད་ནུའབྱུད་བར་བསམས་ལ། བསྲགརྫ་ས་འྭལྣ་ཚོགས། ཤིང 


བཤིང གཡོནམཆོད་བའ། གཏོདམག་ཉསགཤམསཔའི 














4, ༄༅། །ཞེས་བརྗོ་དནས་བསྟོད་དེ། ¡བརྒྱ་སྐུང་ལ་སོགས་པའབུལ་གིདགསོལབ་གརབནས། མད་དགད་ཕྱུགསགསུམ་དངགཏོནམ་བུལ། གསོལབ་བཏབ་བསམ་ཉེས་ཏེབདག་གི་གནས་དེད་དྲའི་ཆན་ཕབ་པན་ 
ཤཾ བསམསལ། བཟོདགདགསོལ་ཏེ། གཤུཾགསསུ་གསོལ་བཞིདགོས་པ་མ་ཡིཊཏྲེབིས་གུལ་བསྙིམ་པར་བསནས། ཐལ་བའིའི་རེ་འག་མྱེ་ཐུགས་ཚིས་འཐུངདའི་ཆུན་འདོདགསབྱོན་བྱ་ཆུས་པར་འྱོུ། ཀྲིད 
ཤཱ།ནབསྲེགཛྫས་དའབུད་བྱས་ལྭསྱན་སྲེག་བྱའོ། །ེལྟུར་ཨྱེགོསདབེནྐདར་ཟླ་བྱེདདུ་  བསྒྲབས་པསརྨི་ལས་ཝར་ལློསཔ་ལྟན་དང་། མེརྟོག་དམྲ་པོའཐུབ་དད། ཏི་མཤར་དད་དི་རྩེན་ཛིན། རྒྱལ་པེ་གདགགེདབང་དུ་འདྲ། གྱེ 
ཤི ལྭ་མད་ོས་བསོདགིད་དགའ་བདང་། དདོས་སྲུ་ཡུ་དཔེན་དད་ཕ་རབས་དབང་ད་འདུག་དང་། ས་རབས་ཉམས་དགའ་བདད། ཧཱེབྱཾབྣམསཔ་ལ་གས་པའབུངགྟེ་གུབ་རྟགསས། །སྡུབ་པའི་ཆོ་གབརྗོད་ཟིན་ཏོ། །། 
ཤར དན་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་སྨུབ་པབྱས་༅ང་རྟུགསན་བྱུང་ནསྲེགསཔའི་ཆོགའ་གཉིས།། དང་པཝགས་བཟློག་སྟེབ་ཟླ། དེས་ཁྱང་ཨྭ་གུབ་ནྱེད་ནས་བཛློག་སྟེ་བཟླ། དེསཁྱད་འགུདན་འཐུ་དགུགས་ཏེ། ཡོ་གྲུ་ཨཱཿཔཱར་ཧཱ། ཞེསབར 
ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པསརྟགས་ཡི་འབྱུད་མི་སྲིདདོ། །རྟགས་བྱུང་ནས་ལས་ལ་སྩརེ། །དེ་ལྟར་བྱམ་ཁྱད་བྷདབའི་རྟགས་མེད་ཅིད་ཐོག་སེར་བབཔདང། ཆུ་ཁམ་པ་འབབ་པདད་། གཅནགཟན་མཆེབ་གཅིགས་པདང་། མི་དམ་ར 
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སྙིདབོདད་། ཨོ་ཆྷུ་གརྦཔ ཏི་ཡེསྭཧཱ། མེདའི སིངདོའབུཔའགང་། མཉམ་ནུའབོད་པའི་སྔགསཅི་འགུབ་བཟླ་ས་པསརྟགསབྱུར་བདང་དངོས་སུབབླད་དོ་། །དེས་གངོམ་འཁུབནགནད་ལ་དབབ་པའི། 

དྲ བྲིསསྲུའིམདཱན་དུ་ཐབགུགསུཿའབྲིསཔའི་སྟེད་དུཚེའ་མ་ཁུགསུམདུའཅི་གསལ། འང་ཧིདབོ་བོ་དྡོ་རེ་འཛིན་པར་དམིགས་ལ། ཚོགས་བདགསྲར་བཀིན་ཐགཉུ་བྱསེད་ལ་བྲསེགྲ་གགིལ་བུར་བུས་པབྱརྩར་ ་ 
;' བྱཅད་ནས། ན་རྭབུ་བྱརྩར་བཅད། བལྲ་པུའི་དམ་བབྱང་རུ་བྱ་ཆདྷནམས་སེལཔ། སྭསཧཾའི་མཛུགུ་འདིའི་སྭགས་གེད་མ་གཉིས་བཏགས་ཏེ་སུམ་སྦེལྱགིས་ཕུལ་ལ། མརཱའྱིསས་ཚོགས་བདགབྲསུལ། དེས་ལོགའདྲེན་ 
རྣམསབསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནབགེའདོདཔ་སྒབ་པར་བསམཞིང་། ཁགབདུནདུབྱས་པསཱ་ད་བཞིཞ་རྟགས་བྱང་ནས་དངེས་གྲབབླདངོ་། །དེས་གུབནྷ་རེནགཏོར་བིས་སའི་མདུན་དུགཤམས་བདེདགག་ཡས་ ་ 
སུ་བཤམ་པའི་བར་ལ་ཡོལ་བདམརཔོབཏང་ལ། དང་ཉིདའབྱད་པོའདུལ་བྱེདདུ་གསལབས་ཆོ་གསདགཞབས་ཉིས་མནན་པརབསྣོམསལ། ལགཔགཡས་པའི་མཐེབོས་མཐེབྱརདནནཞནལ། བརམ་་༥༥་ 


པས་ནོའགདང་། ཧོདའཕོགཆོ་མགུནསགསདང་ཧིང་མི་དགའབ་སོགས་བཟློག་རྟགས་བྱུདནསྣང་ལྟད་སུམའདབ་རུ་བ་སྙུད་པར་བྱའོ། །དེས་ཁྱངམ་ཐུབ་ན། ཨོབད་ཏ་ཀ་ཡེསཱ། ཉེ་སྟིར་དད། ཨོཾ་བགནྡེཀ་དིབན་རཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
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༄༠། །གྲན་མནྡོ་ེ་གདེངས་པའྱི་ཕགྱ་ཧམ་གཟིར་ཤིང་། གྲསལདའ་གཆེན་གྲི་ཁགྲནམས་ཅིནུད་བསབིས་་ལླ་བདོ་དདབཅས་བདགཅིད། གསྒུམ་སྤེལ་ཏོླ་ཟས་པའི་འོདེརཆ་གིད་ནུབ་པས་ 
༧ གདུང་བས་མ་བཟད་ནས་” "*འདིག་རྟེནགསུམ་བྱིཚེདང་ལོངས་སྩོད། བསོདནམས་ཐམས་ཅདབ་སསྐདས་དད་ལ་དདོགྲ་གུབྱ་ིནཔནབསམསལ། སྭསྙནི་འིམཇུགཉ་ཕྔགས་གསུམབཟློག་ནས་བགྲདབ་སྲེལལ་ 
ཉིལནགཔོལ་བསྟེམསཏྲེབིསསཱ་ལྲ་བབས་པས་ཚོགསདགགི་དབསག་ཡོནྱའི་བའི་སྟེངདུ་བརྡབཔསའཏྣ་སཱཚོགས་སྒྱུགས་ནས་དང་གིགནག་ཁང་དེ།དེདས་པན་བསམ་ཞིང་གྣགས་བརླས་པས་གཞནབ་རྩོ་ནྒདྲ་བ་ཟུང་བ་དང 
ཝཾ བརྙུངས་པདང་། རིད་པ་དང་། རད་ལ་འདུ་དཔ་དང་། ཞམམཁའ་ལསརླདཱའི་ཆར་འབབ་པ་དང། མེ་ཏོགལེགས་པྱཧས་པ་དད་། གཏེར་རྟེདཔ་དང་། འབུ་སྣར་ཏྣུལ་ལེངས་ཡྱོད་པ་དང་། རེའེ་ཁོདག་སེངནས་དངོ་བ ་ 
„× འབུལ་བདད} །བྱེཝྭའམ་མི་དམད་ངེས་རྱགབྱེད་པསོགས་དེ་ལྟད་བཟང་རྟགས་རྣམས་སྲོགས་པས་བུཇངམམ་སོགས་པའིདུས་སུབྱུང་ཡང་ནུང་ལྟེ། སྔདགྱི་གྱུབརྫས་རྣམས་ཧི་སུད་ཚོགས་བདགལམམཆོདདྤས་རང་གུ 
[སྱ་ཅེད་། ཉ་ིསའ་སེགས་འཁོད་ལ༦ན་ཅི་ལྣདདུབདུདཆེ་བཟད་པེས་བཀད་ལྟེ། འིག་རྟེནག་སུས་གིདཔའ་འབྱོར་བསས་ཅདདེ་ལ་བལྡུས་ལ། སྲིནལགགེསམཉེག་ཏེ་ཡིགའཐུ་རྣམས་འདྲས་བ་དེ་འཐུདས་པས 
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རི་ལྟན་བསམཔའི་དོན་ནམས་འགུབ་ཅིང་གཟི་འཇིདདཔ་ལན་པར་བསམས། །དདོས་གུབ་བང་བདས་འདི་མེདནརདགིགཞེནའདུན་ཡིད་ཡང་ཟག་ནོན་མི་སྟེརབ་དད་འདད་བསའདེ་ཤིནཏ་གལ་ཆེའོ། །མཆོད་གཏོདལ ་ 
བརྩོན་པའབུཌའཾ། དཀོན་མཆོགཨཆོང། ཚགསབདགའ་མཆོད། དབུལཔོ་ལ་ཕྱིནྒག ཏོང་བྱ། དེལྟར་སུས་བྲུབསཿཤིབའབདཔ་ལཁོངས་སྱོད་ཚོགས་བདག་ཉིད་དཔནཉམཔར་འགྱུར་དོ། །འདྱིརཱ་དའང་མཞིད 
ཨཾ བྲལ་་ཤིས་ཏེ་སྣབཔཔ་ཚེརིང་ཞིང་ནད་གདོན་ཧིས་སྲི་ཚུགསས། །ཧྱབ་གུརྐཏུ་ལེངས་སྩེད་དང་ལྡནནོ། །འདི་ལོག་འདྲིདབྱརདྲ་བི་བཞི་སྟོང་གི་དཔན་ཡེནསས་བགེགསའིགས་ཐམས་ཅད་བདགགིམདུན་དུའོདམི་ 
ཤཱཧུས་ཤཾདབའ་གཅོད་བྱེདམེ་ཚུས་སཾ། །སྒུབབགན་བྱེདཔའི་ཡང་སེནདྲ་འདེའི་བསྟེན་སྦུབཐེབསནབགེགསཅི་བདག་ཅད་སིའགྱུང་ངོ། །རྒྱལབོལ་སགས་ཆེ་གཏེནབཛུན་གསུམ་རྣམས་འདུནགིང་མཛོད་པས་དབད་དུའརྒུར་བ ` 
དང་། ཕྲགས་པཧྲལ་པ་བཟང་བདེ་དག་གིས་མཐོང་ནདགའབ་དང་། ཇི་སྐང་སྷྲས་པའི་ཆོཾག་ལ་དགྲས་གྱངངོ་མིབཟློག་པར་ལྐབཔ་དང་། ལྙནཝགསབསེདནམསྐ་རས་ཤིངྱ་ལིབ་ཐམས་ཅདད་འགོར་པདང་ལྡན་པའའྱྱརཧར་ད 
དེསན་འདིཟབ་པས་གཞན་ཅིསམ་ཚོར་བར་ཉམསསྭ་བང་བདྱ་འོ། །བླ་མདས་པའེ་མགུལ་ཅིབུམ་བའིལ་ཤེས་ཁྲོནའི་གདམས་པའོ། །དཞི་ཡང་གསད་བྲམའ་ཞལ་ཤེས་ནི། གྒུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་རྟདཾདུ.་ 





-¡ ༄༅། །དབ་ཤེལ་བླ་བ་དད་| བྱེཆུ་། གསེར་རཱམས་འིམ་པ་བགིན་སོཾ་ཨཱ་ཙཾདམགྲ་པིསཔའི་མཐད་ར་བའི་ཕཱགས་སྲེལ་ཆིག་དདབཅས་པྲཟིས་ལདབ་གནས་སྣར་བཞིན་བསྟར་ལུ་དང་མཉམདུབཅདས་པས་ 
| „¢ འཊ་ཟཱོགདནཔ་དང་མི་འགྲུབ་པགཏནནསསི་ཁིདཔས་འདི་ཤིནཱཊ་ཐབཔོ། །དེས་ངེས་དདའྲགཔའི་སྱུནགབསྟནཟིན་ཏོ།། །དགིལས་ལ་མྱནབ་འདོནལཱག་བསྟུན་ཏེ། བསྐེནགླུབ་དདེས་ཧྲབ་གླདབ་གོང་དྲརྫོག 
¡| ནས།། དད་གཏོད་མལ་བྷེཤནསའབོན་པ་མེལཞིད་དབདདྭ་བབ་ཞི། བླམུབྱས་དནོར་དང་ཟས་ལ་དགས་གགང་འདོད་པཡག་ཟགས།མིདྲལལ་ཚིག་དདད་ཅས་པལ་པ་ིུ་རརཿགས་པྲིས་ཏེ། དྭགགགགག་ཞང་འརྩབས ་ 
ཚི ར་འ ག་ེརྷོགས་བདག་གབ་ལུརྱདལགཏདཞ་མཤག། གད་འདོད་པདེ་ལ་གསའབན་བནས་ལགས་ི་ེལ་ཚགདསགཅས་དྱབསཔྲ་ལ་ཀ་ཡིགརམད་བགསདག།། 
ྒ རྒ ཆོས་གཞག་སྱིས་ཀསིཿཟར་ལགསྐ་ལུབགག ད པ་དེ་བགུགཞས་ནས་དབངང་བསྡ་བརབསམས་ལ། གགབདུན་དྲ་ཐོ་རདཨྱིཐུནལ་སོགས་དན་བྱས་ན་གད་འདེད་པ་དེ་འགྲུབཔ། །གུབ་པདང་གཏོར་མ་ ་” 
| “ གསོས་ཏྟེགཏད་རགུ་འབུལ་ཞིང་གཟུགས་དབེནཔར་བྲྭའོ། །སྔཾབར་དུ་དགོས་བབུངནགཏོརཨཾགཅིག་བཤམསའ། བཟའ་བཅུད་ལསགསད་གད་དདོད་པདེའྱི་ནམཔ་འསགཟུགསབས་ལ།། དེདགགགཞུགྱབས་ཏེ་ཚོགས་ 
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ཤཾ 
་ 
༣ 


དུས་དགཀཏད་དུབླབས་སྐོམ་དང་གཏོནམ་བསད་འདུའབལ་མེདང་ར 
ུབ་གིདའཔདེ་དགདམཔོ་བང་ནཟདཔོ། །གཉིསཔ 








རཿ ་། 
པས 





ནག།ཧོ། 


ངི 





-”” ༄༅། །ཚིག་ཅན་དྲིས་ལ་རབ་གནས་རས་ལ་བཅངས་བས་ནོར་འགྲུབ་བརྩ་ཧེད་པ་ལུས་ལ་བཅང་བའི་འཁོར་ལའོ། །དེབཤིན་དྭ་ཐེབས་བཅུ་གཉིས་པའྲི་རིབས་ལསགས་དིད་དད་ཅིབས་མཆག་ཡི་ལེལ། མཁུད་ 
& འ།ཏནའབལ། ལྟེ་བརཆ་གེའི་འབོར་པ་བངདྲ་མས་ཞེས་བིས་ནས་བགནསྤ་བས་པ་འཁོ་ལོགང་མདངཁྱ་སཆ་ཏེ་ཝང་ཉིས་བྲམམས་ལ་བདས་ཙི་གྭའདབྱག་ཧེ། འབྱོདཔ་ཅི་ཡོད་རྱི་ཕུད་དང། ནོར་སཱའཐུ་ལཱ། ཟསགོས་”་ | 
ཟླ གཡང་ཅནགཞན་ཡང་དེར་བཅུག་སྟེ་ཚོགས་བདགཏུ་བསྐེད་ནས་མཆོད་པ་འཇུ་ལཞིང་ཁླ་རྡོདང་མཉམ་དུ་འབྲལ་མེད་དུབཅངས་ན་དོན་ཐམས་ཅདའྲ་གདག། །བཞིཔགྲིལགཀྲིནལའརྱོན་ནི། ཞཁོདལྡོརིགས་བྱརདྲལ་རབཞིན་བིས་་ 
-ཟ། ཞྒ། ཤུན་ཆེན་གྲིར་ཤི་བའི་ལགཔ་གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་དང་སྣ་དང་བཅས་པ་བཏགསལ། ཛེ་རཔསཅེར་མརྩ་ཕུབས་ཏེ་ཝགས་རིང་བླཟས་ཤིངྲཕིལག་དེལས་ཁོདའྲའོས་པས་ལོངས་ཧོདབླསུབྱ་གཐམས་ཆདབསས་པདབསམ་ཞིང་ ་ 
3 གཡབ་པས་སརྣམས་གཡེཤངརྐོར་རྣམས་འཕར། སྲིདགསུམ་འབད་ཨེད་དབང་དུ་འདུ། མིས་མི་མཐོང་བརྩབའོ། །ལྡ་པ་གཏེརྱི་ཁུམཔའི་ལས་ཕྱོརདེ། རྒྱལཨྱིིནཔརརྫི་བྲམ་པསོས་ལཱར། ཆྭྲཀ་ཝཱར་བཞིན་ 

དྲིས་ལ། འབུ་ལཝཾ། སྨན་ལྔ། སྙིང་པོཝཱ། དང་ཟབ་ལ་སོགས་པས་བཀང་ལ། དམིགས་པས་གཏེར་ཆེན་བེརྩི་བིནྱ་གིས་བླ།བསྐཏེ། གཅིགགི་ཁཏུན་ཆེནྱཧི་ལག་པས་བཅདལ་དདམཛོད་དྲུ་ལ། བཞི་པོར་ཚའི་ཙྭལ་ 
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ིས་བྱདལ་སརྱ་ིཙ་གྭ་མརབ་ཁ་བཅད་ལ་ཁངཔའྱི་ཡོགས་བཞིར་ཝས་ལ་ཚོགསངདག་གི་ཁོཿསད་གིགཏརདུ་བསམས་ལ་མཆོདཔ་དང་གཏོང་མ་ཡུལ་ཏེ། འཕོས་སྱད་གྱ་གཏེརའཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས་གཏེའཆེན་ 
_ | བེཟ་འགྱུར་ཞིང་བསམཔ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་བོ།། །ཞོར་བུའིནཆེ་ྱཧྱལ་མཚན་རེར་མཆོད་གསལ་བབཏབ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། ཆོགས་ཉྱི་བདག་པོའི་གླུབ་པ་གསལ་བཀོདདགེབཅྱ་མཚོའི་སྙིང་བདས། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་བྱོར་ཚོགས་ིན་ཆེན་གིད 
ཚོ ཡར སོ ནི་སོགས །ཚུལ་ཁྲམས་བངམངོདབྲ་གོསནོ་ུའིབྱུང་གཞས་བས། ིུམ་ཡསའབར་ོ་བེབ་འནཔཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདོད་འབྱང་བློ་གྲོས 

















-” ༄༅། [ྱ་དད་ཡུདཐུའརྡོནའི་ཉིམ་ལ་འདིའི་ཚོག་རྣནསདརྩམཔའ་བྱསྐེ། དེ་བྲིབ་དབགནས་སྒུདཔའོ། །བྲི་བཟླམ་པ་གསུམཉིད་དེ། སྟེངདདང་འོག་དང་བཀ¦ི་འཁོར་ལོ་ཏིདོདོ། བྲོག ཨའ་གསདག་ལྟིང་ གི“ 


ལཁདལ་བདྡ་མྲབི་བནླབ་ ཧེ། ཞིགནཱས་འཆདཔ། ལྟརལས་ཀྱིའིལཔདབྱེབས། དཀར་པོ་ལ་སགས་པའི་གཞིར་ཚོགསྱ་འི་བདགཔོའི་ལྟབདིམ་པད་བསྐར་བའི་དགས་སྱི་ཆས་དབང་དབ།གིའིམཔསྭ་ཐབ་དཀརབནང་། ནོར་ 
„ ཐུདང་། ཏི་དང གུ་གསུམ་བརྩེ་གསམ་ཟྲས་པའི་དངས་རུགྲགསུམགསུམསོ་སོའབྲིས་ཏེ། དྭབུསདེ་ཨོགཅིག། གཡས་དངགཡོན་དངྱ་ཧེནདན་འཁོར་ལོ། བར་ཀགསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་འདིས་ 
( །གབརབར་བིའོ་། །དེའངགྱི་ཉསདབང་དངསུད་བནམས་ལནི་ཡིག་མགོ་ཕི་ར་ལུབས་གནས་ཤིང་། དེལསགཞནཔ་ལྭ་རེག་པབིའོ། དེ་ནསཁོར་ཡུགདང་པོལ་པྱད དུབ་བྱ་རུར་གྱི་མད་འདབ་གའེི་དབུས་སུཚོཾ།འེའེའེ་མཐར 
ཀེ ལྱ་ཀྲཔལ་ཚིགའཁོརབའྲིའ། གཉིསཔ་ལ། ཨཾ་གྷཱསྦཱངསིཇངྷིཀར་ཨྦརྦམྲ་པསྣརཡ་སྭཧཱ། གསམཔ་ལ། ཨོཾབཀ་ཏ་ཡེེསྭཱཧཱ། བཞིཔལ། ཨོཾབ་ཀརྲེ་དྷིགཱའྟིཆཱ་ནྙིཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཚཱ་པ་ལ། ཨོྷཾ་གརྔ་པཏིལེ་ 
སྭཱཧཱརྣམས་སྲེལཝཚིག་དང་བཅསད་བྲིའོ། །དྲུག་པ་ལདབྱངས་ཡིགབཉུ་དྲག་དང་། བདུརབ་ལ་གསལ་བྱེད་སུམུཆུ་རྫ་བཞི་དད་། བདཔལརེན་བཐེལ་གིངཔྣནམསསའཚིག་བཅས་པ་ཐིའོ། །དགུཔ་ལ་ཞིབ་ལ་་ 










¡ ༨ € ༩༩ ༨ ༄ོ རེ ༤༤༠ 
ˆ” ༄༅། །བདགཆེགེའི་ཞདགདོན་ལཱེའདབ་པལ་སེགས་གངའདོདཔ་ད་བནྱ་བུག་དྲ་ ཀྭཱ་བཱ་པས་ཏ་ལྭཏུན་ཧཱབཞཾགྲ་ནས། བདག་ཉིད་ལཱའི་ནལའྱབོར་དང་ལྡནཔག་གཞོན་ལོ་དེཉིད་སྟོང་པར་་ 


ཛན - < ;' ཟ༢༠༢གའེལ་ལཕེ་ལས།་ལ་བཅབ། ¬ ད་པ་ག ོ་ཀྲོ་ཀག་།1 = ༨ ༤ 
 །སྐྱདས་པའི་དད་ལསྦབིསཔལདྱ་ལེདདེ་ཕེ་ཤས་ལ་བཅུགནས། རྟེན་འབྲེལ་སྟེདཔོས་ཨེ་ཏོག་འཐེད་ཏིདབཀྲ་ཤིསདང་སྦེནལས3སནས། ནྒའ་ཕྲང་གིས་ཁ་སྩར་ཏེ་ཟླུམ་པོར་དྲིལནས་སྟེང་འོག་གི་རིམ་པ་ལྟར་་” 


= -- 7 ༨ ༈ 71 ཟླ ༢ £~ ༡1 £ ལ་ [2 ཧང ་ ཏྲེ ` ༤༨ ཁུ 
ཧཿ དཔདཀནསསདའེས་ཏེ། གསུནདཀར་པོའོམ་ད་གདུམབསསདས་དགདཏང་། དཀིལ་འཁེརྦ་སི་དྭབསྲས་དིན་ཆེན་སྣད་དུའཇུ་གྲུགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། རང་ཉིད་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེང་ཅི་ 
དྷརལདཔྦ་ནལསབླ་ཊཱསཔབྱཱསེ་། གཀོར་ལོདེཉིདརི་ནཔེ་ཆེདང་པྲདཏིསྦ་འེབའི་སྙེད་དུ། ཚོགས་བདགད་ཀར་ཕྱོལ་གབྱར་གཉིས་པའ་བལྟས་པའི་ཐུགས་ཀར་བྲིསཔ་ལྟ་ཛཱའིའཁོད་འབས་མས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ 


×; ཛ༽ 
} དང་ཤི་པངཔ།ལིཕ་གསྦ་ཆེས་ཚོགས་པ་དག་དེས་བགེགས་ཐམ་ས་ཅད་བྲརུ ཤིསྐི་བན་པའི་གནོད་པ་ནད་གདོནྲ་བསསཿད་དད་དྲག་གཉེགས་ཐསས 
༥ ནས དང་གྩི་སི་ག།འིགས་ཚིས་ཚོགས་བདགདེས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྲ་སུལ་ནས། བདུག་གིནི་མཐུནཔའིགནདཔནདག་དོན་ཐམསཅ་དདདདྲག་གསེགས་ཐམས་ཅདགིདརབས་མཤིང་། ཆུ་ཕགས་ཅིམཐར 


རིཝཾ༽ - ༤༩ ¬ ༢ ༡-༥་ ངེ ༩ ༡ |” ༡་6ྭ རེ =¬ ; = 3 བཀར ¡1 ༼ཀ། 12༢ -- ྐུ ཇོ ་ 
ཤོག་ག གིསབ་བདླམས།འཁེནིིགས།ས་ཀརཔར་བྱགལ་མཁགྭཔ།ཡོནནགཟབཉད། གས་སལབོའི་དསམདན་བཞགེཝངའགགསོམབ་ན་ཁས་ 
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| །ཅིདངོསྦ་མུབ་གདོན་མི་ཟ་དདའགུབ་ཝྟེ། ཆུན་མངམ་ཡིནཔ་གསང་བ་རུགསྩ་འི་གདམས་པའོ། །དེསའབལ་བའ་རད་མ་འབཞ་དདངསྲ་དྲ་ཤུགས་ལས་འཐུང་དོ། །ཡང་པོངསྤོདྲ་ཐེལབའྱི་ཕིར་ཐབ་ཙི་ཆོག་འཇོད་པཞི། ཐང་་། 
ཁུད་ཆུག་པའི་ཕྱིནྐ་སྲེ་ག་གིས་སྩདས་བར་ཐབག་ཡོལ་གྱིནང་ཇུ་ཚོགསབདགཀི་ཐུག།ས་ཀར་འཁེར་ཁེ་དང་བཅས་བའི་སྱུགཤུག་ཅིད་། སྩེད་པོཙན་ཅི་ཀའི་ལྷང་གྭར་ལེདས་སྦྱོད་སྒུབ་པའི་འཁོར་ལེར་ཝའོ། །ཐབའུང་དུ་འབུ་དང་ཐས 

ཚུ ལྷཚོགསཔའི་གཏེར་སས་ཏེ་དགུག་གཞུགཅ་། བབྲ་ཤིས་བྡདོདལ་བཟའ་བྱ།ྱར་ཆེན་པོསགལ་བསྦོ་བའོ། །ཐབ་ཕོལ་ཙི་ཆོགས་བདག་ཐལྱལ་གཛོགས་ངའྱིཔགགཉིསགཡས་་ ་་དོརྡེ་དད། གཡོདཐོདཔབགགིས། ༩6 

ཏིཌ བ་ཀང་བ་བྱིབའི་སྣེད་ནབཞུགས་བའི་ཀ་བཅུཧུ [དམ་ད་ཡོབ གཡབས་སྣ་ཚོགས་ཅིསམཆོདཅིདགཡོནཤེལུལེས་ནོརབྱ་སྐུགསཔདབསམསལ། ཐུམྲད་ཁ་མལེགསཔས་བཟའབཅུངག་ལས། པོ 
པལ་ཚོགས་བདགལསཆོདཔའའན་ཞིད། དེས་ཐབ་ཀྭའི་ལེདས་སྐོད་རྒྱལ་ཆེན་པེབཟའ་བཅུད་གད་བྱེདསུད་ཆོགསབདགའ་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ལམིསྤྱིརྣནཾ། །དེའི་འུཁོརལནི་སོགཡ་གུར་གུམ་ཡྱིས་མུཁུད་ལྷའི་ལྟེ་ 
བལ་པེལ་ཚིགསདད། དབཔོལྭ་ཏྭཧདདད། གཉིསཔ་ལྭགིདཔོ། གསམལཇིདགམི་དགོ། བཞིཔ་ལྕ་ར་སྭགས། ཝར་ལའབོདཔའེམགས། ཐམས་ཅདྱ་མ ཐར་འཇེགྷཉིརབམས་ཅི་ཟས་ཐམས་ཅདཔ་ 


༨༤༩༨༤༡༤༨་༡༤༡༠༡ -༤༤༧༧༦༧༧༠༠བལགསསསར་ཉལང༡༩༤༨༩། 


ཉིས འིཧགབྦོ་ཏོི་ལོ་། །བག་་ཅོག་ལོ། །བདཔོ། །དེག་ཞིནནབར་ནཛོདཡིཆོགཞི། མི་དན་དདདྱ་ུགཔལསོགས་ཡི་བདག་དངམངོྱ་ཅིས་པང་ 









པ ༦༠། ེ རཔ] ༢ ༨༩༩ = ¬ ཏྲ ལས: 

4 ཊ། གིས་ག པས་མ ི་ུ་འགོརསཅསབགགྱགཤས། དདག་བྱ་ཀིྣགགི་ཞསལགལ་པྲ་བག གཞུནལནད་ཆགསབདག་ྱཟེགས་ 

/ = “པདཾ་ཏྟེན་བྱསཔ། རདགཞསྱཨཏྟ་ཀད་ཅག་ཡང་བརྟགས། འཐུ་ལསོགས་པའི་ཕུད་ཆགསགདགལ་མཆོདནམིཟདཔའི་མཛོདདའྱསདརོ། །ཟདཔའལམང་ད་མགང་། །འདདགག་ནད་པ་བ་༽༽ | 
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